
分野：子どもの健全育成 

■助成金の種類：スタート助成（1 年目） 

■助成事業名：ひとり親世帯の助け合いとその子どもたちの未来

を支える活動事業 

■団体名：シングルマザーとその子どもたちの会～freely～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■事業内容 

・5 月 28 日（日）に親育てセミナー、11 月 12 日（日）に親子で小物づくり体験会、2 月

18 日（日）に子育てセミナーを開催し、各イベント後は講師を交え交流会を実施した。 

・8 月 19 日（土）にシングルマザーが子どもと一緒に集える映画鑑賞会を開催した。 

・セミナー・体験会・映画鑑賞会の活動を広く PR するためにチラシを作成した。 

■事業費総額：161,895 円 助成金額：100,000 円 
・主な経費内容：講師謝礼金、チラシ印刷費、映画上映料金、会場使用料 

■成果 

・セミナーや体験会を通じてシングルマザー同士のネットワークができ、「助けて」が言

いやすい仲間づくりが行え、孤立するひとり親家庭が減った。 

・ドキュメンタリー映画「みんなの学校」鑑賞会を行うことで、シングルマザーに限ら

ず子どものことで悩むお母さんが多いことがわかり、そういったお母さんたちと今後

も繋がりを持ち続けることで社会からの孤立を防ぐ必要性があることを把握できた。 

・チラシ・広報紙への掲載や活動の様子から、地域の方に興味を持っていただけた。 

■団体の活動目的・目標 
・シングルマザーとその子どもたちの行き詰まり感、生き辛さの解消、参加者相互の親

睦を深め、必要なときに共に助け合える仲間づくり、自分らしい人生を生きるための

勉強会などの活動を行うことを目的とする。 

↑8 月 19 日（土）あすかホールで開催された映画
「みんなの学校」鑑賞会の様子。 

↑午前10時の部、午後2時の部合わせて135人が 
参加されました。 


