
分野：保険・医療・福祉の増進 

■助成金の種類：まちづくり助成（2 年目） 

■助成事業名：ボランタリーハウスはなみずき活動事業     

■団体名：ボランタリーハウスはなみずき 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■事業内容 
・毎週水曜日、陵南福祉センターに於いて、地域の高齢者とボランティアが楽し

く交流できる、ボランタリーハウスを計 43 回開催し、延べ 1,189 人のボランテ

ィアと 787 人の高齢者が参加した。 

・年１回は「おたのしみ会」を開催し、外出する機会を設けた。9 月 28 日に善光

寺参拝後、関観光ホテルで親睦会を開催した。参加者はボランティアと高齢者

を合わせて 43 人。 

 

■事業費総額：745,227 円 助成金額：83,000 円 
・主な経費内容：室内ゲーム・鍋・包丁の購入代、昼食材料代 

■成果 
・ボランタリーハウスに参加したことで外出の機会が増え、「水曜日が待ち遠し

い、生活にはりが出てきた」との声が聞かれた。 

・ボランティアを招き交流することで、体操・フラダンス・楽器演奏・お茶・お

花など、普段できないことがいろいろと体験できた。 

・元気な高齢者は、利用者ではなくボランティアとして参加し、地域との繋がり

を深めることができた。 

・新規利用者も増え、男性の参加者も 2 名になった。 

・地域住民同士顔見知りが増えて、ボランタリーハウス以外でも声をかけ合うよ

うになり、共助・自助精神をもつことができた。 

■団体の活動目的・目標 
・地域の高齢者とボランティアが楽しく交流できる機会をつくり、毎週 1 回外出

することで生活に変化が持て、参加者の生きがいづくりにつながることを目的

に活動する。 

↑午前は水彩画に挑戦した ↑参加者もスタッフもボランティアも一緒に座り、
おしゃべりしながら手作りの食事を楽しんだ 


