
団体名 特定非営利活動法人 だいじょうぶ 

事業名 認知症予防対策と認知症の進行を遅らせるための事業 

事業費総額 250,154円 助成金交付確定額 83,000円 

事業概要 

・『スリーＡ増田方式』を各地に出向いて広めて行きたい。具体的には、バスツア

ー、ボランタリーハウス、自治会など。 

・自分たちも『スリーＡ増田方式』を長く続けていられる京都の事業所へ視察に行

き、改善していきたい。 

・高林先生をお呼びし、参加者を元気つけるタイミングなど習いたい。 

・私たちが広めて行ったところ、増田先生に参加したメンバーが、それぞれサーク

ル的に継続できていくことを希望しています。 

●内容● 

11月 19日（木）午後 1時 30分より各務福祉センターで「認知症予防ゲームスリーA」の出張体験

を行った。 

ボランタリーハウスおがせの活動メニューの一つとして行われ、この日参加した高齢者 31人がゲーム

を体験した。全員が一つの輪になり、スタッフの声に合わせ、頭と体を使ったメニューに挑戦。「失敗

しても、できなくても大丈夫ですよ」などと常に声をかけながら進めていた。 

途中何度も楽しそうな笑い声が出て、参加者たちは、スリーAゲームを楽しんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲スタッフの声かけに導かれながら、ゲームを

体験する参加者 
▲何度も笑い声が出ていた 

▲チラシを使ったパズル 
▲最後はお茶とお菓子をいただく。これも

「スリーA」のメニューの一つ 


