
団体名 もものみくらぶ 

事業名 市民（子育てママ）交流 

事業費総額 150,041円 助成金交付確定額   78,000円 

事業概要 町野仁英先生を迎えて行う料理教室を通して、母親同士の交流を行う。 

●内容● 

10月 14日（水）総合福祉会館３F料理教室で「料理教室」を行った。 

参加者は、30人。5人ずつ６つのテーブルに分かれて、おやつ作りを体験した。 

最初は、前の調理台に集まり、町野先生がわかりやすく説明しながら、デモンストレーションをするの

を全員で見た後、各テーブルで自分たちの分を作るという段取りで進められていた。 

スタッフ 5人は、各テーブルを回って参加者のサポートをしたり、先生のアシストをしたりして、スム

ーズに進むように動いていた。 

良い匂いが部屋中に漂う中、参加者は、おしゃべりをしながら、おやつ作りを楽しんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲先生によるデモンストレ

ーション 

▲レシピ本を使っての説明。 

▲グループに分かれて調理 ▲交流しながら試食 

←メニュー 

・はちみつレモンゼリー 

・和スコーン 

・黒糖ぜんざい 

・サラダ 


