
子ども館連絡先・休館日 

さくら:058-383-7613 （木･祝日休） 

あさひ:058-370-0500 （月･祝日休） 

うぬま:058-379-1177 （木･祝日休） 

そはら:058-383-5285 （月･祝日休） 

かわしま:0586-89-2634（土日･祝日休） 

   各務原市子育て応援情報 

 

みんなであそぼ 

子ども館では、乳幼児親子がリズムに合わせて体を動かしたり、触れ合った

り、紙芝居などを見たりして遊ぶ「みんなであそぼ」の時間があります。 

一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 

場所 開催日/時間 

さくら子ども館 

平日 10:30～ 

あさひ子ども館 

うぬま子ども館 

そはら子ども館 

かわしま子ども館 

※予約は不要です 

≪こども家庭センターからのお知らせ≫ 

☆乳幼児健診のご案内 

お住いの地区 那加・稲羽・川島・蘇原 鵜沼地区 
対象 

会場 総合福祉会館 東保健相談センター 

4 か月児 4/６（月）・７（火） 4/８（水） 
令和７年 

11 月生 

11 か月児 3/２４（火） 3/２５（水） 
令和７年 

4 月生 

1 歳６か月児 4/１３（月）・１４（火） 4/１０（金） 
令和６年 

9 月生 

3 歳児 3/1６（月）・1７（火） 3/1８（水）・1９（木） 
令和５年 

1 月生 

・受付:13:00～ （予約の時間にお越しください）  

  持ち物:母子健康手帳・問診票・バスタオルなど 

・ご予約は開催日の７日前～当日 9：00 に「子育てアプリ かかみっこ」で受け付け

ます。 

 

 

☆のびのび測定 

 身長や体重を測定します。 

ご希望の方には、保健師、栄養士、歯科衛生士の相談も行い 

ます。 

【事前予約】 

開催日の３０日前から受け付けます。 

土日祝を除く３日前までに予約をしてください。 

【日程・場所】３/２３（月）総合福祉会館 

        ４/９（木）東保健相談センター  

【受付時間】 

・身体測定と個別相談をご希望の方 

 （1）9:00～ （2）9:40～ （3）10:20～  （各回 30分程度） 

・身体測定のみご希望の方  

 （1）9:00～〈総合福祉会館のみ〉 （2）9:20～ （3）10:00～  

  （4）10:40～ （5）11:20～〈東保健相談センターのみ〉（各回 20 分程度） 

 

 

 

詳細    こども家庭センター 058-383-1116 

 

各務原市健康福祉部こども政策課 

電話 058-383-1555 

令和８年 3月 15日 

※子ども館の行事・イベントの最新情報は、

右記のサイトや「LINE」等にてご確認くださ

い。 

あかちゃんあつまれ ４月予定 

お子さんと触れ合える簡単な遊びの紹介などをします。 

日にち 時間 場所 

10（金）  

10：00 

  ～11：00 

（予約不要） 

あさひ子ども館 

16（木） そはら子ども館 

16（木） かわしま子ども館 

17（金） さくら子ども館 

17（金） うぬま子ども館 

対象：0 歳のお子さんとその保護者 

 ばぁば・じぃじとあそぼう ４月予定 

乳幼児親子さんが地域の「ばぁば・じぃじ」の皆さんと一緒

に、体操やふれあい遊びなどをします。 

日にち 場所 時間 

9（木） そはら子ども館  

「みんなであそぼ」の

時間内に行います。 

詳細は各館にお問い合

わせください。 

14（火） さくら子ども館 

15（水） うぬま子ども館 

16（木） あさひ子ども館 

21（火） かわしま子ども館 

 

親子サロン 4 月予定 

乳幼児のお子さんを持つお母さん、お父さん！地域の子育ての先輩と、おし

ゃべりしませんか。おうちの方もお子さんも楽しめる時間ですよ♪お気軽に

お越しください。 

開催が変更になることもあります。最新情報は、各務原市子育て応援サイト

「ポケット」等でご確認ください。 

 

☆時間：10:00～12:00（キッズパラダイス、えんがわ以外） 

親子サロン名 場所 日にち 

プチトマト 尾崎中央ふれあい会館 4/7（火） 

花いちもんめ 
鵜沼各務原区 

コミュニティセンター 
4/8（水） 

あっぷっぷ 鵜沼台コミュニティセンター 4/9（木） 

まあみにい 住吉町集会所 4/9（木） 

みいっ子 三井町公民館 
4/10（金） 

4/24（金） 

キッズパラダイス 

10:00～11:00 
新加納地区ふれあいセンター 4/20（月） 

みなみっこ 鵜沼南町会館 4/22（水） 

えんがわ 

10:30～12:00 
古民家えんがわ ※要予約 4/2（木） 

 

 各務原市ファミリー・サポート・センター 

おおむね小学校 3 年生までを対象に、保護者の病気、リフレッ

シュしたい時などに、子育て経験のあるサポート会員がお子さ

んをお預かりします。事前の登録が必要です。 

登録先：市社会福祉協議会 

活動場所：会員の自宅、子ども館など 

安全が確保できる場所 

※詳細は市社会福祉協議会（058-383-7610）までお問い合

わせください。 

 

 

 

 


