
おうちでできる ほっと アクション その 3 

 

 

1. 右手
み ぎ て

を左
ひだり

の胸
むね

にあててください 

2. 左手
ひだりて

を右
みぎ

の胸
むね

にあててください 

3. 右手
み ぎ て

の先
さき

を少
すこ

しうかして 左
ひだり

胸
むね

をトンと軽
かる

くたたいて 

4. つぎは左手
ひだりて

の先
さき

を少
すこ

しうかして右
みぎ

胸
むね

をトン

と軽
かる

くたたいて 

5. 3 と 4 を交互
こ う ご

にやって…トントントントン

リズムよくたたいてみよう 

 

 

＊おちついたな～と思
おも

ったらおしまい。 


