
 

 

 

 

時  間 平日 ８：００～１８：００（再診の場合）  
利 用 料 ２,０００円（多子世帯児補助金制度あり）  
登録方法 毎年度更新です 市役所での登録をお願いします 

 
対象年齢 各務原市内または県内の協定を結んだ市町村 

に住所がある小学６年生までの児童 

（市町村によってお預かりの年齢が異なる 

ことがありますのでお問い合わせください） 

 

 
※コロナ禍で受け入れ方が変更されています。 

一度お電話で確認してからのご利用をおすすめして 

います。 
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暦の上では春を迎えましたが、まだまだ寒い日が続きます。 

昨年のインフルエンザの流行ほどではありませんが、 
インフルエンザのお子様も数名みられます。 

 
こまめな手洗い、うがい、お部屋の加湿などを心掛けて 

体調不良に気を付けたいですね。 

中耳炎と鼻水について 
  

東海中央病院小児科   上野たまき 

 

中耳は鼓膜の奥の空気で満たされた空洞で、鼻やのどと耳管というトンネル

でつながっています。鼓膜に穴があいていない限り、プールやお風呂の水が耳

にはいって中耳炎になるということはなく、鼻やのどについたばい菌が耳管を

通って入り込み中耳炎になります。 

鼻水を強くかんだり、すすったりすると菌を中耳に送り込んでしまいます。

また鼻水がたまったままになっていても菌が増殖してしまいます。鼻水がでて

くると、薬で止めて欲しくなりますが、鼻水の薬（抗ヒスタミン薬）は鼻水を

粘稠にさせたり、小さい子で熱性けいれんを誘発しやすくしたりする作用もあ

ります。 

鼻水がでてきたときには、片方ずつやさしくかむように声をかけ、小さい子

では市販の鼻吸い器を正しく利用するとよいでしょう。また、中耳炎はウイル

ス性の場合もあり、必ず抗生剤が必要なわけではありません。鼓膜所見によっ

て、抗菌薬投与の有無、鼓膜切開などの治療方針が決まっています。 

鼻の奥は耳（中耳）とつながっています。
風邪をひいたときにはなを強くかむと、 
鼻の中のウイルスや細菌が中耳に送られ、 
中耳炎の原因になります。普段から、鼻水
は「片方ずつ、やさしく」かむよう伝えま
しょう。 

 

 
 
 
 
節分は、冬から春へと季節が変わる
前に「鬼は外、福は内」と豆まきを
して病気やけがなどの悪い物を追
い払い元気に過ごせるよう願う日
です。 
 お家でも、豆まきごっこをした
り、節分のお話をしたりして、行事
に親しんでみてください。 

 
 

 
 
 
にゃんにゃんにゃんの 
ごろ合わせから 2 月 22 日は 
猫の日です。 
 
この機会に、お子様と一緒に 
猫の絵本など探して楽しんでみるの
も良いですね。 
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