
 

 

 

 

時  間 平日 ８：００～１８：００（再診の場合）  
利 用 料 ２,０００円（多子世帯児補助金制度あり）  
登録方法 毎年度更新です 市役所での登録をお願いします 

 
対象年齢 各務原市内または県内の協定を結んだ市町村 

に住所がある小学６年生までの児童 

（市町村によってお預かりの年齢が異なる 

ことがありますのでお問い合わせください） 

 

 ご不明な点などございましたら、電話にてお問合わ

せください。（14 時～17 時） 

 

病児保育園 

こあら 
☎０５８－３２２－３５６７ 

 

 

             

 

 

病児・病後児保育園 

こあら通信 

 

たっち！ 
２０２６年 ３月  No.６０ 

発行者 病児・病後児保育園こあら 

住 所 各務原市蘇原東島町 4-6-2 

寒かった冬もようやく終わり少しずつ春の日差し
を感じられるようになってきました。 
とはいえまだまだ寒い日もありますので気温の変化
に気をつけ衣服をこまめに調節して、元気に新年度を
迎えられるよう心掛けていきましょう。 
 

繰り返す子供の発熱 
               

東海中央病院小児科 上野たまき 
 

保育園に行き始めると、「うちの子は悪い病気なんじゃないか？」と心

配になるくらい、発熱を繰り返すようになります。 

これは、まだ出会っていなかった世の中に存在する無数のウイルスに

感染する度に症状がでるからです。 

しかし、発熱はウイルスをやっつけるための正常の生体反応であり、

41℃程度までの発熱だけで神経がダメージを受けることはないので、熱

でぐったりしていたり、不機嫌でない限りは無理に熱を下げる必要はあ

りません。  

通常のウイルス疾患であれば数日で発熱は落ち着き、免疫ができてく

るので、１週間程度で他の症状も落ち着いてきます。 

複数のウイルスに感染しても通常は一度に発症することはないので、

治るとすぐ、別のウイルス感染の症状がでてくる場合があり、発熱を繰り

返しているように思えますが、通常の経過であれば、心配することはあり

ません。 

1 年くらい経つと、「最近熱を出さなくなったなぁ」と感じるようにな 

ると思います。 

みんなが通る道だと思って、がんばりましょう。 

小さい頃はよく利用していた子も大きくなると利用が減っていき、今年のイ
ンフルエンザの流行で小学生になって久しぶりに来てくれた子が多い年でし
た。「こあら」の事を覚えてくれていた子もいたり、懐かしい話を保護者の方と
できて嬉しい時間があった年でした。 

 
今年度も「こあら」の利用やおたよりに目を通して頂きありがとうございまし

た。来年度も引き続き、お力になれるよう頑張っていきたいと思います。 
 
※ 来年度の登録が始まっています。オンラインでもできますので事前に
登録をすることをおすすめします。 


