
 

 

 

 

時  間 平日 ８：００～１８：００（再診の場合）  
利 用 料 ２,０００円（多子世帯児補助金制度あり）  
登録方法 毎年度更新です 市役所での登録をお願いします 

 
対象年齢 各務原市内または県内の協定を結んだ市町村 

に住所がある小学６年生までの児童 

（市町村によってお預かりの年齢が異なる 

ことがありますのでお問い合わせください） 

 

ご不明な点などございましたら、電話にてお問合わ

せください。（14時～17時） 

 

 

病児保育園 

こあら 
☎０５８－３２２－３５６７ 

 

当園は東海中央病院の敷地内にあります。 

車の方は外来駐車場に停めてお越しください。 

初めて利用される方は受診後に職員が案内しますので

ご安心ください。 

※ 当園ご利用の際は、必ず下記の電話番号にて予約を 

おとりください。 

 

新緑がまぶしく、さわやかな風が心地よい季節となりました。 
５月は大型連休の疲れや、新しい生活環境での緊張が出やすい時期です。 
規則正しい生活習慣を心がけ、早めに休息をとるなど体調管理に 
気をつけながら、元気に過ごしていけるといいですね。 
 

 
病児・病後児保育園 

こあら通信 

 

たっち！ 
２０２６年 ５月  No.６２ 

発行者 病児・病後児保育園こあら 

住 所 各務原市蘇原東島町 4-6-2 

        おねしょ（夜尿症）について 
         東海中央病院小児科  上野 たまき 

 

５歳を過ぎても週に２～３回以上、夜間睡眠中におもらしを認めるも

のを夜尿症といいます。 

５歳で 20％程度、７歳でも 10%程度のこどもたちにみられます。 

 

     ・膀胱に尿がたまっても目が覚めない 

     ・膀胱にためられる量が少ない 

 ・寝ている間の尿量が多い 

 

この３つのうちのいくつかが重なることで起きる事象です。病院を受

診した場合は、生活指導や行動療法を行い、さらなる治療を希望されれ

ばアラーム療法や薬物治療を提案します。 

日中にもお漏らしがある、起きている間の排尿回数が多い、排尿後も

すっきりしない、尿がだしにくいなどの他の症状もあるときには原因と

なる病気が隠れている可能性があるので、様子見をせず早めに受診しま

しょう。 

 

１年を振り返り、疾病別・年齢別の統計です。ご参照ください。 
令和 7年度はインフルエンザが流行しました。 
6歳以上の小学生のお子さんが多く、特に家庭内感染が目立ちました。 
インフルエンザでこあらを利用した約 8割が兄弟姉妹でのご利用でした。 
2番目に多いのが上気道炎（いわゆる風邪）でした。 

  
  

《疾病別》              
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病院 

こあらは 
ここです 

入口 

外来駐車場 

こあらを利用される方へ 

《年齢別》 


