（様式３）
活動計画書

（代表者）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名
１．ジュニアクラブ名




２．活動場所




３．活動日・活動時間及び休養日
■岐阜県ガイドラインに沿って行う。
（１）活動日・活動時間
［主な活動日］
	
	月曜日
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日
	日曜日

	４月～９月
	
	
	
	
	
	
	

	１０月～３月
	
	
	
	
	
	
	


［主な活動時間］
	
	日
	開始時刻
	終了時刻
	活動時間

	４月～９月
	平日
	：
	：
	時間

	
	休日
	：
	：
	時間

	１０月～３月
	平日
	：
	：
	時間

	
	休日
	：
	：
	時間



（２）休養日
［平日］・５日間のうち少なくとも１日以上の休養日を設ける。
［休日］・週末は少なくとも１日以上を休養日とする。週末に大会参加等で活動した場合は休養日を他の日に振り替える。※第３日曜日の「家庭の日」は、原則として休養日とする。

[bookmark: _GoBack]４．ジュニアクラブとして出場を予定する大会・コンクール等
	







※「○月　○○協会春季大会」のように、実施月と主催がわかるように簡潔に記入する。
【年間活動計画作成上の留意点】
１　計画的な活動により、各生徒の発達の段階、体力、習得状況等を把握し、無理のない練習や活動となるよう留意する。

２　岐阜県ガイドラインに則り、活動時間や休養日については、成長期にある生徒が、運動、食事及び睡眠のバランスのとれた生活を送ることができるよう、スポーツ医・科学等の観点から設定する。

３　学校との定期的な情報共有・連絡調整を行うとともに、学校行事を優先することや定期テスト前に活動は行わないことなどの配慮を行う。






























（様式３）記入例

活動計画書

（代表者）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名　　○○　○○
１．ジュニアクラブ名
　△△中バレーボールジュニアクラブ　　※「学校名」「種目名」を市内統一で入れる



２．活動場所
　△△中学校体育館　



３．活動日・活動時間及び休養日
■岐阜県ガイドラインに沿って行う。
（１）活動日・活動時間
［主な活動日］
	
	月曜日
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日
	日曜日

	４月～９月
	
	
	
	
	
	○
	

	１０月～３月
	
	
	
	
	
	○
	


［主な活動時間］
	
	日
	開始時刻
	終了時刻
	活動時間

	４月～９月
	平日
	：
	：
	時間

	
	休日
	１３：００
	１６：００
	３　時間

	１０月～３月
	平日
	：
	：
	時間

	
	休日
	　９：００
	１２：００
	３　時間



（２）休養日
［平日］・５日間のうち少なくとも１日以上の休養日を設ける。
［休日］・週末は少なくとも１日以上を休養日とする。週末に大会参加等で活動した場合は休養日を他の日に振り替える。※第３日曜日の「家庭の日」は、原則として休養日とする。

４．ジュニアクラブとして出場を予定する大会・コンクール等
	　５月　岐阜地区バレーボール協会春季大会
１１月　各務原市バレーボール協会新人戦大会
１月　岐阜地区バレーボール協会新人戦大会



※「○月　○○協会春季大会」のように、実施月と主催がわかるように簡潔に記入する。
