
緊急連絡先カードの記入方法  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

① 固定電話と 

携帯電話をお持

ちの場合は固定

電話を記入してく

ださい。 

②複数の医療機

関にかかってい

る方は内科を

優先して記入し

てください。 

（持病の程度に

よって他の診療

科でも可） 

☆主治医名も記

載しておくと良

いでしょう。 

③薬や食品などにアレ

ルギーがある方は記

入してください。 

（例：そばｱﾚﾙｷﾞｰあり） 

④体のことなど

特に注意が必

要な事柄があ

りましたら記入

してください。

（例：心臓ﾍﾟｰｽ

ﾒｰｶｰ使用中） 

⑤緊急時に対応で

きる順番で、記入

してください。 

（携帯電話が望ましい） 

 

（お願い） 

 

・緊急連絡先に記載した方には、カードに『緊急連絡先』 

として記載してあることを必ず伝えておいてください。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

各務原市役所 高齢福祉課  ☎ 058-383-1779 

担当する地域包括支援センター     ☎       －    － 


