
2023年度　　 各務原市少年自然の家 食堂メニュー

更新日 2023年9月7日

＊ふりかけ（ゆかり） ごはん
＊漬物

＊一口ゼリー

＊小松菜のお浸し ウインナー プリン ごまクリーミードレッシング ＊持ち運び用の容器代は別途30円必要

＊ご飯 青りんごゼリー プリン 90円

＊かまぼこ コーンポタージュ コンソメスープ オレンジゼリー 90円

＊甘だれ クロワッサン カツカレーライス ハンバーグデミグラス

お
　
弁
　
当

和風弁当　　695円 ダブルメロンサンドロール

＊フライドポテト 一口ジャム マカロニサラダ ポテトフライ 〈その他〉　注文は1種類につき10個以上
＊ごぼうの金平 牛乳 マヨネーズ 野菜サラダ おにぎり（鮭・梅・昆布）

＊だし巻玉子 コーンえだまめ ブロッコリー 青りんごゼリー 90円

160円

170円
＊鶏の唐揚げ（3個） 幼稚園メニュー ダブルバナナサンドロール 170円
＊イカの天ぷら 朝食　　490円

〈菓子パン〉注文は1種類につき10個以上

チョコサンドロール 170円

昼食　　655円 夕食　　705円

アップル100％ジュース　紙パック200ｍｌ 160円

＊野菜サラダ 大盛り　　　　735円 野菜ジュース　紙パック200ｍｌ 160円
＊一口ごまドレッシング ＊一口ごまドレッシング ＊一口ごまドレッシング ※値段の違いは、ご飯の量 オレンジ100％ジュース　紙パック200ｍｌ 160円
＊ブロッコリー ＊ブロッコリー ＊ブロッコリー ※おかず大盛りは、プラス110円

170円
豚カツ・ささみカツ ＊フライドポテト ＊フライドポテト 中学校　　　　725円 緑茶　ペット500ｍｌ 170円

〈飲み物〉
＊フライ二種（味噌かけ） ＊ハンバーグデミグラス ＊チキンから揚げ 小学校　　　　715円 スポーツ飲料 　ペット500ｍｌ

夕
　
　
　
食

＊ご飯 ＊ご飯 ＊ご飯

＊野菜サラダ ＊野菜サラダ

昼
　
　
　
食

＊コンソメスープ ＊コンソメスープ ＊コンソメスープ

＊青りんごゼリー ＊青りんごゼリー ＊青りんごゼリー

＊マカロニサラダ 中学校　　　　675円 ご飯１２０ｇ 140円
＊一口ごまドレッシング ＊一口マヨネーズ 大盛り　　　　685円 豚汁 205円

220円
＊紅生姜 ＊福神漬け 小学校　　　　665円 唐揚げ（3個） 205円

〈単　品〉
＊豚ごぼう丼 ＊チキンカレーライス 豚カツ１００ｇ

＊味噌汁 ＊プリン ※値段の違いは、ご飯の量 フルーツ 205円
＊プリン ※おかず大盛りは、プラス110円

＊野菜サラダ

＊コーンポタージュ ＊味噌汁（豆腐・わかめ） ※おかず大盛りは、プラス110円

ロールパン2本・キャベツ・ウィンナー４本

＊コーンえだまめ ＊コーンえだまめ B　大盛り　　　　470円 煮込みラーメン（容器・割箸付き） 340円

朝
　
　
　
食

＊クロワッサン ＊ご飯 　＊お米20ｇごとに20円　基本は100ｇ

＊一口ジャム ＊お浸し A　500円　一律 五平餅（2本）　割箸付き 240円
＊野菜炒め（ケチャップ） ＊さけの塩焼き B　小学校　　　　450円 パックドック 350円
＊肉団子 ＊だしまき玉子 B　中学校　　　　460円

＊牛乳 ＊味付けのり ※Bの値段違いは、ご飯の量

株式会社　魚国総本社

献立表 A・B・Cのいずれかを選択してください。 （税込み価格） 〈野外炊事〉
A B C 価　　　　格 カレー＆フルーツ（みかん缶・パイン缶） 630円

※お弁当新メニュー開発中！

詳しくは事前打ち合わせにておたずねください。
※朝食の配膳開始時刻が7時より早まる場合

又は夕食の片付け終了時刻が19時より遅くなる場合は

30分につき1,200円かかります

※食事後に水筒へお茶の補充を希望される場合は1人50円をいただきます。


