
　　　各務原市ラジオ体操連盟 理事長　真野　敏

　090-4114-4851

当連盟は17名でラジオ体操の指導を幼児から高齢者まで　各団体　小学校　保育所

子ども会　企業　他　へ訪問して健康維持増進活動を推進しています。

令和5年度は　各務原市内を中心に38か所を訪問してラジオ体操での健康づくり　人財づくり　

街づくりを行なっております。

各務市民公園での朝のラジオ体操をはじめ　多くの会場にてラジオ体操が行われています。

皆さん一緒にラジオ体操で行ってみませんか。

ご連絡いただきましたらラジオ体操の指導に伺います。

活動写真

春日井市での講習会 高齢者団体での指導

小学校での指導 高齢者団体での指導 　　　各務原市広報紙に掲載

ラジオ体操協力者を募集中！


