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【活動理念】 

講道館柔道の修行を通じて心身を鍛錬修養し、広く社会へ貢献できる体力、知

性を養うものとする。 

 

【活動内容】 

・ 各務原市柔道少年団（幼年、小学生、中学生）への柔道指導、試合監督 

・ 市大会の運営、審判 

・ 一般練習の開催、各種大会への出場 

 

【練習】 

毎週 火、水、金、土曜日（祝日等は休み） 

 

午後７時００分～８時３０分 小学生以下 

午後８時３０分～９時３０分 一般、中学生以上（金曜日は形の稽古） 

 

火、金曜日 稲羽中学校 武道場 

水、土曜日 那加中学校 武道場 

 

 

見学、体験はいつでも歓迎です。 

各務原市にゆかりがなくても、誰でも練習できます。 

少年団の活動は Instagram でも見られるので、気になる方は「各務原 柔道」

でぜひ検索してください。 


