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１０月２８日（土）

（後期）岐阜地区スポーツ推進委員研修会

第12号 

The スポ推だより 

各務原市 スポーツ推進委員会 

会長 小澤 次郎 

平成29年度を振り返って 
  

 1年間多くの方の参加をいただきありがとうございました。  

 平成28・29年度の2年間、色々な問題を経験しました。反省する毎

日となりました。 

 活動自体の変化はありませんでしたが、「内容の充実と役割の分担」

を考えながら、責任感を持って取り組んできました。 

 チャレンジをする気持ちを忘れず邁進できたことを自信につなげたい

と考えます。 

 更に、活躍の場を提供された時には前を向き取り組みたいと考えます。

（ポジティブ精神）  

 平成30年度の活動も、現在、進みつつありますが、交流会・研修会

等で委員の皆さんの知恵を注ぐ覚悟です。 

 今後とも、軽スポーツ推進で『皆さんの健康と地域の活動』を盛り上

げていきたいものです。 

スポ推活動報告 

 平成29年度（後期）岐阜地区スポーツ推進委員研修会が瑞穂市巣南公民館で行われ、各務原市スポーツ

推進委員からは、15名参加しました。 

 瑞穂市スポーツ推進委員の代表発表者による、東海四県スポーツ推進委員研究大会（下呂市・2月開催）

で発表される「地域社会の変化に合わせたスポ－ツ推進委員のあり方」～PDCAサイクルを取り入れた改

善活動～を見聞きしました。 

研修会 
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１０月９日（月・祝）

１１月１１日（土） １１月２６日（日）

軽スポーツ交流大会  　　かかみがはらDEウォーキング2017

スポーツげんき祭

スポ推活動報告 

 10月9日（月・祝）体育の日、各務原市民公園にて毎年恒例の「スポーツげんき祭」が行われました。 

浅野市長のあいさつの後ラジオ体操の準備運動をしてから、11種類の軽スポーツとフラフープ、バドミ 

ントンなど貸し出し用の道具について使い方やルールを教え、参加者の方に楽しんでいただきました。 

朝のラジオ体操 

 各務原市総合体育館にて各小学校区代表チームが集まり

スポーツガラッキー大会を行いました。 

 各チーム3ゲーム対戦し、経験者が多く高得点レベルの

熱戦が繰り広げられました。ガラッキー終了後は、全

チームでフランス生まれのペタンクを体験しました。 

イベント 

スポーツガラッキー ストラックアウト 

優勝 中央小校区 赤星チーム 

交流大会 イベント 

 11月26日（日）、河川環境楽園発着で、かかみがは

らＤＥウォーキング2017が快晴の元行われました。 

 元ＷＢＡ世界ミドル級チャンピオンの竹原慎二さんを

ゲストに迎えて準備体操と開会式を終え、1.2キロ・4

キロ、8キロ、15キロに分かれ楽しく歩いていただき

ました。 

竹原慎二さんをゲストに迎えて 
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９月２３日（土） １０月１日（日）

１１月１２日（日） １１月１９日（日）

川島校区市民運動会 稲羽東小学校区市民運動会

クロッケーゴルフシニア大会 第67回歩け歩け大会

各校区の活動紹介 

川島 稲羽東 

 9月23日（土）、川島校区の市民運動会が開催され
ました。 
 毎年一番人気のパン食い競争あり、親子が一緒に参
加できるデカパンリレーあり、自治会対抗の競技もあ
り、と全世帯で楽しみながら運動会に参加できました。
また中学生吹奏楽部の生徒達も生演奏で運動会を盛り
上げてくれました。 

 10月１日（日）秋空の元、稲羽東小学校区市民運動
会が開催されました。 
 幼児からシニアクラブの方まで22のプログラム競技
に参加し、11の町内に分かれて町内対抗競技も５種
目繰り広げました。各スポーツ少年団、消防団のパ
レードの後、長平地区の太鼓同好会による演奏、郡上
踊り「かわさき」を踊りました。 

鵜沼第１ 陵南 

 毎年恒例のクロッケーゴルフシニア大会が開催されまし

た。例年よりも多い全15チーム90名の選手が参加。 

 ゲートを通す向きが決められているため、コースがずれ

ると大幅にロス！そのため１打１打が真剣勝負です。 
 

 朝底冷えのする11月19日（日）、 陵南小学校下

「第67回歩け歩け大会」が実施されました。 

 朝の寒さと昼近くに雨模様の予報で出席者の出足は

少し鈍りましたが、約70名の参加があり体振メン

バーを含め約100名が「伊木の森」を目指し陵南小

学校を出発。 

 途中休憩をはさみ伊木の森に到着。ホールインワン

ゲームを実施。７名の達成者がありました。 

 陵南小学校に戻り豚汁を食べた後ビンゴゲームで楽

しみました。雨の心配もなく無事行事を終えました。                               
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１１月１９日（日）

１１月１９日（日） １１月２６日（日）

グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ大会

カローリング大会

各校区の活動紹介 

尾崎 鵜沼第２ 

 11月19日（日）桜体育館にて34チームの参加で大会を行いました。 

 思い通り動かないジェットローラーに苦戦しながらも、ポイントゾーンへ運んでいました。相手に点を与えな

いよう相手を跳ね飛ばそうと力を入れると思いもよらない方向へ進み笑い叫びながら和気あいあい楽しみまし

た。 

 ２ゲームの総合得点で上位３チームを表彰しました。こどもからシニアの方まで楽しいひと時を過ごしました。 

 11月19日（日）尾崎小学校グラウンドで、グラウン

ドゴルフ大会が行われました。 

 寒空の中、老若男女39名参加で、楽しくプレーがで

きました。ホールインワンも多数出て盛り上がりまし

た。 

 11月26日（日）に鵜沼第2小学校区自治会対抗グ

ラウンドゴルフ大会が行われました。 

 14チーム（1チーム6名）総勢82名が参加し、和気

あいあいの雰囲気の中、日頃の練習の成果を競い合

いました。 

 結果は、優勝：三ツ池南1自治会、2位：各務原５丁

目自治会、３位：各務原３丁目自治会でした。 

 また、桜井区長をはじめ延べ16名の方がホールイン

ワンを達成されました。 

那加第１ 
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