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平成30・31年度活動への思い 

各務原市スポーツ推進委員会広報紙 第9号 

各務原市 スポーツ推進委員会 

会長 小澤 次郎 

新しく会長になりました 小澤 次郎です。 

スポーツ推進員34名の中で、13名のニューフェースを

迎えての活動も前年度と大きく変わらない内容でスター

トしました。 

《幸せが実感できる街かかみがはら》を目標に地域社会

へ貢献できますようチームワークとチャレンジ精神を

持って挑んでいきたいと考えます。 

特に、推進員の話し合う時間と新しい軽スポーツへの挑

戦を取り入れて活動していきます。 

〈笑顔と感動〉を届けられる各務原市スポーツ推進員に

なれるよう努めていきます。 

スポーツ大好き社会になれますよう参加をお待ちしてい

ます。 

第13号 

 

各務原市スポーツ推進委員会 会長 小澤次郎 
  

 活動が始まりました。２年間の会長職を受けました小澤です。 

１日/１週間/１ヶ月と区分けすると、スポーツをする（汗をかけ

る）時間はどれだけあるか？ 自ら運動をすることがどれだけでき

ていないか、私自身、思う所があります。 

  

 多くの趣味、スポーツがある中で、自らが起こすことができるも

のについて、どれだけ参加してきたでしょう。できていないことの

方がたくさんあるようにも感じます。私も感じる一人です。 

 しかし、これからは、自らが感じ参加することができる、続ける

ことができるものを提供し参加していければと考えます。先ずは、

楽しく参加し、楽しむことができる、そんな活動を続けていきた

い・・・と思うことが多くなりました。 

 スポーツ推進委員会では“みんなで楽しめる活動をしましょう”

を合言葉に、これからの活動をしてまいります。 

 

“参加をお待ちしています。” 

  

各務原市スポーツ推進委員会です。よろしくお願いします。  
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慎んでお受けいたします 

辞令交付 平成30年4月10日（火） 

 

産業文化センターにて委嘱状交付式・研修会が行われ、各務原市教

育委員会の尾関事務局長より一人ひとり委嘱状を受け取りました。 

  

 研修会では、 

             1. スポーツ推進委員の任務と役割 

             2. 各務原市生涯スポーツ振興の方針と重点 

             3. 年間行事日程 

             4. スポーツ推進委員の心得 

                                         について説明がありました。 

熱
血
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業
部
長
 

軽スポーツ講習会     即戦力の育成に向けて 

 ん・・・何か違うぞ？？ こんな感じかな？ 
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6月5日（火）～  6月8日（金）  

ライフカレッジ鵜沼 
約200名 

6月14日（木） 

なごやかサロン那加 
25名 

 
  

6月2日（土）川島中学校 

稲 羽 東 
   家族みんなで走ろう会 

        4月15日（日） 

各務原浄化センター事務所前からスタート 

梅雨入りし朝からの雨が心配されまし

たが、途中少しパラつきはしたものの、

全員がホールアウトでき、絶好のゴル

フ大会でした。 

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
 

鵜沼第二 6月10日（日） 

6月28日（木） 

ボランタリーハウス「コスモスの里」 
40名 

カローリング ガラッキー 準備体操 
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鵜沼第一 鵜沼第三 

那加第三 

    家族みんなで歩こう会 
5月20日（日） 

ガラッキー講習会 
5月20日（日） 

   ピンポン大会 
6月3日（日） 

 第18回ペタンク大会 
5月20日（日） 

第9回パターゴルフ大会 
6月17日（日） 

  体力・健康度測定会 
 6月10日（日） 

陵 南 緑 苑 

蘇原第一 那加第一 

第68回歩け歩け大会 
  6月17日（日） 

 毎年恒例の鵜沼第一

小から各務原公園まで

の往復８kmの道のり 

のウォーキング。 

 天候にも恵まれ、参

加者５９名が元気よく

スタートしました。公

園内での抽選会も大変

盛り上がりました。 

 

 当日は雨にも関わ 

らず、１６０名もの 

方にご参加頂き、自 

分の健康度・体力な 

ど再認識でき非常に 

良い機会となりまし 

た。測定結果に「こんな年齢ではない！」などと一喜

一憂する場面もあり、非常に楽しい雰囲気の中、時間

が経つのも忘れて過ごしました。 

。 

 曇り空のなか、暑 

くもなく絶好の歩け 

歩け大会でした。 

 参加者の年齢層も 

幅広く、１１４名の 

方が陵南小学校から 

浄化センターまで片道約３.５kmの道のりを歩きました。 

浄化センターでは、グラウンドゴルフのミニゲームを行い、

ホールインワン賞を目指し楽しい時間を過ごしました。 

 小学生から年配の 

方まで幅広い年齢層 

で70名近く参加いた 

だき、8チームに分か 

れシングルス・ダブ 

ルスで和気あいあいと 

しつつ白熱した試合を 

繰り広げました。ピンポン玉を打ち合う音の中、時折 

歓声が上がるなど楽しい汗を流しました。 

 

 体育振興会員向けの 

スポーツガラッキー講 

習会を、スポーツ推進 

委員主体で行いました。 

道具の名称、コート作 

り、ルール説明、得点 

の数え方など、実際の試合を通して楽しく学びました。 

 始めはとまどいもありましたが、最後にはしっかりとガ

ラッキーを理解して頂くことができました。 

 晴天の中、小学生か 

らシニアの方まで幅広 

い年齢層の参加があり、 

全４２チームで各５試 

合を行いました。 

 制限時間があり、時 

間内に最高点数を取れないチームもありました。目標

球との距離を測定する場面もあちらこちらで見受けら

れました。 

 小学生から７０代 

の高齢者まで１２７ 

名が参加しました。 

町内や家族、子ども 

たちのチームが前半 

１６チーム後半１７ 

チームに分かれて、 

スコアを競いました。前半・後半ともに、打数の少な

い上位３名と飛び賞及び中学生以下の部で上位１名を

表彰しました。 

尾 崎 
カローリング大会 

5月20日（日） 

 小学生からシニア 

の方が参加し、昨年 

より多くの方が楽し 

みました。 

 初めは思うように 

ジェットローラーを 

動かすことができなかったのですが、段々とコツを掴

むと点が取れるようになり盛り上がりました。ゲーム

後半になると、ポイントゾーンに止める事に喜び感じ

和気あいあいと楽しむことが出来ました。 
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