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令和元年度 軽スポーツ交流会結果 

各務原市 

スポーツ推進委員会 

会長 小澤 次郎 

「継続に勝る健康はなし」 

 平成の終わりと令和の始めを経験する年に当たり、感慨深いものを覚える 

所ですが、皆さんはいかがでしょうか？ 

 さて、上部団体である岐阜県スポーツ推進委員連絡協議会にて、今後の 

活動目標「スポーツの力でぎふを元気に だれでも・いつでも・いつまでも」が 

制定されました。この目標は、健康のために継続可能なスポーツを普及 

させよう、だれでも・いつでも・いつまでも スポーツを楽しもう、と願い制定された

ものです。私達も、この目標に向け積極的に活動していきます。 

 常にチャレンジしていくことを望む、各務原市スポーツ推進委員会の 

今後にご期待をしていただきたいと思います。 

 

日時 会場 参加者数 種目 第1位 第2位 第3位

カローリング
尾崎

尾崎体振B
那加一
桐野B

那加三
那加三第1ブロックB

ガラッキー
尾崎

尾崎体振B
那加一
新田A

那加一
新田Ｂ

カローリング
稲羽東
くまもん

川島
川島

スポーツ課

ガラッキー
陵南

陵南体振A
稲羽東
コマクサ

陵南
陵南体振E

カローリング
蘇原一
大島B

蘇原二
吉新D

中央
東島ダンディズ

ガラッキー
蘇原二
吉新B

各務
各務B

蘇原一
大島B

カローリング
緑苑

ぐりりん
鵜沼一
U20

鵜沼一
ユウショウ

ガラッキー
八木山

つつじが丘
シニアクラブ

鵜沼三
ひまわり

鵜沼三
鵜三

第
2
回

6/15
（土）

稲羽
中学校

61

第
1
回

5/25
（土）

桜丘
中学校

45

第
4
回

7/13
（土）

鵜沼
中学校

67

第
3
回

6/29
（土）

中央
中学校

65
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参加年齢内訳 

* 幅広い年齢の方と軽スポーツを楽しめたことがよかった 

* 対抗戦なので白熱して楽しかった 

* ほかの人にも広めたい 

* 3人1チーム編成だったのでコミュニケーションが取りやすく楽しむことができた 

* 勝負にこだわる大会がしたい                                                                              

意見要望 

家族 

13% 

友人・知人 

19% 

町内会 

36% 

体育振興会 

28% 

その他 

4% 

チーム構成 

今後やってみたい軽スポーツ 
ペタンク、パターゴルフ、ボッチャ、輪投げ、 

縄跳び、ボーリング、吹矢、卓球etc 

3％ 

2％ 
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（前期）岐阜地区スポーツ推進委員研修会 

陵南小 

 天気が心配されましたが、総勢90名の参加者が、

陵南小学校をスタートして各務原浄化センターを

目指し、片道約３.５キロの道のりを歩きました。

浄化センターでは、グラウンド・ゴルフのミニ

ゲームを行い、ホールインワン賞を目指し楽しい

ひと時をすごしました。 

6月16日(日) 

歩け歩け大会 

那加第三小 
6月16日(日) 

第10回パターゴルフ大会 

 天龍グループリバーサイド２１にて、第１０回パターゴルフ 

大会を開催しました。那加三地区の自治会の小学生からシニア 

の方まで、１１６名が参加しました。町内や家族のチームが 

前半、後半各１５チームに分かれてスコアを競いました。 

 打数の少ない上位3名と飛び賞及び中学生以下の部で上位1名を 

表彰しました。後半の部では、同点スコアのため、２位、３位の 

決定をニアピン対決で決定しました。 

 梅雨を感じさせる薄暗い空模様の中、約１８０名の参加となりました。 

冒頭、岐阜地区スポーツ推進委員連絡協議会、堤会長のご挨拶では、「成人の週１回以上のスポー

ツ実施率65％を目指す」ことが目標として掲げられました。スポーツ基本計画の10年計画のうち

6年が経過し、スポーツ推進委員の資質向上を図るうえで、目的の共有が大切であることなどを説

明いただきました。 

 研修会で体験したボッチャのように、障がいの有無に関わらず、老若男女誰でも楽しめるスポー

ツの普及は今後のスポーツ推進の鍵となるはずです。新たなスポーツの発掘、普及に努めるため、

研修の内容を今後の活動に反映させていきます。 

 

【実施競技】      ボッチャ 令和元年７月6日（土）  岐南町総合体育館  
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 5月にしては異例の暑さの中、15名の選手達が集まって競技を楽しみました。互いのチームを 

褒めあったり、応援しあったり、また狙いどころを教えたりと、カローリングの奥深いところや 

楽しさを分かり合えた、とても良い大会になりました。最後には抽選会もあり、とても盛り上がり 

ました。 

 当日は、雨にもかかわらず150名程の方に参加 

頂き、自分の体力・健康度などの再認識が出来た 

良い機会となりました。人気の高かったのは、 

「アイキャッチャー」でした。言わば動体視力・ 

俊敏性測定であるため、真剣な眼差しを感じました。 

 体育振興会のスタッフの皆さま、本当にお疲れ様 

でした。 

          小学生からシニアの方まで幅広い 

         年齢層で60名近く参加。8チーム 

         に分かれてシングル、ダブルスで 

         和気あいあいとしつつ白熱した 

         試合が繰り広げられました。 

          ピンポン玉を打ち合う音の中、 

時折歓声が上がるなど楽しく汗を流しました。また、 

ゲームの終わったチームから、体育館のステージ上 

で、クロリティを楽しみました。こちらもリングが 

ポイントに入るたびに歓声が上がり大いに盛り上がり 

ました。 

鵜沼第一小 

5月26日（日） 

暑さに負けず 

カローリング大会 

中央小 5月5日(日) 

グラウンド・ゴルフ大会 

 

 令和元年最初の５月５日 

こどもの日に開催しました。 

ローカル方式（３コート１８ 

ホール）で、１０チームと 

体育委員、理事、役員のメン 

バーで行うことが出来ました。 

団体賞（優勝・２位・3位）、 

個人賞（優勝・２位・3位）、 

ホールインワン賞、飛び賞を団体と個人で競いました。 

  

 

鵜沼第三小 

ピンポン大会 

6月2日(日) 

00 鵜沼第二小 

緑苑小 

6月9日(日) 

体力・健康度  

測定会 

 

 毎年恒例の 

三ッ池パター 

ゴルフ大会。 

雨が心配さ 

れましたが、 

朝から好天に恵まれ、6歳から87歳までの、 

老若男女62名が朝9時にスタートし、 

約2時間半で全員がホールアウトしました。 

6月23日(日) 

パターゴルフ大会 
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