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お問い合わせ：

 各務原市教育委員会事務局スポーツ課

TEL : 058-383-1231

１１月１３日（土）

　２月１２日（土）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止または競技方法を変更する場合があります。

競技種目

ガラッキー

カローリング

各務原市スポーツ推進委員会広報紙

開催日 場所

プリニーの総合体育館

プリニーの総合体育館

第9号第19号

軽スポーツ大会の開催計画

各務原市

スポーツ推進委員会
会長 小澤 次郎

スポーツで各務原を元気に

令和３年度の軽スポーツ大会の開催日程、会場は、下表のとおりです。ガラッキー、

カローリングの大会を開催します。

今後、開催時間など詳細を決めていきますので、しばらくお待ちください。

軽スポーツ大会開催日程

令和3年度は、４月の東京2020オリンピックの聖火リレーで

始まりました。聖火ランナーが交代するリレーポイントでは

「 Torch Kiss Point 」とコーンに表示されていました。聖火をリ

レーでつなぐ者達、見守る者達が、一体となって、健闘を讃えあう、

安らぎの空間となりました。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日常生活様式の変化

から、スポーツを通したコミュニケーションなどが制限されていま

す。コロナ禍のなか、新たな活動として、ネット配信によるスポー

ツ推進委員にむけた研修会の開催もありました。

また、本年度も新型コロナウイルス感染症のため、多くの行事を

見直すことになりました。前期は、カローリングとガラッキーの２

種目を実施していた軽スポーツ交流会を中止しましたが、後期は軽

スポーツ大会として、１１月にカローリング大会、２月にガラッキ

ー大会の開催を計画しています。感染防止対策を図りつつ、軽スポ

ーツ大会の開催を進めていきたいと思っています 。

みなさんの参加を、お待ちしております。

カローリングガラッキー

Theスポ推だより
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【受け入れ準備】

▲ジェットローラーの消毒 ▲間隔を開けてコート設営

【カローリング講座】

▲開会式 ▲競技風景　“進め!! ジェットローラー”

▲競技風景　ポイントゾーン前の攻防 ▲ジェットローラーの位置（得点）を確認

軽スポーツ出前講座の開催について

令和３年５月２５・２６日に、ライフカレッジ那加のカローリング講座に協力しました。ライフ

カレッジ那加の皆さんには、事前にカローリングのルールとゲームの進め方の資料をご覧いただき

ました。また、当日もカローリングのルール説明、試合形式の練習を１回行い、１試合５イニング

としてカローリングのゲームを楽しんでいただきました。

２日間で、延べ３４名の参加がありました。１チーム２～３名の対戦方式で、各チーム２試合を

行い、総得点で順位を決定しました。

参加者は、高得点を狙ってジェットローラーを一心に投げていました。慣れてくると、意図した

場所にジェットローラーが止まるようになります。プレーヤーが次々とジェットローラーを使って、

相手のジェットローラーを押し出したり、味方のジェットローラーにあてて、得点ゾーンに入れた

りしていました。

各務原市ルールで、両方のチームの得点を数えることとしていますので、得点を数える時には、

ジェットローラーが何点のゾーンで止まっているか、慎重になるときもあり、楽しい時間を過ごし

ました。
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各チームの
ジェットローラー

先攻

後攻

カローリングのルールについて

（１）ゲームの進め方

１．ジャンケンで先攻後攻を決める。

２．先攻、後攻の順に交互にスローラインからポイントゾーンをねらって投球する。

３．相手の邪魔をしたり、味方の援護をしたりして、最終的に相手よりポイントの高いところにジェッ

トローラーを送る。

４．各チームが６つのジェットローラーを全て投球し終えた時に、ポイントゾーン上に存在するジェッ

トローラーすべての合計がそれぞれの得点となる（各務原市特別ルール）。イニング毎に獲得した得点

で次のイニングの先攻後攻が決まる。

５．１つ前のイニングで得点の高いチームが、次のイニングで先攻となり（同点の場合は先攻後攻は変

わらず）、６イニングを繰り返した後、合計得点で勝敗を決める。

６．ただし、第５イニング（ラッキーイニング）は特別点が加算される場合があり、大逆転が可能であ

る。

（２）得点

１．ジェットローラーが各ポイントゾーン上に停止しているか又は接触している場合に限り得点が得ら

れる。

２．ポイントゾーンは青色ゾーン１点、黄色ゾーン２点、赤色ゾーン３点をそれぞれ獲得できる。

３．各イニングについて、赤・黄・青のジェットローラーが得点となった場合、スコアカードの別枠の

赤・黄・青の空白部に該当する得点を記入する（例えば、赤色のジェットローラーが黄色２点のポイン

トゾーン上にある場合は、赤枠内に記入する）。

４．両チームの合計得点が同点の場合は、スコアカードの赤枠内の合計得点が高いチームの勝ちとなる。

赤枠内の合計得点が同点の場合は、順次、黄枠・青枠の合計得点の高いチームが勝ちとなる。
５．ラッキーイニング
第５イニングに限り、12球投げ終わった時点で、３人の２投目であるジェットローラーの青がポイン
トゾーンの青色に、黄が黄色に、赤が赤色に停止していたら、青は４倍（４点）、黄は2.5倍（５点）、
赤は2倍（６点）の得点になる。

ジェットローラーを投げるのは簡単にできるね。
本年度も、軽スポーツ大会の開催を計画しています。
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軽スポーツ大会（ガラッキー）

かかみがはらDEウオーキング２０２１

軽スポーツ大会（カローリング）

１１月１３日（土）

１１月２８日（日）

   ２月２６日（土）

コーディネーショントレーニング講習会　

コーディネーショントレーニング講習会　

   ２月１２日（土）

   ３月　６日（日）

月 日

１０月１６日（土）

令和３年度の主な行事

川崎重工ホッケースタジアム

桜体育館

桜体育館

行　事　名

スポーツげんき祭

会　　場

市民公園　ほか

プリニーの総合体育館

河川環境楽園　ほか

プリニーの総合体育館

かかみがはらシティマラソン２０２２

   １月２９日（土）

各務原市にて、多年に渡りスポーツ推進委員
として、体育・スポーツ振興のため特別功績の
あった者として、那加第一小学校区の西 秀人
氏、稲羽東小学校区の奥村 京子氏が表彰を受
けました。

本来は、東海四県スポーツ推進員研究大会の
開会式にて表彰の予定でしたが、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、令和３年４月１
３日の市スポーツ推進委員会定例会にて表彰を
行いました。

令和２年度

東海四県スポーツ推進委員功労者表彰

那加第一小学校区

西 秀人 氏

稲羽東小学校区

奥村 京子 氏

令和３年４月１３日に、各務原市スポーツ推進委員会委嘱状交付式・定期総会が開催されました。
新たに那加第二小学校区 池嶋 美富優氏、稲羽西小学校区 可児 友明氏の２名がスポーツ推進委
員に任命されました。

総会では、令和３年度の事業計画が承認されました。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
年度当初から、軽スポーツ交流会を中止することにしました。

年度後半からは、ガラッキー、カローリングの軽スポーツ
大会を開催するほか、げんき祭、かかみがはらDEウオーキン
グ、シティマラソンの開催に協力します。

いつでも、どこでも、だれとでも、気軽に楽しめる軽スポ
ーツの大会や、子どもから高齢者まで楽しむことができるウ
オーキングなどの行事がありますので、気軽にご参加くださ
い。

令和３年度 スポーツ推進委員会総会

那加第二小学校区

池嶋 美富優 氏

稲羽西小学校区

可児 友明 氏
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