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軽スポーツ交流会・大会の開催計画

各務原市

スポーツ推進委員会
会長 小澤 次郎

スポーツで各務原を元気に

令和４年度の軽スポーツ交流会・大会の開催日、会場は、下表のとおりです。年代を

問わず、誰もが楽しめる交流会・大会ですので、ぜひ、ご参加ください。

軽スポーツ交流会・大会開催日

カローリングガラッキー

Theスポ推だより

令和３年７月に開催された東京２０２０オリンピック・パラリン

ピック競技大会では、アスリートの活躍に日本中が励まされ、勇気

と感動をもらいました。

また、ボッチャなどのパラスポーツを初めて知り、その目新しさ

と奥深さに興味をもたれた方も多かったことかと思います。

令和３年度の前半は、新型コロナウイルス感染拡大の影響から、

やむを得ずスポーツ交流会の開催を中止しました。感染状況が改善

された年度の後半は、地域の皆様のご協力を得て、軽スポーツ大会

を開催することができました。また、各小学校区においても、三密

を回避しつつイベントの取り組みが再開されました。

令和４年度は、スポーツ推進委員の新たな任期の始まりとなりま

す。新体制で地域の皆様と、軽スポーツなどの機会を通じて、「笑

顔」と「感動」を広げていきたいと思います。

また、皆様に安心してイベントに参加していただけるよう、引き

続き感染防止対策の徹底に努めてまいりますので、ご理解とご協力

をお願いします。

※開催時期や競技種目については、今後中止・延期または変更の可能性があります。
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中央小学校区

第三回グラウンド・ゴルフ大会

各校区の紹介 「翔け！かかみがはら」

気軽に参加できる

屋外スポーツが
人気だね。

緑苑小学校区

グラウンド・ゴルフ大会
各務小学校区

グラウンド・ゴルフ大会

鵜沼第一小学校区

クロッケーゴルフ大会
７月２５日（日）に、今年度初のイベントとな

るクロッケーゴルフ大会が開催されました。昨年

同様に、感染症対策を講じての開催となりました。

額に汗がにじむ暑い日でしたが、久しぶりの大会

とあって、いきいきと楽しくプレーされていまし

た。

１打目で通過する人、なかなか通過できずに打

数が増える人など、プレーごとに一喜一憂しなが

ら、和気あいあいとした大会になりました。

１０月２４日（日）に開催されたグラウンド・

ゴルフ大会は、コロナ禍のため、子どもを不参加

として開催されました。日本グラウンド・ゴルフ

ルールと中央小学校区のローカル・ルールを適用

して競技が行われました。

大会には８０名ほどの参加があり、ゲームごと

に参加者の顔ぶれが変わりながら、それぞれの賞

を獲得していきました。

１１月１４日（日）に各務原自然遺産の森にて、

グラウンド・ゴルフ大会が１年ぶりに行われまし

た。

マイクラブを持っているベテランの方から初め

てクラブを握る小さな子どもまで、３０名以上の

参加がありました。久しぶりの大会だったことも

あり、１６ホールをはつらつとプレーされていま

した。

優勝者は、ホールインワン賞も獲得され、実力

をいかんなく発揮されていました。

１１月１４日（日）に緑苑団地西公園にてグラ

ウンド・ゴルフ大会が開催されました。

秋晴れの中、一般の参加者とクラブ会員の方を

含めて約７０名が参加され、９チームに分かれて

和気あいあいとしつつも白熱したゲームが繰り広

げられました。

ベストショットが出たり、ホールインワンが達

成されたりすると、その都度歓声が上がり、楽し

く汗を流しました。

休憩を挟んで３ラウンドを回り、最後の順位発

表の際には、大いに盛り上がりました。
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１２月１９日（日）に、そはらふれあいセンター

「そらーら」にて、今年度1回目のバランスボール

エクササイズが開講されました。年代を問わず、幅

広い世代の方々が１９名参加されました。

バランスボールを使い、姿勢の矯正や脳トレ、か

らだ全体を柔らかくほぐす運動を取り入れたエクサ

サイズを行いました。参加者のみなさんには充実し

た時間を過ごしていただくことができました。

１１月１４日（日）にカローリング大会が開催

されました。

健康チェックシートの提出や、手指消毒・マス

ク着用の呼びかけ等感染症対策を行い、安心して

競技に参加してもらいました。

各町内２チーム、総勢３６名の参加者が、和気

あいあいと競技を楽しみました。なかなか狙い通

りにいかない難しさに苦戦しつつも、自分の一投

で逆転したり、ラッキーゲームで大量得点を獲っ

たりした時には大きな拍手や歓声が上がり、非常

に盛り上がりました。

１２月５日（日）に今年度３回目の「歩こう大

会」が開催され、２８８名の参加がありました。

歩き終わる頃には少し汗ばむくらいの、ウォーキ

ングにぴったりの気候でした。

河川環境楽園の周りを歩く４㎞のコースは、自然

豊かで見晴らしも良く、参加者に非常に好評でした。

園内をウォーキングのコースとしているため、子ど

もからお年寄りまで、幅広い年代の方に安心して

ウォーキングを楽しんでいただきました。

１２月１２日（日）に、天龍グループリバーサイ

ド２１パターゴルフ場にて、パターゴルフ大会が開

催され、６９名の参加がありました。

今回からは感染症防止対策として、原則１チーム

３名とし、スコアの記入もチーム内で行いました。

競技後は、上位者の成績発表後に抽選会を行い、

参加者の多くの方が景品を手にされました。

天候にも恵まれ、久しぶりの大会を思う存分楽し

んでいただくことができました。

鵜沼第一小学校区

カローリング大会
川島小学校区

第３回 歩こう大会

那加第三小学校区

第１２回パターゴルフ大会
蘇原第一小学校区

バランスボールエクササイズ
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令和４年度の主な行事予定

開　催　日 行　事　名 場　　所

   １月２８日（土）

スポーツげんき祭 市民公園　ほか

河川環境楽園　ほかかかみがはらDEウォーキング２０２２１１月２０日（日）

１０月１０日（月）

   ２月２５日（土）

コーディネーショントレーニング講習会
（基礎編）

コーディネーショントレーニング講習会
（応用編）

   ３月　５日（日） 川崎重工ホッケースタジアム

桜体育館

桜体育館

かかみがはらシティマラソン２０２３

各務原市にて、長年に渡りスポーツ推進委員として、地域スポーツの振
興に功績のあった者として、蘇原第二小学校区の藤井 直美 氏が中ブロッ
クスポーツ推進委員連絡協議会の表彰を受けました。

中ブロックは、近畿、東海、北陸地区の府県から構成されます。各地区
で、スポーツ推進委員として長年の功績のあった者に対し、連絡協議会が
功労者に対して表彰を行っています。

本来であれば、昨年開催予定の東海四県スポーツ推進委員研究大会にて
表彰式が執り行われるはずでしたが、新型コロナウイルス感染症対策の観
点から中止となったため、令和４年１月に開催された各務原市スポーツ推
進委員会定例会にて表彰を行いました。

＊藤井さんからのコメント＊
「この度は、中ブロックスポーツ推進委員功労者表彰をいただき、ありが
とうございます。スポーツ推進委員として、軽スポーツ交流会や大会等に
携わり、市民の皆様が生涯にわたってスポーツに親しむきっかけ作りがで
きればと思い活動してまいりました。今後も市民の皆様の笑顔を励みに頑
張っていきたいと思います。」

令和３年度

中ブロックスポーツ推進委員功労者表彰

蘇原第二小学校区

藤井 直美 氏

令和３年度のスポーツ推進委員会の活動もコロナ禍ではありましたが、多岐に渡りました。
４月５日（日）には、川崎重工ホッケースタジアム周辺での東京２０２０オリンピックの聖火リレー

のサポートに始まり、８月１３日（金）には、炉畑遺跡公園にて東京２０２０パラリンピック聖火フェ
スティバル採火式の開催に協力しました。令和４年３月６日（日）には、かかみがはらシティマラソン
２０２２の開催が計画されており、スタッフとして当日の運営に携わる予定です。

令和４年度も例年と同様、幅広い世代の方々が、気軽に参加できるスポーツイベントを計画しており

ます。経験の有無にかかわらず、楽しんでもらえるような工夫をして、地域の皆様のご参加をお待ちし

ております。

令和４年度の主な行事のご案内

各務原市教育委員会事務局スポーツ課

※開催日・行事内容・開催場所については、変更の可能性があります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントの中止・延期または内容を変更する場合があります。
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