
 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各務原市教育支援センター 

「あすなろ教室」のご案内 

学校に行きづらさを感じている小学生、中学

生のみなさんのために各務原市教育委員会は

「あすなろ教室」を開設しています。 

あすなろ教室 

所在地：各務原市那加桜町２‐１８６ 

 （産業文化センター４Ｆ） 

電  話：０５８‐３８３‐１４８７ 

（午前９時３０分～午後３時３０分） 

●あすなろ教室 （市内小中学生対象） 

・小集団活動を行います。 

異年齢集団で仲間とふれあいます。 

音楽等を通して自分を表現します。 

ゲーム等を通して社会性を高めます。 

 ・学習支援を行います。 

   自分で決めた学習に取り組みます。 

   一人一人に応じた学習の支援をします。 

 ・スポーツを行います。 

   週に１回、仲間と運動を楽しみます。 

※評価については、個別にご相談ください。 

 

１ 市教育センター“すてっぷ” 

  相談窓口にお電話ください。 

      電話：058-383-7290 

※あすなろ教室では直接お申し込みを 

  受け付けておりません。 

  あすなろ教室についての説明や見学･ 

  相談の調整をいたします。 

 

２ 見学・相談後に、受理面談を行いま

す。その後、通室申込書を提出して

いただきます。 

〈市内小中学校に在籍の場合〉 

・用紙は各学校にあります。 

・ご記入いただき、各学校にご提出くだ 

 さい。 

〈市外小中学校に在籍の場合〉 

・用紙は市教育委員会事務局学校教育

課にあります。 

・ご記入の上、学校教育課にご提出くだ 

 さい。 

 

３ 通室が決定しましたら、通室開始 

日をお知らせいたします。 

通室までの流れ 

●相談窓口 

市教育センター“すてっぷ” 

(中央図書館４Ｆ） 

  電話 058-383-7290 



あすなろ教室の一週間 
 

 

 

 

 

 

 

 

日課 時間 月 火 水 木 金 

１時間目 
１０：００ 

～１１：００ 午前閉室 
 
 

ちょっとのぞいてみませんか
（ 第 1・第３月曜日 ） 
 

朝の準備 ・ 自主学習 

２時間目 
１１：００ 

～１２：００ 
World タイム 音楽を楽しもう ふれあい活動 創作活動 

昼食･休憩 
１２：００ 

～１３：００ 
昼食準備 ・ 昼食 ・ 片づけ ・ 休憩 

午後の活動 
１３：００ 

～１４：１５ 
スポーツ活動 

１３：３０～１５：００ 

市総合体育館 

自主活動 自主学習 自主活動 
そうじ 
自主活動 

ふりかえり 

退 室 

１４：１５ 

～１４：３０ 
ふ り か え り 

 

朝の準備 

１日の活動内容を決めてプリントに記入します。 

 

 

World タイム 

いろいろなゲームや活

動をしながら、英語や

外国の文化に親しみま

す。毎月 1回ネイティブ

スピーカーも一緒に活

動します。 

 

 

 

 

スポーツ活動 

市の総合体育館に集

合します。卓球、バドミン

トン、ソフトバレーボール

などの軽スポーツをし

ます。チームを作って対

戦する活動も取り入れ

ています。 

 

 

自主学習 

自分で学習課題を決めて取り組みます。学習の

仕方や内容についてアドバイスを受けることがで

きます。 

音楽を楽しもう 

音楽療法士の先生に

手ほどきを受け、色々な

楽器にふれたり、簡単

な曲を演奏したりして

楽しみます。各務原特

別支援学校の音楽室

で活動します。 

 

 

創作活動 

ペーパークラフトや調理

など、色々な創作活動

に取り組みます。上手

下手ではなく、自分なり

の作品をつくるよろこび

を大切にしています。 

 

 

 

ふれあい活動 

簡単な話し合いやゲー

ムなどを通して、人との

つきあい方について考

えます。また自分のこと

をより深く知ってこれか

らのことを見つめます。 

 

 

 

自主活動 

午後の時間は自分でや

りたいことを決めて取り

組みます。誘い合ってト

ランプをしたり、やりた

い学習を進めたりしま

す。金曜日は簡単にそう

じをします。

 

１日の過ごし方  自分の生活リズムを大切にして、１０時００分から１４時３０分の間で 

自分で決めて活動します。参加する曜日も自分で決めています。 

ふりかえり 

１日の感想を簡単にプリントに記入します。 

 

 

生活のリズムづくりと小集団での活動を通して、お子さんの社会的自立を 

支援します。 


