
健康に役立つ情報をお届け
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掲載団体・サークルを募集中！詳細は広報課☎058-383-1900

わきあいあいわきあいあい

各務原の元気な
各務原の元気な

団体・サークルを紹介！
団体・サークルを紹介！

詳細　▷さくら（那加桜町2、総合福祉会館2階）☎058-
383-7613　木・祝日休▷あさひ（鵜沼朝日町3）☎058-
370-0500　月・祝日休▷うぬま（鵜沼羽場町2）☎058-
379-1177　木・祝日休▷そはら（蘇原野
口町1、蘇原コミュニティセンター2階）
☎058-383-5285　月・祝日休▷かわし
ま（川島松原町、川島健康福祉センター
1階）☎0586-89-2634　土・日・祝日休

TOPICS

つくり方

このレシピは、東海
学院大学管理栄養学
科が考案しました。
詳しいレシピや動画
も公開しています。ぜひ、ご覧ください。
詳細　農政課☎ 058-383-1130

子育て講座「幼児食講座」

材料（1人分）

にんじんグラッセにんじんグラッセ

　毎月 19 日は「食育の日」です。
楽しい仲間と食卓を囲み、自らの
食生活を振り返りましょう。
　市では、「減塩および慢性腎臓
病（CKD）対策となる食育」をテー
マに、市民の皆
さんに気軽に減
塩する方法や減
塩料理が食べら
れる機会の提供
などの食育の事
業に取り組んで
います。

「
食
育
」
と
は

　
食
育
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
し
て
、
健
全
な
食
生
活

を
実
践
す
る
た
め
の
「
食
の
知

識
」
や
「
食
を
選
択
す
る
力
」

を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
言
い
ま

す
。
心
も
体
も
健
康
で
、
質
の

高
い
生
活
を
送
る
た
め
に
、
次

の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
ご
家

庭
で
食
育
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

食
育
の
ポ
イ
ン
ト

▼
み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
よ
う

　
心
も
体
も
元
気
に
、
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
食
べ
る

①① にんじんはよく洗って、皮をむく
② ② 長さ 6cm 程度のスティック状に切
　 り、面取りをする
③ ③ にんじんとバター、砂糖、水を合わ
　 せ軽く混ぜる
④④  ラップをし、電子レンジ（600W）
　 で 4 分加熱する
⑤⑤ 少し冷まし、塩とコショウをふり、
　 軽く混ぜる
⑥⑥ 器に盛り、パセリを添える

食育の推進
詳細　健康管理課☎ 058-383-1115

▼
朝
ご
飯
を
食
べ
よ
う

　
朝
ご
飯
を
食
べ
て
、
生
活
リ

ズ
ム
に
整
え
る

▼
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合

わ
せ
た
食
事
を
と
る

▼
太
り
す
ぎ
な
い
・
や
せ
す
ぎ

な
い

　
適
正
体
重
の
維
持
や
減
塩
に

努
め
て
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

す
る

▼
よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う

　
よ
く
か
ん
で
食
事
を
と
る
こ

と
で
、
口
腔
機
能
を
維
持
す
る

▼
手
を
洗
お
う

▼
食
べ
残
し
を
な
く
そ
う

▼
地
産
地
消
を
推
進
し
よ
う

　
地
域
で
と
れ
た
食
材
を
選
ぶ

▼
食
・
農
の
体
験
を
し
よ
う

　
農
林
水
産
業
の
体
験
を
通
し

て
、
食
へ
の
理
解
を
深
め
る

▼
和
食
文
化
を
伝
え
よ
う

　
和
食
文
化
を
大
切
に
し
て
、

次
世
代
へ
の
継
承
を
図
る

▼
災
害
に
備
え
よ
う

　
災
害
時
を
意
識
し
、
日
頃
か

ら
食
料
品
を
備
蓄
す
る
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み
ん
な
の
い
え
」は
、
ほ
っ

と
で
き
る「
第
２
の
い
え
」と
な
る

こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

パ
パ
や
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

場
、
ま
た
子
ど
も
た
ち
が
社
会
勉

強
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

を
身
に
つ
け
る
場
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
活
動
で
は
、
季
節
の
行
事
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
外
で
遊
ん
だ

り
、
室
内
の
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
で

遊
ん
だ
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
ス
タ
ッ
フ
は
30
～
40
代

の
男
女
８
名
。
今
年
か
ら
新
し
く

2
名
の
ス
タ
ッ
フ
が
加
わ
り
、
元

気
よ
く
活
動
し
て
い
ま
す
。
食
事

の
盛
付
や
配
膳
、
子
ど
も
た
ち
と

遊
び
、
見
守
っ
て
も
ら
え
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
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　自然を使った遊び方を知り、
ミニ知識を学びます。託児が必
要な方は、申込時にお伝えくだ
さい。
場所・日時　▷かわしま＝6月4
日（火）▷あさひ＝ 6月5 日（水）
いずれも 10:00 ～ 11:00
定員　各 12 人（託児は各 14 人）
申込　5月7日　9:00 ～、直接、子ども館（13:00 ～は、
電話でも受付）

子育て講座「自然遊び講座」

クックパッドYouTube

Everyone's Home みんなのいえ
にんじん…100g
バター…12g
水…大さじ 1
砂糖…小さじ 2
塩…少々
コショウ…少々
パセリ…適量

5 月のあかちゃんあつまれ
場所・日時　▷そはら=5 月 9 日（木）▷さくら=5 月 13
日（月） ▽うぬま＝ 5 月 14 日（火）▷あさひ＝ 5 月 15 日

（水） ▽かわしま＝ 5 月 16 日（木）　いずれも 14:00 ～
15:00
対象　0 歳のお子さんとその保護者

　幼児期の望ましい食生活について学びます。
託児が必要な方は、申込時にお伝えください。
場所・日時　▷うぬま＝ 6 月 26 日（水）▷そは
ら＝ 6 月 28 日（金）　いずれも 10:00 ～ 11:00
定員　各20 人（託児は各22 人）
申込　5月21日　9:00～、直接、子ども館（13:00
～は、電話で受付）

食育の日
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https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kodomo/shien/1002079/1020105/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=09q67gL4Clc
https://cookpad.com/recipe/7428398

