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　10月5日に、名古屋城で開
催される「SOCIAL CASTLE
MARKET 2025」に出展する
２人。各務原の魅力を発信す
るため、異業種の 2 人が連携
して準備を進めています。

今月の「みんなのつながり」

各務原キムチの素
で創作料理

　「各務原キムチの素」を使った
料理を作ります。
日時　10月23日（木）　9:30 ～
12:00
場所　西ライフ
デザインセンタ
ー料理室（那加
桜町 2）
定員　24人（抽選）
費用　1500 円
申込・詳細　10月
2日（必着）までに、
市ウェブサイト内
専用フォームまた
は、「郵便番号、住所、氏名、電
話番号」を、はがきで〒 504-
8555 那加桜町 1-69、観光交
流課内キムチ日本一の都市研究
会事務局☎ 058-383-9925

第 10 回秋の
市長杯ゴルフ大会

期日　11 月 15 日（土）
場所　各務原カントリ―倶楽部

（須衛）
対象　市内在住・在勤のアマチュ
アの方
定員　24 組（申込順）
競技方法　18 ホール・ストロー
クプレー（ダブルぺリア方式）
費用　1万8870円（参加料、セ
セルフプレー代、昼食・3 ドリ
ンク、軽食・1 ドリンクを含む）
備考　▷ネットスコアが同スコ
アの場合は、満年齢の上の方を
上位とする（ハンディキャップ
の上限なし）▷日本ゴルフ協会
ゴルフ規則、各務原カントリー
倶楽部のローカルルールを適用
▷費用は当日、各自で精算▷プ
レー後にレストランにて表彰式
を開催
申込・詳細　9 月 15 日～10 月
15 日に、直接、各務原衛生総務
部内各務原ゴルフ協会事務局・
志津野☎ 058-382-6151 FAX  05
8-371-3049

市卓球選手権大会

日時　11 月2 日（日）　9:00 ～
場所　プリニーの総合体育館

（那加太平町 2）
対象　市内在住・在学・在勤・
クラブ在籍の方など
種目　▷一般男子シングル▷一
般女子シングル▷一般男子ダブ
ルス▷一般女子ダブルス▷中学
生男子▷中学生女子
費用　シングルス 1 人 1000 円

（小・中学生 500 円）、ダブル
ス 1 組 2000 円
申込・詳細　9 月 30 日（必着）
までに、産業文化センター 7 階
スポーツ課にある申込用紙を、
〒 504-8555 那加桜町 1-69、
スポーツ課内市スポーツ協会事
務局☎ 058-383-1231

市女子オープン
テニストーナメント

日時　10 月8 日（水）　9:00 ～
（予備日 15 日）
場所　岐阜車体スポーツ広場テ
ニスコート（各務山の前町 1）
対象　初級～中級者（過去に当
大会の本戦で優勝した方、県ポ
イントランキング表に記載され
たことがある方は不可）
種目　女子ダブルス
費用　市協会加盟 1 組 2000 円、
その他 1 組 2500 円
申込・詳細　9 月 24 日（必着）
までに、岐阜車体スポーツ広場
にある申込用紙（市テニス協会
ウェブサイトからダウンロード
可）を、市テニス協会・園田☎ 0
58-384-5899

市民登山大会
「伊勢朝熊山555m」

日時　10 月19日（日）　6:00～
18:00（中央図書館北集合・解散）
対象　80 歳以下の方
定員　40 人（申込
順）
費用　6000円（返
信ハガキの記載口
座に振込）
持参品　昼食、飲み物、雨具、防
寒具、手袋、ストックなど
備考　▷雨天決行。天候により、
市内観光に変更する場合あり▷
市スポーツ協会加入の保険に加
入。保険適用外の場合は、参加
者負担▷はがき１枚で複数人の
申込可
申込　9 月 22 日（必着）までに、
参加者全員の「住所・氏名・性別・
年齢・電話番号・返信用住所」を、
往復はがきで〒504-8555 那加
桜町1-69、スポーツ課内市スポー
ツ協会事務局
詳細　市山岳協会・廣瀬☎ 080
-5449-4208

蒸留×椅子ヨガ de
リフレッシュ！

日時　10月4日（土）　14:00～
15:00
場所　内藤記念くすり博物館（川
島竹早町 1）
定員　10 人（申込順）
申込・詳細　9月4 日　9:00 ～、
電話または直接、内藤記念くす
り博物館☎ 0586-89-2101
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こどもたちの権利
を守る社会を

　国連の「子どもの権利条約」
では、次の 4 つの基本的な原則
が定められています。▷差別の
禁止▷最善の利益▷生存と発達
の権利▷子どもの意見の尊重　
　大人には、これらの原則を理
解し、こどもたちの権利を守る
ために行動する責任があります。
　地域全体でこどもを支え、育
てる環境をともに作り上げてい
きましょう。

【こどもの意見表明】
　こどもの意見を市の施策など
に取り入れるため、こどもが意
見を表明できるフォームを作成
しました。市ウェブサイトから
投稿できます。
詳細　こども政策
課☎ 058-383-15
55

　市観光協会は、市内事業者が
開発・製品化した特産品などの

「推奨特産品」認定事業を実施
しており、観光協会ウェブサイト
やイベントで紹介しています。
対象　市観光協会会員（未加入
でも応募可、認定時点で加入）
申請点数　1 事業者3点まで（す
でに 3 点認定されている事業者
は申請できません）
対象商品　次のいずれかを満た
し、関係法令などを遵守する商
品▷市のイメージ・地名・歴史・
行事などを活用するなど、地域
の活性化につながる▷市内で生
産・製造・加工・販売されてい
る▷市内の産物を主原料として
商品化され販売されている
費用　1 点につき 1000 円
備考　審査結果は申請者へ通知、
認定証を交付
申込・詳細　9 月 30 日までに、
観光交流課内市観光協会事務局
☎ 058-383-9925

「防災ひとづくり講
座」受講者募集

　防災知識や技術を習得し、防
災リーダーになりませんか。
日時　11月 9 日・30 日　いず
れも日曜日　9：00～17:00（全
2 回）
場所　産業文化センター7 階第
1 大会議室（那加桜町 2）
対象　市内在住・在学・在勤の
防災リーダーとして地域の防災
活動をけん引する意欲のある方
定員　30 人程度（抽選）
備考　当選者へ10月16日以降
に連絡
詳細　10月15日ま
でに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム
で、防災対策課☎
058-383-1190

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

　地域ボランティアが、パソコ
ンに関する基本的な質問に答え
ます。
日時　10 月 17 日、11 月 7 日・
21 日、12 月 5 日・19 日、令和
8年1月16日、2月6日・20日、
3月6日　いずれも金曜日　9:30
～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第1音楽室（蘇原中央町2）
備考　中止の場合は市ウェブサ
イトでお知らせします
詳細　情報推進課☎058-383-
9928

ロビーでピアノを
演奏しませんか

日時　10月14日（火）、11月11日
（火）、12月17日（水）、令和8年
1月22日（木）、2月17日（火）、3
月12日（木）　いずれも12:00 ～
場所　市役所 1 階エントランス
ホール（那加桜町 1）
定員　5 人程度（申込順）
備考　ピアノのみ演奏可
申込・詳細　市ウェ
ブサイト内専用フォ
ームで、いきいき楽
習課☎058-383-1
210

初心者向け
スマホ教室開催

　ケーブルテレビ局 CCNet の
職員が、LINE などの市の SNS
の使い方を説明します。
日時　11月4日（火）　10:00 ～
12:00
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 研修室（蘇原中央町 2）
定員　8 人（抽選）
持参品　スマートフォン、筆記用具
申込・詳細　10月21日までに、
電話または直接、市役所３階広
報課☎058-383-1900

「サニーハイツ花み
ずき」入居者募集

場所　那加西市場町4
間取り　３LDK
家賃　月額 45000 円（4 年間
の定期借家契約）
敷金　家賃の 1.5 カ月分
備考　▷共益費＝月額 4800 円
▷駐車場＝月額 2720 円（1 台）
▷連帯保証人＝不要（保証会社
必須・要保証料）
申込・詳細　県住宅供給公社（大
垣市今宿 6-52-18 ワークショッ
プ24 6階）☎ 0584-81-8502

日時　10月 10 日（金）　10:00
～ 16:00
場所　岐阜市文化センター（岐
阜市金町 5-7-2）
内容　▷10:30～12:00 ＝基調
講演「精神疾患の対話的支援～
オープンダイアローグを中心に」
▷ 13:00 ～ 15:15 ＝シンポジ
ウム「支援の実態と家族が望む
支援」
講師　齋藤環・筑波大学名誉教
授
申込・詳細　電話で、県精神保
健福祉会連合会☎058-271-81
69

　10月1日～7日は、「公証週間」
です。遺言書の作成や高齢者の
後見に関すること、重要な取引
に関する契約など、少しでもお
悩みのことがありましたら、お
気軽にご相談ください。
日時　10 月4日（土）　10:00 ～
16:00
場所　アクティブG  2階（岐阜市
橋本町 1-10-1)
申込・詳細　岐阜公証人合同役
場☎ 058-263-6582

　「岐阜県行政書士会
岐阜支部」が無料の相
談会を開催します。
相続・遺言・成年後見
など、幅広い相談内容
に対応します。
日時　10 月 10 日（金）　10:00
～ 15:00
場所　みんなの森ぎふメディア
コスモス考えるスタジオ（岐阜
市司町 40-5）
詳細　県行政書士会岐阜支部☎
058-201-5148

　野良猫がお腹を空かせている
のを見かけたら心配になり、餌
をあげたくなります。しかし、猫
に餌を与えるということは、猫
の生涯に深く関わることです。
　ルールを守り、責任を持って
行動しましょう。
ルール　▷置き餌をしない▷不
妊去勢手術を行う▷排

はい
泄
せつ

場所を
作るなど
詳細　岐阜保健所☎ 058-380-
3003

　9月21日～30日に、「秋の全国
交通安全運動」が行われます。
　自動車の運転者は、早めにラ
イトを点灯することを、歩行者・
自転車の運転者は、反射材用品
などの装着を心掛けましょう。

【秋の全国交通安全運動の重点】
▷歩行者の安全な道路横断方法
等の実践と反射材用品や明るい
目立つ色の衣服等の着用推進▷
ながらスマホや飲酒運転等の根
絶と夕暮れ時のライト点灯やハ
イビームの活用促進▷自転車・
特定小型原動機付自転車の交通
ルールの理解・遵守の徹底とヘ
ルメットの着用促進
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

秋の全国
交通安全運動

市観光協会
推奨特産品募集

法の日無料相談 野良猫に餌を与え
る人へのお願い

公証週間無料相談

精神保健福祉促進
研修会 in 岐阜

【手作りの楽しさを感じよう！
親子で段ボール織り】
　段ボール織り機を作って、コー
スター作りに挑戦しよう。
日時　10月11日（土）　14:00 
～ 15:30
場所　中央図書館4階教育セン
ター研修室（那加門前町 3）
対象　小学生とその保護者
定員　15 組（抽選）
費用　500 円
申込期限　9 月 23 日　17:00

【親子で English!】
　ハロウィンをテーマに、楽し
みながら英語を学ぼう。ネイティ
ブスピーカーが講師を務めます。
日時　10 月 18 日（土）　10:00
～ 11:00
場所　中央図書館 4 階教育セン
ター研修室（那加門前町 3）
対象　年中・年長とその保護者
定員　15 組（抽選）
申込期限　9 月 30 日　17:00

【苦手を克服！楽しく跳び箱】
　楽しく学びながら、跳び箱を
跳ぶコツを身に付けよう。
日時　10 月 25 日（土）　14:00
～ 15:30
場所　那加第二小学校体育館（那
加雲雀町）
対象　小学 3 ～ 6 年生（保護者
は観覧のみ）
定員　10 人
持参品　運動のできる服装、上
靴、タオル、飲料水、着替え（必
要に応じて）
費用　1 人 50 円
申込期限　10 月 7 日　17:00

【共通事項】
申込・詳細　各申
込期限までに、市
ウェブサイト内専用
フォーム、電話ま
たは直接、教育センター☎ 05
8-383-7291

ご参加ください！
教育センター講座 折り紙を楽しもう!

日時　10月13日（月・祝）　13:30
～ 14:30
場所　川島ほんの家（川島松倉町）
対象　小学 1 年生以上
定員　20 人（申込順）
講師　水野健（日本折紙学会）
申込・詳細　9 月20 日 　10:00
～、電話または直接、川島ほん
の家☎ 0586-89-5610

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」
などが発売。県内売り場やイン
ターネットでご購入ください。
期間　9 月19 日～ 10 月 19 日
詳細　県市町村振興協会☎ 05
8-277-1153

収益金はまちづく
りへ！宝くじ販売

5　　　広報各務原　2025 年 9 月 15 日号 広報各務原　2025 年 9 月 15 日号　　　4

https://logoform.jp/form/en3w/1156936
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kids/1025026.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kankobunka/1004515/1013390/1023489/index.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kodomo/shien/1002079/1002081/1002091/index.html


くらし　けんこうと くらし　けんこうと

スピードと 焦る気持ちに ブレーキを

交通事故発生状況（速報値）
8 月 18 日現在 前年比

人身事故 141 件 ＋ 9 件
死者 4 人 － 1 人
負傷者 176 人 ＋ 6 人
物損事故 3105 件 ＋ 117 件

　令和8年 4月
からの入所を希
望する方の入所
受付が、10月1日
から始まります。
受付場所・期間　▷市役所 1 階
こども政策課＝10月1日～ 31
日の平日　8:30～17:15▷うぬ
ま子ども館（鵜沼羽場町2）＝10
月10日（金）　14:00～16:00▷か
わしま子ども館（川島松原町2）
＝15日（水）　14:00～16:00
対象　児童とその保護者が市内
に住民登録され、保護者の就労、
出産、同居親族の介護などの理
由により、令和8 年 4 月からの
保育を希望する家庭（4 月途中
入所を含む）
備考　▷申込用紙
などは、9月16 日
～こども政策課で
配布（市ウェブサ
イトからダウンロード可）▷認
定こども園の教育認定（1号）を
希望する方は施設に直接申込▷
申込時に、必要書類持参
詳細　こども政策課☎ 058-38
3-1154

令和 8 年度　保育
所などの入所受付

ご協力ください！
令和 7 年国勢調査

　今年は5年に1 度の国勢調査
が実施されます。10 月 1 日時点
で日本に住むすべての方が対象
で、9 月 20 日以降に調査員が世
帯状況の確認や調査書類の配布
に伺います。国勢調査は、スマー
トフォンなどのデジタル端末や、
紙の調査票での回答が可能です。
　調査票に記入された事項は、
統計以外の目的には使用されま
せん。
詳細　国勢調査各
務原市実施本部☎
058-383-2037

　包装紙やプラ
スチック製など
の容器が、家庭
ごみの多くを占
めています。過
剰包装は断る、詰替商品を選ぶ、
マイバッグを使うなど、環境に
優しい買い物を心掛けましょう。
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

PFOS・PFOA検査結果
　三井水源地の 8 月 4 日の検
査結果をお知らせします。

備考　詳細は、
市ウェブサイト
をご覧ください
詳細　水道施設
課☎ 058-383-7115

活性炭に通す前
（原水集合） 79ng/L

活性炭に通した後
（浄水） 21ng/L

（国の暫定目標値 50ng/L 以下）

日時　▷10～12月の木曜日
17:15 ～ 19:00 ▷ 10 月 5 日、
11月9日、12 月 7 日　いずれも
日曜日　9:00～ 12:45
場所　市役所 1 階市民課
対象　マイナンバーカードの交
付申請を行い、市から交付通知
書が手元に届いた方
持参品　交付通知書、通知カー
ド、本人確認書類（2 点必要な
場合や、親権者の本人確認書類
が必要な場合があります。詳し
くは下記へ）
備考　▷休日受取は、事前（平日
の 8:30 ～ 17:15）に予約が必要
です▷受取は本人がお越しくだ
さい（15 歳未満の場合、親権者
も来庁が必要）▷当日は市役所
北東出入口からお入りください
▷マイナンバーカードの受取以
外は取り扱いません
申込・詳細　市民課☎ 058-38
3-1079

【NC 加工機 基礎（実習付）】
期間　9 月 29 日～ 30 日
費用　2 万 2000 円

【IoT デバイス活用研修】
期日　9月30日（火）、10月1日

（水）・7 日（火）
費用　2 万 6400 円

【共通事項】
場所　テクノプラ
ザものづくり支援
センター第一別館

（テクノプラザ 1）
備考　市内企業、市内在住の方
の費用（市減免適用後。大企業
は除く）
詳細　テクノプラザものづくり
支援センター☎058-379-6370

都市計画の計画案
の縦覧

　各務原都市計画地区計画（各
務東町地区）の計画案を縦覧し
ます。
期日　9 月 16 日～ 30 日の平日
場所　市役所 5 階都市計画課
備考　▷計画案について、意見
書を提出する方は、期間中（必
着）に、意見書 1 部を窓口へ▷
縦覧や意見書提出の詳細は、市
ウェブサイト参照
詳細　都市計画課☎ 058-383-
1983

事業承継でお困り
の皆さんへ

　県事業承継・引継ぎ支援セン
ターでは、中小企業者や個人事
業主の皆さんの事業を親族や従
業員、または第三者の企業など
に引き継ぐための支援を無料で
行っています。
日時　平日　9:00 ～ 17:00
詳細　岐阜商工会議所3階県事
業承継・引継ぎ支援センター（岐
阜市神田町 2-2）☎ 058-214-2
940

　当月末振替（早割）や、まと
めて前払い（前納）を利用する
と割引が受けられます。割引額
は、当月末振替、6 カ月前納、
1 年前納、2 年前納の順で大き
くなります。
申込・詳細　納付書または基礎
年金番号の分かるもの、通帳、
金融機関届出印を持参し、希望
する金融機関または岐阜南年金
事務所（岐阜市市橋 2-1-15）☎
058-273-6161

正しい住民登録を

　市で行政サービスを確実に受
けられるようにするため、引っ
越しなどで転入された方は、速
やかに住民登録の届け出を行っ
てください。
　また、市で転出届を提出した
後、新しい住所地で住民登録を
していない方は、新しい住所地
で転入届を提出する必要があり
ます。
詳細　市民課☎058-383-1079

マイナ救急実証事
業スタートします

　駆けつけた救急隊がマイナ保
険証を活用し、かかりつけ病院
やお薬情報などを正確に把握す
ることで、迅速かつ適切な処置
につながります。医療情報閲覧
の同意に、ご協力をお願いします。
開始日　10 月 1 日
詳細　消防課☎058-382-3596

おわびと訂正
　広報紙 9 月 1 日号 10 ペー
ジに掲載した、「小規模特認校
説明会」の開催時間に誤りが
ありました。
　訂正後の時間は、次のとおり
です。
日時　9 月26 日（金）　19:00～

　現在の「母子家庭等・父子家
庭医療受給者証」の有効期限は、
10 月 31 日です。9 月中旬に申
請書を送付しますので、10月3
日までに、更新手続（電子申請
または郵送）をしてください。
　手続した方に対し、11 月以降
の受給者証を発送します。
備考　▷所得制限で該当しない
場合は、別途通知します▷児童
扶養手当を受給中の方で現況届
未提出の場合は、更新できません
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

国民年金保険料は
口座振替・前納で

母子・父子医療受
給者証更新手続き

マイナンバーカー
ド臨時交付窓口

テクノプラザ
イノベーション研修

環境にやさしい買い
物を心掛けましょう

生理用品をお渡し
しています

　市では、更新時期を迎える防
災備蓄品を活用し、さまざまな
事情により必要とされる方に生
理用品をお渡ししています。配
布窓口にて口頭で申出いただく
か、市ウェブサイトに記載の意
思表示画面を配布窓口に提示く
ださい。
日時　平日　8:30 ～ 17:15
場所　市役所 1 階総合案内・2
階生活支援課、産業文化センター
1 階総合案内（那加桜町２）、総
合福祉会館 1 階健康づくり推進
課（那加桜町２）、東保健相談セ
ンター（鵜沼羽場町 2）
対象　市内在住・在勤・在学で、
さまざまな事情により生理用品
を必要とする方
備考　生理用ナプ
キンの配布は 1 人
1 回 1 個、最大 5
個まで
詳細　企画政策課☎ 058-383-
4959

　道路交通の実態を把握するた
め、調査を実施します。
対象　無作為抽出した県内世帯
備考　▷対象の車両を保有する
世帯に、調査票を郵送▷インター
ネットまたは調査票による回答
詳細　国土交通省中部地方整備
局岐阜国道事務所サポートセン
ター☎ 0120-560-222（日曜・
祝日を除く）

自動車起終点調査
ご協力のお願い

ふれあいバス
時刻・ルート改正

　10 月 1 日から、ふれあいバス
の時刻やルートが変わります。
今回改正する路線
は、稲羽西線、稲
羽東線、川島線の
3 路線です。
詳細　都市活力創造課☎ 058-
383-9912

日時　10月 1 日（水）　10:00～
15:00
内容　相続・遺言、任意後見、
農地転用、建設業許可、開発認
可、自動車登録在留資格など
詳細　県行政書士会☎058-263
-6580

行政書士による
電話無料相談会
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

10月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※要電話予約

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 5 日（日）・12 日（日）・13 日（月・祝）・
19 日（日）・26 日（日）　いずれも9:00 ～12:00、13:00 ～ 16:00／
内科・小児科／電話予約受付時間は 8:45 ～11:45、13:00 ～ 15:00

10 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

5 日（日）／くおん歯科医院☎ 058-380-3515 ／那加野畑町 1
12 日（日）／横山歯科医院☎ 058-382-0366 ／成清町 3
13 日（月・祝）／いずみ歯科医院☎ 058-371-9500 ／蘇原沢上町 1
19 日（日）／いまお歯科クリニック☎058-379-6555／各務おがせ町5
26 日（日）／いわた歯科医院☎ 058-389-1808 ／那加土山町 2
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急安心センターぎふ
☎ #7119

年中無休 24 時間対応。専門家から受診の必要性や対処方法などの
アドバイス、医療機関の案内を受けることができます（つながら
ない場合は☎ 058-216-0119）

受診の際は、健康保険証、福祉医療費受給者証、健康手帳、マイナンバーカードなどをご持参ください。

　今回のテーマは「口
元から始める、笑顔
と健康づくり」。健や
かな口内環境づくり
についての講話と、ハーブを使っ
た洗口液作りを行います。
日時　10 月 22 日（水）　10:00
～ 11:30
場所　恵みの湯 湯癒草々 GAR
DEN ＆ FACTORY（鵜沼各務
原町 2）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　20 人程度（抽選）
費用　1000 円
備考　申込者全員に抽選結果を
送付します
申込・詳細　9月30日までに、市
ウェブサイト内専
用フォームまたは
電話で、健康づく
り推進課☎058-
383-7258

　「人生 100 年時代」を
健やかに暮らしていくた
めに、専門家からフレイ
ル予防のお話を聞いてみ
ませんか。
【フレイル予防講演会】
日時　令和 8 年 1 月31 日（土）
14:00～16:00（受付12:30～）
場所　中部学院大学各務原キャ
ンパス大講義室（那加甥田町）
定員　150 人（抽選）
内容　▷「今日から始める！座っ
てらくらく認知症・フレイル予
防」＝高野晃伸・中部学院大学
短期大学部社会福祉学科教授▷

「活動できる身体を確認しましょ
う～体力測定の実施と高齢者対
応版解説～」＝有川一・中部学院
大学スポーツ健康科学部スポー
ツ健康科学科教授
申込期限　1 月 12 日
【フレイル予防講座】
日時・場所　下表のとおり
定員　各 40 人（抽選）
【共通事項】
申込・詳細　各申込期限までに、
市ウェブサイト内専用フォームま
たは申込書（市ウェブサイトから
ダウンロード可）を、ファクスまた
は郵送で、〒504-0837 那加甥田
町30-1、中部学院
大学各務原事務課
　 058-375-3604
☎ 058-375-3600

日時 場所 内容 申込期限

11月 7日（金）
14:00 ～ 15:30

蘇原コミュニティセン
ター（蘇原野口町 1）

おいしく食べて
健康になろう 10 月 20 日

11月 27日（木）
14:00 ～ 15:30

那加福祉センター（那
加雲雀町）

認知症のリスク
を減らすコツ 11月 10 日

12 月 5日（金）
14:00 ～ 15:30

稲羽コミュニティセン
ター（上戸町 3）

健康の秘訣
けつ

は筋
肉にあり 11月 17 日

1月 21日（水）
14:00 ～ 15:30

鵜沼福祉センター（鵜
沼羽場町 1）

脳と身体のフレ
イル予防講座 1 月 5 日

【フレイル予防講座一覧】

FAX

　日中どこかに通ってみたい ､
友達を作りたい、誰かと話した
いなど、楽しいひと時を過ごし
たい方は、一度ご相談ください。
日時　10 月 3 日、11 月 14 日、
12 月 5 日、令和 8 年 1 月 9 日、
2 月 6 日、3 月 6 日　いずれも
金曜日　10:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館1 階ロビー

（那加桜町 2）集合
対象　市内在住で精神科病院に
通院している方
備考　▷費用が必要な日もあり
ます▷内容など詳細は下記へ
申込・詳細　社会福祉課☎058
-383-1252

受付時間　9:15 ～ 11:00
対象　ことばや行動などに心配
のある幼児
申込・詳細　事前に、こども家
庭センター☎ 058-383-1116

期日 場所 対象地区
3日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

17日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

　岐阜県保健医協会会員の医師
が、皆さんの相談に無料で応じ
ます。
日時　10月5日（日）　10:00 ～
12:00
相談電話・詳細　県保険医協会
☎ 058-267-0711

　市独自のチェック指標を使い、
測定を行います。
日時・場所　① 10 月 30 日（木）
＝中央ライフデザインセンター

（蘇原中央町2）②11月6日（木）
＝川島ライフデザインセンター

（川島河田町）　いずれも 10:00
～ 12:00
定員　①＝80人、②＝40人　い
ずれも抽選
【共通事項】
対象　市内在住の65歳以上の方
持参品　飲み物、フレイル予防
ファイルとフレイル予防手帳（お
持ちの方）
備考　▷動きやすい服装でお越
しください▷申込者全員に抽選
結果を送付します
申込・詳細　10 月 6 日までに、
市ウェブサイト内
専用フォームまた
は電話で、健康づ
くり推進課☎ 058
-383-7258

期日・場所　▷ 10 月 2 日（木）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町2）▷10 月 22 日（水）＝総
合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込・詳細　開催
30日前～3日前に、
市ウェブサイト内
専用フォームで、こ
ども家庭センター☎058-383-
1116

日時　9 月 25 日（木）　9:00 ～
16:00（最終受付 15:30）
場所　イオンモール各務原インター
1階センターコート（那加萱場町3）
内容　▷記述測定▷栄養フレイ
ルチェック▷からだ測定
詳細　健康づくり推進課☎058-
383-7258

フレイル予防
講演会・講座

10月の
ことばの相談

体の健康
電話相談

精神障がい者
グループワーク

シニアライフを
素敵に愉しむ会

イオンモールで
フレイルチェック

乳幼児対象
のびのび測定

フレイルチェック
大会

休日や夜間などの
急病のときは

日時　10月24日（金）　 9:30～
11:00
場所　総合福祉会館 1 階（那加
桜町 2）
対象　出産予定日が令和8 年1
月～3 月の妊婦
定員　20人（申込順）
内容　赤ちゃんの成長に関する
お話、胎児体験、妊婦体操
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、参加者 1 人につきバスタオ
ル2枚
備考　▷パートナーの参加も可▷
体温調節しやすい服装でお越し
ください
申込・詳細　 開催
30日前～5日前に、
インターネットで、
こども家庭センター☎058-38
3-1116

　2 歳ごろは、むし歯のリスク
が高まります。幼児期の歯に関
する知識を身に付けましょう。

受付時間　9:15 ～ 11:30
対象　令和5 年10 月の出生児
内容　ブラッシング指導、唾液
検査、幼児期の食事・栄養・育児
などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル1枚、フェイスタオ
ル 1 枚、母子健康手帳、歯の健康
手帳、2 歳児歯科教室問診票（記
入済みのもの）
申込・詳細　開催
60 日前～ 2 日前
に、市ウェブサイ
イト内専用フォームで、こども
家庭センター☎058-383-1116

期日 場所 対象地区
9日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

23日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

10 月の
2歳児歯科検診

マタニティ広場２
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