


　
令
和
２
年
に
策
定
し
た
基
本
計
画
で

は
、
適
正
な
学
校
規
模
と
適
正
化
す
べ

き
小
規
模
校
の
範
囲
を
左
記
の
と
お
り

定
め
ま
し
た
。

　
こ
の
時
点
で
、
尾
崎
小
、
稲
羽
東
小
、
緑
苑
小
、
八

木
山
小
、
各
務
小
は
、
近
い
将
来
、
適
正
化
す
べ
き
小

規
模
校
（
全
校
児
童
数
が
１
２
０
人
以
下
）
に
該
当
す

る
可
能
性
が
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
た
だ
し
、
早
急
に
学
校
規
模
の
適
正
化
に
向
け
た
検

討
を
開
始
す
る
も
の
で
は
な
く
、
引
き
続
き
状
況
を
注

視
し
、
将
来
的
に
基
本
計
画
の
見
直
し
を
す
る
こ
と
に

し
て
い
ま
し
た
。

みんなで心豊かな子どもたちを育むために

小中学校の再編等に向けた取組
詳細　教育施設整備推進課　☎ 058-383-7302

　
人
口
減
少
社
会
に
お
け
る
学
校
の
あ
り
方
は
、
教
育

分
野
の
大
き
な
課
題
の
一
つ
で
す
。
さ
ら
に
、
学
校
施

設
の
老
朽
化
も
考
慮
す
る
と
、
課
題
は
よ
り
一
層
複
雑

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
は
、
学
校
教
育
の
充
実
を
図
り
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
望
ま
し
い
教
育
環
境
を
整
備
す
る

た
め
、
令
和
２
年
に
「
各
務
原
市
学
校
適
正
規
模
・
適

正
配
置
等
に
関
す
る
基
本
計
画
（
以
下
、
基
本
計
画
）」

を
策
定
し
ま
し
た
（
下
記
参
照
）。

　
こ
の
基
本
計
画
で
は
、
適
正
化
す
べ
き
小
規
模
校
の

範
囲
を
定
め
る
と
と
も
に
、
各
小
中
学
校
の
児
童
生
徒

数
の
将
来
推
計
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
は
、
す

ぐ
に
適
正
化
を
行
う
水
準
に
あ
る
と
判
断
さ
れ
る
学
校

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
基
本
計
画
の
策
定
か
ら
５
年
経
過
し
た
現

在
、
児
童
生
徒
数
は
依
然
と
し
て
減
少
傾
向
に
あ
る
た

め
、
基
本
計
画
を
見
直
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
本
市
の
児
童
生
徒
数
は
、
今
後
も
減
少
し
て
い
く
と

見
込
ま
れ
ま
す（
左
ペ
ー
ジ
図
１
参
照
）。
さ
ら
に
、
今

年
４
月
時
点
で
、
５
つ
の
小
学
校
に
お
い
て
、
大
半
の

学
年
が
１
学
級
と
い
う
状
況
で
す
（
左
ペ
ー
ジ
表
１
参

照
）。

　
小
規
模
校
は
、
児
童
生
徒
一
人
一
人
に
対
し
、
き
め

細
や
か
な
指
導
が
行
き
届
き
や
す
く
、
意
見
を
発
表
す

る
機
会
が
多
く
な
る
一
方
で
、
多
様
な
も
の
の
見
方
や

考
え
方
に
触
れ
る
機
会
、
友
人
同
士
や
ク
ラ
ス
間
で
切

磋
琢
磨
す
る
機
会
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

教
育
環
境
を
取
り
巻
く
現
状

児
童
生
徒
数
の
減
少

課
題
１

「
適
正
な
学
校
規
模
」
と

　
　
　
「
適
正
化
す
べ
き
小
規
模
校
」

適正な学校規模

小学校

中学校

12学級
（各学年２学級）

18学級
（各学年３学級）～

９学級
（各学年３学級）

18学級
（各学年６学級）～

適正化すべき小規模校

小学校

中学校

６学級以下で、児童数 120人以下

６学級以下で、生徒数 120人以下
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市
の
学
校
施
設
は
、
昭
和
40
～
50
年
代
に
か
け
て
建

設
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、
施
設
の
老
朽
化
が
進
ん
で
い

る
た
め
、
建
替
を
必
要
と
す
る
時
期
が
差
し
迫
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
学
校
は
長
期
に
わ
た
っ
て
使
用
す
る

施
設
の
た
め
、
各
学
校
の
規
模
や
配
置
な
ど
の
あ
り
方

に
つ
い
て
検
討
し
、
そ
の
結
果
に
従
っ
て
建
替
を
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
市
教
育
委
員
会
は
、「
子
ど
も
た
ち
が
多
様
な
意
見

に
触
れ
な
が
ら
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
で
き
る
学
び
を
展

開
す
る
た
め
に
は
、一
定
程
度
の
規
模
が
必
要
で
あ
る
」

と
い
う
考
え
の
も
と
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
良
い
教
育

環
境
を
提
供
す
る
た
め
、
今
年
度
か
ら
検
討
を
開
始
し

て
い
ま
す
。
令
和
８
年
度
に
か
け
て
、
最
新
の
児
童
生

徒
数
の
推
計
な
ど
に
基
づ
く
基
本
計
画
の
見
直
し
と
と

も
に
、
具
体
的
な
学
校
の
再
編
や
建
替
時
期
に
関
す
る

実
施
計
画
案
の
策
定
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
取
組
は
市
内
の
全
小
中
学
校
を
対
象
と
し
、
学

識
経
験
者
や
P
T
A
代
表
、
自
治
会
代
表
な
ど
か
ら

構
成
す
る
「
各
務
原
市
学
校
規
模
・
適
正
配
置
等
検
討

委
員
会
」
で
調
査
・
審
議
を
行
い
ま
す
。

　
検
討
委
員
会
の
開
催
状
況
や
、
今
後

の
検
討
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
検
討
内
容
な

ど
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
随

時
発
信
し
ま
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
説
明
会
や
市
民
説
明
会
も
実
施
し
、

き
め
細
や
か
な
情
報
発
信
を
行
い
ま
す
。

（表１）児童生徒数と学校施設の建設年度
（令和 7 年 4 月時点）

学校名 児童
生徒数

学級数 建設時期※通常 特支

小
学
校

那加第一 895 28 7 昭和 39 年度
那加第二 456 16 2 昭和 44 年度
那加第三 420 13 3 昭和 46 年度
尾崎 151 6 2 昭和 50 年度
稲羽西 294 12 3 昭和 39 年度
稲羽東 121 6 2 昭和 44 年度
川島 710 22 6 昭和 50 年度
鵜沼第一 601 18 5 昭和 46 年度
鵜沼第二 644 19 6 昭和 45 年度
鵜沼第三 606 19 7 昭和 48 年度
緑苑 102 6 1 昭和 50 年度
八木山 149 7 2 昭和 51 年度
陵南 362 13 3 昭和 58 年度
各務 156 6 2 昭和 43 年度
蘇原第一 755 24 5 昭和 32 年度
蘇原第二 453 15 4 昭和 46 年度
中央 357 12 5 昭和 52 年度

中
学
校

那加 595 18 3 昭和 35 年度
桜丘 321 10 2 昭和 60 年度
稲羽 266 9 2 昭和 33 年度
川島 406 12 4 昭和 39 年度
鵜沼 497 15 4 昭和 36 年度
緑陽 310 10 2 昭和 52 年度
蘇原 645 19 5 昭和 41 年度
中央 744 22 4 昭和 53 年度

取
組
の
進
め
方

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

R42R37R32R27R22R17R12R7R2H27H22

中学校 (生徒数 )小学校 (児童数 )

（図１）児童生徒数の推移・推計
（人）

尾崎小、稲羽東小、緑苑小、八木山小、各務小の 5 校は、
大半の学年が１学級という状況です。

　

第
１
回
検
討
委
員
会
で

は
、
基
本
計
画
の
見
直
し
や

学
校
再
編
な
ど
に
つ
い
て
諮

問
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
検
討

を
行
う
背
景
や
現
状
の
確
認

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
委
員
長
の
髙
口
努
・岐
阜
女
子
大
学 

学
長

は
、「
子
ど
も
た
ち
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に

尽
力
し
た
い
で
す
」
と
意
気
込
み
を
述
べ
ま

し
た
。

　
ま
た
、
委
員
会
終
了
後
、
学
校
施
設
を
視

察
し
ま
し
た
。

第 1回検討委員会（5月27日）を開催

施
設
の
老
朽
化

情
報
発
信
な
ど

※各学校の中で、最も古い校舎の建設年度

課
題
２

推計※

※学校区別人口推計報告書（令和５年３月）の一部抜粋
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　フレイル予防の 3 本柱となる、「運動」、「栄養・口腔」、「社
会参加」。今回は、その中の「運動」に焦点を当てて、フレイ
ルを予防する運動プログラムや、自宅でできる簡単体操を紹介
します。　　　  　詳細　健康づくり推進課☎ 058-383-7258

　
運
動
と
食
事
指
導
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ

民
間
事
業
者
と
連
携
し
、
運
動
習
慣
が
な

い
方
を
対
象
と
し
た
新
た
な
フ
レ
イ
ル
予

防
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

　
無
理
な
く
で
き
る
簡
単
な
運
動
で
、
健

康
に
過
ご
せ
る
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

場
所
・
日
時　
左
表
の
通
り
（
各
コ
ー
ス

全
７
回
）

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
、
運
動

習
慣
が
な
い
方

内
容　
椅
子
や
マ
ッ
ト
を
使
用
し
た
有
酸

素
運
動
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
栄
養
講

　
「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」は
、
筋
力
や
心
身

の
機
能
な
ど
が
低
下
、
衰
弱
し
た
状
態
の

こ
と
を
い
い
ま
す
。
健
康
と
要
介
護
の
間

の
よ
う
な
段
階
で
、
高
齢
者
の
多
く
が
フ

レ
イ
ル
の
段
階
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱
は
、「
適
度

な
運
動
を
す
る
こ
と
（
運
動
）」、「
し
っ

か
り
噛か

ん
で
、し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と（
栄

養
・
口
腔
）」、「
家
族
や
友
人
と
交
流
す
る

こ
と
（
社
会
参
加
）」
で
す
。

　
こ
の
３
本
柱
を
生
活
に
取
り
入
れ
、
い

か
に
早
期
か
ら
フ
レ

イ
ル
の
状
態
を
予
防
・

改
善
で
き
る
か
が
、

健
康
長
寿
の
カ
ギ
と

な
り
ま
す
。

　

筋
肉
量
は
20
代
を
ピ
ー
ク
に
加
齢
に

伴
っ
て
減
少
し
て
い
き
、高
齢
期(
70
歳
以

上)

に
は
ピ
ー
ク
時
の
半
分
程
度
ま
で
減

少
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
動
を
習
慣

化
し
、
筋
肉
量
や
体
力
を
維
持
す
る
こ
と

が
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
な
り
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
予
防
運
動
教
室
」
へ
の
参

加
や
、「
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
体
操
」

に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
運
動
習
慣
を
身
に

付
け
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

フ
レ
イ
ル
っ
て
、
な
に
？

フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
カ
ラ
ダ
づ
く
り

フ
レ
イ
ル
予
防
運
動
教
室
　
参
加
者
募
集
！

※期日によって会場が変わります

座
、
体
力
測
定

定
員　
各
会
場
25
人
（
抽
選
）

備
考
　
▼
教
室
受
講
期
間
中
、
コ
パ
ン
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
各
務
原
店
・
鵜
沼
店
で
、ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム・温
水
プ
ー
ル
が
１
回
２

０
０
円
で
利
用
可
能
▼
９
月
～
11
月
の
間
、

コ
パ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
各
務
原
店
の
み
、

月
３
０
０
０
円
で
ゴ
ル
フ
ラ
ボ
の
利
用
可

能
（
全
２
回
の
ゴ
ル
フ
レ
ッ
ス
ン
付
き
）

申
込
　
７
月
22
日
ま
で
に
、

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
専
用

フ
ォ
ー
ム

コース 場所 期間・時間

1 那加福祉センター（那加雲雀町）・
産業文化センター（那加桜町 2）※

8月19日～10月7日
の火曜日　10:00～11:00

2 稲羽コミュニティセンター（上戸
町 3）

8月19日～10月7日
の火曜日　14:00～15:00

3 コパンスポーツクラブ鵜沼（鵜沼
西町 3）

8月28日～10月9日
の木曜日　15:00～16:00

４
中央ライフデザインセンター（蘇
原中央町 2）・蘇原コミュニティセ
ンター（蘇原野口町 1）※

8月22日～10月3日
の金曜日　10:00～11:00

５ 陵南福祉センター（鵜沼朝日町 2） 8月22日～10月3日の金曜日　14:00～15:00

6 コパンスポーツクラブ各務原（各
務西町 4）

8月30日～10月11日
の土曜日　9:00～10:00

7 産業文化センター 10月14日～11月25日
の火曜日　10:00～11:00

8 稲羽コミュニティセンター 10月14日～11月25日
の火曜日　14:00～15:00

9 コパンスポーツクラブ鵜沼 10月16日～11月27日
の木曜日　15:00～16:00

10 中央ライフデザインセンター 10月10日～11月21日
の金曜日　10:00～11:00

11 陵南福祉センター 10月10日～11月21日
の金曜日　14:00～15:00

12 コパンスポーツクラブ各務原 10月18日～11月29日
の土曜日　9:00～10:00

からはじめる
 　　            づくり

「今度こそ、やってみよう」
と思ったあなたへゼロ

カラダ

運動

栄養
口腔

社会
参加
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　片足を 5秒かけて横に 30°程度上げ、5秒か
けて下ろすのを、左右交互に行います。

回数：左右交互　各２回

　ふくらはぎ、太ももの筋肉を鍛えることで、歩
きやすくなります。

　お尻の筋肉を鍛えることで、大きな歩幅で歩け
るようになります。

　足の付け根、すねの筋肉を鍛えることで、足が
あがりやすくなり、つまずき防止につながります。

　お尻の横の筋肉を鍛えることで、ふらつきを防
ぎバランスを強化します。

回数：左右交互　各２回 回数：左右交互　計 10回

回数：左右交互　各２回

　片足を後ろに下げ、つま先を
床から少し浮かせた状態で、5
秒静止します。

足の横上げ

POINTPOINT

POINTPOINT POINTPOINT

ひざうら・ふくらはぎ伸ばし

足の後ろ上げ 足踏み

　片足を後ろに下げ、「１、２、３」と数えてか
ら戻します。かかとは床につけて行います。

体操を始める前に
・体操はゆっくり行い、関節や筋肉を伸ばすことを意識する
・体操は息を止めないで行う
・運動中は適度に水分補給をする
・体操の内容や回数は目安。自分で行える無理のない範囲で行う

自宅でもできる簡単体操
　自宅に居ながらフレイルを予防できる、簡単な体操を紹介します。
　自分のペースで行うことができるので、ぜひ挑戦してみてください。
　今回紹介する体操以外にも、市ウェブサイトで紹介しています。

　足を上げる高さは床から10
cm程度から始めて、徐々に
高くしていきましょう。

POINTPOINT
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「
保
護
司
」と
は
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た

人
の
立
ち
直
り
を
地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
。
保
護
司
法
に
基
づ
き
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
国
家
公
務

員
で
す
。76
歳
以
下
で
、人
格
や
行
動
に
社

会
的
信
望
が
あ
り
、
職
務
の
遂
行
に
熱
意

の
あ
る
方
な
ど
が
委
嘱
さ
れ
ま
す
。
任
期

は
２
年
間
で
、
地
域
社
会
と
連
携
し
な
が

ら
、再
犯
防
止
、社
会

復
帰
の
手
助
け
な
ど
、

安
全
で
平
和
な
地
域

を
築
く
た
め
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
司
の
活
動
は
、
大
き
く
３
つ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

●
保
護
観
察

　
定
期
的
に
保
護
対
象
者（
犯
罪
を
犯
し

た
人
）と
面
談
を
行
い
ま
す
。ま
た
、保
護

観
察
所
と
連
携
し
て
、指
導
・
教
育
・
就
労

の
支
援
を
行
い
、立
ち
直
り
を
助
け
ま
す
。

●
環
境
調
整

　
保
護
対
象
者
が
更
生
に
適
し
た
環
境
で

生
活
で
き
る
よ
う
、
身
元
保
証
人
や
住
所

地
の
調
整
な
ど
、受
入
態
勢
を
整
え
ま
す
。

●
推
進
活
動

　
犯
罪
が
な
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、

３
つ
の
活
動

保
護
司
と
は

更生ペンギンのホゴ
ちゃん・サラちゃん

　
保
護
司
と
更
生
保
護
女
性
会
（
下
記
参

照
）
が
協
力
し
て
、
市
内
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
啓
発
物
品
を
配
布
し
、

犯
罪
・
再
犯
防
止
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま

す
。
物
品
を
受
け
取
り
、「
犯
罪
や
非
行

学
校
な
ど
で
犯
罪
防

止
や
薬
物
乱
用
防
止

に
関
す
る
講
義
を
行

い
ま
す
。

　
７
月
の
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
化
月
間
な
ど
の
機
会
を
通
し
て
、
犯
罪

予
防
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　
こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
人
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
更
生
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
新
た
な
被
害
者
も
加
害
者
も

生
ま
な
い
、
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会
を

築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

街
頭
啓
発
や
ポ
ス
タ
ー
の
掲
出
、
新

聞
・
テ
レ
ビ
な
ど
で
の
広
報
活
動
だ
け
で

な
く
、さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
り
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
た
り
し
て
、
安
全
で

安
心
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

市
内
で
の
啓
発
活
動

の
防
止
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
力
」

に
つ
い
て
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
時　
7
月
1
日
（
火
）　
午
後
４
時
～

場
所　
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
各
務
原
店
（
蘇

原
花
園
町
１
）、イ
オ

ン
モ
ー
ル
各
務
原
イ

ン
タ
ー
店
（
那
加
萱

場
町
３
）、ア
ピ
タ
各

務
原
店
（
鵜
沼
各
務

原
町
８
）、コ
ノ
ミ
ヤ

鵜
沼
店
（
鵜
沼
東
町

１
）、ザ
・
ビ
ッ
グ
エ

ク
ス
ト
ラ
各
務
原
鵜

沼
店（
鵜
沼
西
町
３
）

各
務
原
地
区
更
生
保
護
女
性
会

　
各
務
原
地
区
更

生
保
護
女
性
会
は
、

更
生
保
護
に
協
力

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
更
生
保
護
へ
の
理
解

と
協
力
を
得
る
た
め
、
市
内
商
業
施

設
な
ど
で
啓
発
物
品
を
配
布
し
た
り
、

非
行
防
止
の
思
い
を
込
め
、
手
づ
く

り
し
た
根
付
を
、
市
内
中
学
校
の
生

徒
に
渡
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
更
生
保
護
に
関
わ
る
施
設
の

参
観
な
ど
、
年
間
で
10
回
程
度
活
動

し
て
い
ま
す
。
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ASAKEN Report

市長　浅野健司

　
５
月
11
日（
日
）に
、那
加
公
園
エ
リ
ア

の
魅
力
を
市
内
外
に
発
信
す
る
た
め
の

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
「
な
か
な
か
良
い
日
」

の
第
２
回
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も

ゲ
ス
ト
と
し
て
参
加
し
、
那
加
地
区
の

思
い
出
や
、
ま
ち
に
感
じ
る
魅
力
な
ど

に
つ
い
て
、
お
話
し
し
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、市
民
公
園
や
学
び

の
森
の
賑に
ぎ

わ
い
を
、周
辺
の「
那
加
公
園

エ
リ
ア
」
全
体
に
波
及
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
、ま
ち
な
か
ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル

推
進
事
業
「
那
加 from

 Park 

構
想
」

の
一
環
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
す
。

　
国
土
交
通
省
が
創
設
し
た
ま
ち
な
か

ウ
ォ
ー
カ
ブ
ル
推
進
事
業
は
、
居
心
地

が
良
く
歩
き
た
く
な
る
空
間
を
つ
く
る
こ

と
で
、ま
ち
に
賑
わ
い
を
創
出
す
る
事
業
。

那
加 from

 Park 

構
想
は
、
行
政
だ
け

で
は
な
く
、
都
市
再
生
推
進
法
人
で
あ

る
株
式
会
社O

U
R FAV

O
RITE C

A
PITA

L

と
協
力
し
、
事
業
を
進
め
て
い

る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
官
民
連

携
の
取
組
は
全
国
で
も
稀ま
れ

で
す
。

　
那
加 from

 Park 

構
想
の
核
と
な
る

事
業
の
１
つ
が
、「
市
民
公
園
周
辺
地
区

店
舗
開
業
支
援
事
業
」で
す
。こ
の
事
業

は
、市
の
補
助
制
度
を
活
用
し
た
空
き
店

舗
の
活
用
で
、昨
年
度
に
５
店
舗
が
開
業

し
ま
し
た
。
現
在
、４
店
舗
が
開
業
に
向

け
て
準
備
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、エ
リ
ア

内
に
あ
っ
た
公
共
施
設
東
亜
町
会
館
も
、

「TO
U
A
M
A
C
H
I KA

IKA
N

」
と
い

う
複
合
施
設
に
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
さ
れ

ま
し
た
。

　
こ
のT

O
U
A
M
A
C
H
I KA

IKA
N

や
、
新
規
店
舗
、
空
き
店
舗
な
ど
11
の

会
場
で
、
24
組
の
ト
ー
ク
が
行
わ
れ
た

第
２
回
「
な
か
な
か
良
い
日
」に
は
、
約

４
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
市
内
外

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
大
勢
の
方
と
交
流

で
き
、大
変
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。
皆

さ
ん
の
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
、
那
加
公

園
エ
リ
ア
が
ま
す
ま
す
賑
わ
う
こ
と
に

期
待
が
膨
ら
む
一
日
で
し
た
。

まちなかウォーカまちなかウォーカ
ブル推進事業ブル推進事業

毎
月
１
日
号
に
掲
載
し
ま
す

　

各
務
原
保
護
区
保
護
司
会
や
、
各
務
原

地
区
更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
会
の
取
組
に
賛
同
し
、

活
動
で
き
る
方
や
、
活
動
で
き
る
方
を
ご

存
じ
の
方
は
、左
記
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細　
福
祉
政
策
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
３
５
８

市
内
の
保
護
司
に
つ
い
て
―

犯
罪
の
な
い
社
会
を

　
　
　
　
　
　
実
現
す
る
た
め
に

保
護
司
な
ど
の
活
動
に

　
　
　
　
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

各務原保護区保護司会
牧田 光宏・会長

　
最
近
は
、
昔
と
違
っ
て
高
齢
に
な
っ
て

も
働
く
人
が
増
え
た
た
め
、
保
護
司
と
な

る
方
が
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
な
ど
を

通
し
て
、
少
し
で
も

保
護
司
や
更
生
保
護

女
性
会
に
興
味
を
持

ち
、
一
緒
に
歩
ん
で

く
れ
る
方
が
増
え
る

と
う
れ
し
い
で
す
。

そ
し
て
、
一
人
で
も
多
く
の
方
に
、
犯
罪

の
な
い
社
会
の
実
現
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ド
バ
イ
ス
を
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
保
護
司
と
し
て
活
躍
す
る
牧
田
光
宏
さ

ん
に
、
保
護
司
の
活
動
へ
の
思
い
な
ど
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
各
務
原
市
を
活
動
区
域
と
す
る
「
各
務

原
保
護
区
保
護
司
会
」
で
は
、
現
在
48
歳

～
76
歳
の
31
人
の
保
護
司
が
活
動
し
て
い

ま
す
。
保
護
司
と
な
っ
た
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
。
私
は
、
保
護
司
だ
っ
た
叔
父
に
勧
め

ら
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
約
20

年
、
保
護
司
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
各
務
原
保
護
区
保
護
司
会
で
は
、
市
内

各
地
区
の
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

そ
の
地
区
の
保
護
司
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ
た
り
、
活
動
へ
の
ア

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
―
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

各務原歴史
セミナー

各務原歴史研究会
講演会

ヒストリーウィン
ドウ「国民学校」 市民水泳大会

　開催要項は、市
ウェブサイトをご
覧ください。
申込と詳細　7 月
1 日～ 31 日に、開催要項記載の
専用フォームで、スポーツ課内
スポーツ協会事務局☎ 058-38
3-1231

日時　7月19 日（土）　13:30 ～
15:30
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
内容　「度量衡の歴史」大橋博
行・大橋量器代表取締役
費用　500 円（当日支払）
詳細　各務原歴史研究会・野田
☎ 090-9125-6578

　蘇原国民学校日誌を展示し、
戦時中の教育と子どもたちの暮
らしについて考えます。
期間　6 月 30 日～ 9 月 26 日
の平日　8:30 ～ 17:15
場所　市役所1 階東側通路「ヒ
ストリーウィンドウ」
詳細　歴史民俗資料館☎058-
383-1361

【各務ヶ原飛行場の礎～フラン
ス航空教育団と各務原～】
日時　7月26 日（土）　13:30
～ 15:00
場所　中央図書館 4 階多目的
ホール（那加門前町 3）
講師　鈴木真二・東京大学名誉
教授
申込期限　7 月 23 日

【各務原市の航空機産業が歩ん
だ道】
日時　8 月9 日（土）　13:30 ～
15:00
場所　産業文化センター 2 階
第 3 会議室（那加桜町 2）
講師　水嶋源司（川崎重工業航
空宇宙システムカンパニー）
申込期限　8 月 6 日

【戦時下の紙芝居 戦意高揚と庶
民の戦争ー各務原を事例に】
日時　8 月 30 日（土）　13:30
～ 15:00
場所　中央図書館 4 階多目的
ホール
講師　大串潤児・国立歴史民俗
博物館教授
申込期限　8 月 27 日

【共通事項】
費用　300 円
申込と詳細　各申
込期限までに、市
ウェブサイト内専
用フォーム、電話または直接、
中央図書館 3 階歴史民俗資料
館☎ 058-383-1361

コース 内容・講師 日時 対象 定員（体験）

夢・チャレンジ
コース

▽ 講話＝浅野健司・各務原市長、
林ゆり・岐阜化繊工業常務取締
役 ▽体験＝ドリームマップ® 作り

▽講話＝ 7 月 29 日（火）　9:00 ～
16:00 ▽体験＝ 7 月 30 日（水）
9:00 ～ 16:30

小学 6 年～
中学 3 年生

50 人
（選考）

夢・クリエイト
コース

▽講話・ダンス体験＝ Ayari・ダ
ンサー 8 月 4 日（月）13:00 ～ 16:00 小学 4 年～

中学 3 年生
30 人

（申込順）

夢・発見応援
コース

▽ 職業講話 ▽ 体験＝夢を見つけ
る地図づくり

7 月 25 日（金） ▽講話＝ 9:00 ～

▽体験＝ 13:00 ～
小学 4 年～
中学 3 年生

30 人
（申込順）

　市にゆかりがある講師の講話
や体験を通して、自分のよさや
可能性、明るい未来を見つけ、
夢に向かって一歩踏み出してみ
ませんか。
日時・場所・内容　下表のとおり
備考　いずれも聴講のみも可
申込と詳細　7 月 1 日～ 15 日
に、市ウェブサイ
ト内専用フォーム
で、学校教育課☎
058-383-1118

寺子屋事業
夢チャレンジ事業

合同企業説明会＆
相談会

日時　7 月 15 日（火）・16 日（水）
▷9:30～11:30▷13:30～15:30
場所　ハローワーク岐阜 2 階会
議室（岐阜市五坪 1-9-1）
対象　中途入社希望の方・パー
トタイム勤務希望の方
備考　▷予約不要、履歴書不要
▷雇用保険受給の方は本会への
参加が求職活動実績になります
▷出展企業など、詳細は市ウェ
ブサイト参照
詳細　企業人材全
力応援センター☎
058-383-7236

収益金はまちづく
りへ！宝くじ販売

　宝くじの収益金は、住みよい
まちづくりに活用されます。宝
くじは、県内の売場やインター
ネットで、ご購入ください。
期間　7 月 11 日～ 8 月 11 日
詳細　県市町村振興協会☎ 058-
277-1153
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

発明くふう展・
小中学校科学作品展

自衛官などを募集

婚活イベント
「空宙婚」

夏休み下水道
親子見学会

区分・受付期間　 ▽自衛官候補
生＝年間を通して受付 ▽一般曹
候補生＝ 7 月 1 日～ 9 月 2 日

▽ 航空学生＝ 7 月 1 日～ 8 月
29 日 ▽防衛医科大学校看護学
科学生＝ 7 月 1 日～ 10 月 3 日

▽防衛医科大学校医学科学生＝
7 月 1 日～ 10 月 8 日 ▽防衛大
学校学生（一般）＝ 7 月 1 日～
10 月 16 日
備考　 ▽ 7 月 5 日（土）　13:00
～、産業文化センター 2階第1
会議室（那加桜町 2）で、自衛官・
警察官・消防官合同説明会を開
催。予約不要、入退場自由 ▽受験
資格、試験日などは下記へ
詳細　自衛隊岐阜地方協力本部
岐阜募集案内所☎ 058-383-51
18

　この見学会では、地下通路の
探検や微生物の観察、水の検査
などが体験できます。ぜひ、ご
参加ください。
日時　 ▽ 8 月 1 日（金） ▽ 8 月 2
日（土）　いずれも 9:30 ～ 12:00
場所　各務原浄化センター（前
渡西町）
対象　小学 4 ～ 6 年生とその保
護者
定員　各 15 組（申込順）
申込と詳細　7 月 1 日～ 18 日
に、電話で県浄水事業公社☎ 0
58-386-8372

　9 月 6 日（土）・7 日（日）に、
産業文化センター（那加桜町 2）
で展示します。

【発明くふう展】
　アイデア作品、絵画を募集し
ます。ぜひ、ご応募ください。
作品の規格　 ▽アイデア作品＝
縦・横・高さがいずれも 100cm
以内、重さ 20kg 以内 ▽絵画＝B
3判または四つ切画用紙サイズ
申込と詳細　 ▽児童・生徒の部
＝学校にある申込書を学校に提
出 ▽一般＝ 8 月 29 日　12:00
までに、商工振興課☎ 058-38
3-1697

【小中学校科学作品展】
　各・小中学校で作品を募集し、
審査。最優秀作品は、県児童生
徒科学作品展に出品します。
詳細　学校教育課☎058-383-1
118

コース 日時 主な会場 定員 内容

お兄さんお姉さん先生体験！
保育士コース

8 月 5 日（火）
9:00 ～ 12:00

鵜沼西保育所
（鵜沼各務原町 8） 15 人 子どもたちとの交流など

福祉のお仕事魅力キラキラ体験
コース（障がい者サービス編）

8 月 6 日（水）
9:00 ～ 12:30 福祉の里（須衛） 12 人 理学療法士・作業療法士・看護師・管

理栄養士などの福祉の専門職体験

福祉で働くプロになろう！
コース（高齢者サービス編）

8 月 8 日（金）
9:00 ～ 16:00

ジョイフル各務原
（鵜沼小伊木町 3） 15 人 高齢者施設の仕事についての話、施設

入所の方との交流など

日時・場所・内容　下表のとおり
対象　中学生・
高校生
定員　下表のと
おり（抽選）
費用　500円（8
日のみ。昼食代。当日支払）
申込と詳細　7 月 17 日までに、
市ウェブサイト内
専用フォームまた
は電話で、社会福
祉協議会☎ 058-3
83-7610

寺子屋事業
福祉体験学習

【KAKAMIGAHARA STAND（那
加雲雀町）会場】
期日・区分　 ▽ 9 月 20 日（土）
＝おおむね 20 代後半～ 30 代
前半 ▽ 9 月 27 日（土）＝おお
むね 30 代後半～ 40 代前半
時間　19:00 ～ 21:30

【オアシスパーク（川島笠田町）
会場】
期日　9 月 23 日（火・祝）
時間・区分　 ▽ 10:00 ～ 12:30
＝おおむね 20 代後半～ 30 代
前半 ▽ 14:00 ～ 16:30 ＝おお
むね 30 代後半～ 40 代前半

【空宙博（下切町 5）会場】
期日　10 月 5 日（日）
時間・区分　 ▽ 10:00 ～ 12:30
＝おおむね 20 代後半～ 30 代
前半 ▽ 14:00 ～ 16:30 ＝おお
むね 30 代後半～ 40 代前半

【共通事項】
対象　市内在住・在勤または市
に興味・関心がある方（下記「婚
活セミナー」への参加が必要）
定員　各回男女各 15 人（抽選）
申込　8 月 25 日
17:00 までに、オ
ンラインフォーム
備考　婚活セミナー
は、9 月 6 日（土）・7 日（日）の

▽女性＝ 13:30 ～ 14:30 ▽男
性＝ 16:00 ～ 17:00 に、産業
文化センター 2 階第 3 会議室

（那加桜町 2）で実施
詳細　まちづくり推進課☎058-
383-1884
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　５月末までに被保険者となっ
た方に対して、７月中旬に「保険
料額決定通知書・納入通知書」を
送付します。

【保険料の算出方法】
　被保険者全員が等しく負担す
る「均等割額（4万9412 円）」と、
所得に応じて負担する「所得割
額（被保険者の所得× 9.56％）」
の合計額です。年額の限度額は
80 万円です。
　今年度の保険料は、令和 6 年
中の所得をもとに、個人単位で
計算されます。

【保険料の軽減】
　同一世帯の被保険者と世帯主
の所得によって、保険料が軽減
される場合があります。

【保険料の納付方法】
　特別徴収（年金からの差し引
き）と普通徴収（口座振替や納
付書での納付）があります。
送付した納入通知書でご確認く
ださい。条件によって、昨年度は
普通徴収の方でも、10月から特
別徴収になる場合があります。
　特別徴収されている方で口座
振替を希望する場合は、金融機
関へ口座振替の申込と、医療保
険課へ納付方法の変更届出をし
てください。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療
納入通知書を送付

7 月から受付
国民年金免除申請

【保険料免除制度】
　被保険者、配偶者、世帯主の
前年所得（失業による場合を除
く）を基準として、免除を判定
します。免除された期間は、受
給資格期間に算入され、段階に
応じて年金額に反映されます。
免除区分と月々の保険料　 ▽全
額免除＝なし ▽4 分の3免除＝
4380 円 ▽半額免除＝ 8760 円

▽ 4分の1 免除＝1 万3130 円
【納付猶予制度】
　被保険者（20歳以上50歳未満
の方）と配偶者の前年所得（失業
を理由とする場合を除く）が判
定の基準です。猶予期間は、受
給資格期間に算入されますが、
年金額には反映されません。

【保険料の追納】
　免除・猶予された場合、10 年
以内であれば、さかのぼって保
険料を納められます。ただし、
2 年以上経過すると、当時の保
険料に政令で定める額が加算さ
れます。

【申請手続】
申請の窓口　市民課国民年金係
持参品　 ▽マイナンバーが確認
できる書類・基礎年金番号がわ
かるもの・本人確認書類（届出
人） ▽失業による場合＝雇用保
険受給資格者証または離職票の
写しなど
備考　 ▽免除や猶予の承認期間
は、令和 7 年7月分～ 8 年 6 月分

▽結果は約3 カ月後に年金事務
所から通知 ▽過去2年分までは、
さかのぼって免除などの申請可

▽マイナポータルを利用した電
子申請も可。詳しくは、日本年
金機構のウェブサイトをご覧く
ださい
詳細　 ▽申請受付＝市民課☎ 0
58-383-1113 ▽審査結果＝岐阜
南年金事務所☎ 058-273-6161

納め忘れはありませんか？

固定資産税・都市計画税　2 期
国民健康保険料               2 期
後期高齢者医療保険料      1 期

納付期限　7 月 31 日（木）

国民健康保険資格
確認書などを更新

　有効期限が 7 月 31 日の国民
健康保険被保険者証または資格
確認書をお持ちの方に、新しい
ものを 7 月中に送付します。マ
イナ保険証をお持ちの方には、

「資格情報のお知らせ」を普通
郵便で郵送します。また、マイ
ナ保険証をお持ちでない方には

「資格確認書」を特定記録郵便で
送付します。
　マイナ保険証への切替がお済
みでない方も、資格確認書でこ
れまでどおりの保険診療が受け
られます。これまでお使いの被
保険者証などは、8 月 1 日以降
に破棄してください。
備考　 ▽新しい資格確認書、70
歳以上の方の「資格情報のお知
らせ」の有効期限は、令和 8 年
7 月 31 日です。ただし、70 歳・
75 歳に到達する方は異なりま
す ▽ 70 歳未満の方の「資格情
報のお知らせ」は、国民健康保
険の資格がなくなる日、または
70 歳の誕生日の月末まで使用
できます ▽加入する健康保険を
変更した場合は、市役所または
オンラインで手続
きをしてください

▽ 70 歳 以 上 75
歳未満の方は、令
和 6 年中の所得で判定した自
己負担割合が記載されています

▽同じ世帯の中で、マイナ保険
証をお持ちの方とお持ちでない
方が混在する場合、「資格確認
書」と「資格情報のお知らせ」
は別便となります
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1099

市民ゴルフ大会
個人戦結果

　市民ゴルフ大会の結果は、下
記のとおりです（敬称略）。

▽優勝＝米山哲央

▽準優勝＝神野文
夫 ▽ 3 位＝中山毅
詳細　各務原衛生
株式会社内市ゴル
フ協会事務局・志津野☎ 058-
382-6151
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介護保険料決定通知
書・納付書を送付

保険料段階 対象 保険料（年額）

第 1 段階
本人と世帯全員が市民税非課税で、老齢福祉
年金を受給している方、または前年の合計所
得金額と課税年金収入額の合計が 80 万 9000
円以下の方、生活保護受給者の方

2 万 520 円

第 2 段階
本人と世帯全員が市民税非課税で、前年の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万
9000 円超 120 万円以下の方

2 万 8800 円

第 3 段階
本人と世帯全員が市民税非課税で、前年の合
計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万
円を超える方

4 万 9320 円

第 4 段階
本人が市民税非課税で、世帯に市民税課税者
がいる方で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計が 80 万 9000 円以下の方

6 万 4800 円

第 5 段階
本人が市民税非課税で、世帯に市民税課税者
がいる方で、前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計が 80 万 9000 円を超える方

7 万 2000 円

第 6 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
120 万円未満の方 8 万 6400 円

第 7 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
120 万円以上 210 万円未満の方 9 万 3600 円

第 8 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
210 万円以上 320 万円未満の方 10万8000円

第 9 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
320 万円以上 420 万円未満の方 12万2400円

第 10 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
420 万円以上 520 万円未満の方 13万6800円

第 11 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
520 万円以上 620 万円未満の方 15万1200円

第 12 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
620 万円以上 720 万円未満の方 16万5600円

第 13 段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金額が
720 万円以上の方 17万2800円

　第 1 号被保険者（65歳以上）
の介護保険料は、前年所得に基
づき、毎年 7月に決定通知書・
納付書を送付します（年金から
の支払者は決定通知書のみ）。
詳細　高齢介護課☎ 058-383-
1778

【保険料段階と保険料一覧】

青少年の非行被害
防止全国強調月間

　7 月は、「青少年の非行・被害
防止全国強調月間」です。地域
の子どもたちに関心を持ち、地
域で守り育てましょう。
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

福祉のお仕事フェア
in 岐阜地域

日時　7月19日（土）　13:00～
16:00
場所　OKB ふれあい会館 3 階

（岐阜市薮田南 5-14-53）
対象　福祉・介護の仕事に就職
を希望する方・関心がある方
内容　福祉・介護の求人施設・
事業者の採用担当者による求人
内容の説明、資格取得方法など
備考　 ▽出展施設
や申込方法など詳
細は、県福祉人材
総合支援センター
ウェブサイト参照 ▽当日参加可
詳細　県福祉人材総合支援セン
ター☎ 058-276-2510

新しい都市の
将来像にご意見を

　都市計画マスタープランの地
区別構想の策定にあたり、各地
区で懇談会を開催
します。詳細は市
ウェブサイトをご
覧ください。
日時・場所　 ▽ 7 月 15 日（火）
＝稲羽コミュニティセンター

（上戸町 3） ▽ 7 月 18 日（金）
＝那加福祉センター（那加雲雀
町） ▽ 7 月 23 日（水）＝鵜沼
福祉センター（鵜沼羽場町 1）

▽ 7 月 25 日（金）＝蘇原コミュ
ニティセンター（蘇原野口町 1）

▽ 7 月 30 日（水）＝川島ライ
フデザインセンター（川島河田
町）　いずれも 19:00 ～
詳細　都市計画課☎ 058-383-
1983

夏の交通安全
県民運動

一般競争入札で
市有地を売却

　スローガンは「思いやり ゆ
ずる心で 事故防止」です。交
通安全に努めましょう。
期間　7 月 11 日～ 20 日
運動の重点　 ▽こどもと高齢者
の交通事故防止 ▽自転車の安全
利用とヘルメット着用の促進 ▽

横断歩道における歩行者最優先
の徹底 ▽飲酒運転等の悪質・危
険な運転の根絶
詳細　まちづくり推進課 ☎ 05
8-383-1997

受付期間　7 月1 日～31 日の
平日　8:30 ～ 17:15
売却物件　市ウェブサイト、市
役所 5 階管財課で
配布する実施要領
をご覧ください
申込と詳細　管財
課☎ 058-383-1467
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【8 月の 4 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの個別相談

【8 月の 11 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、歯
科・栄養・育児などの個別相談

【8 月の1歳 6 か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考　 ▽歯みがきをして受診し
てください（歯の汚れの検査あ
り） ▽当日幼児フッ素塗布受診
票を発行（１人 1 回分・無料）

【8 月の 3 歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、聴覚検査、眼科検査、
身体計測、個別相談
備考　尿を入れた容器（7 月中
旬郵送）と、目と耳に関するア
ンケートを記入し、持参

【共通事項】
対象地区　 ▽総合福祉会館（那
加桜町 2）＝那加・川島・蘇原・

稲羽地区 ▽東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2）＝鵜沼地区
持参品　母子健康手帳、問診票

（記入済のもの）、バスタオル、
子育てファイル「わかば」
申込　健診当日の
8:30 ～12:00に、
市ウェブサイト内
専用フォーム
備考　 ▽前月までの対象児で受
診していない方は、今回受診可

▽ 所要時間は約 2 時間▷予約
トップページで受付時間、実施
場所などが確認でき
ます ▽指定日に受診
できない方、集団で
の健診が難しい方、
上記で申し込みでき
ない方は、下記へ
詳細　こども家庭センター☎05
8-383-1116

期日 場所 対象出生児
25日
（月）総合福祉会館 令和 6 年

9 月26日
（火）

東保健相談
センター

期日 場所 対象出生児
8日
（金）

東保健相談
センター 令和 6 年 1 月

12日
（火）

総合福祉会館

令和 6 年 1 月
1 日～ 16 日

13日
（水）

令和 6 年 1 月
17 日～ 31 日

期日 場所 対象出生児
4 日
（月）

総合福祉会館

令和 7 年 3 月
1 日～ 15 日

5 日
（火）

令和 7 年 3 月
16 日～ 31 日

6 日
（水）

東保健相談
センター 令和 7 年 3 月

期日 場所 対象出生児
18日
（月）

総合福祉会館

令和 4 年 6 月
1 日～ 14 日

19日
（火）

令和 4 年 6 月
15 日～ 30 日

20日
（水）

東保健相談
センター 令和 4 年 6 月

8 月の
乳幼児健康診査

心の通い合う街
子どもの人権

　子どもの人権が社会問題に
なっています。子どもも大人
もお互いの違いを認め、個性
を尊重することが重要です。
　子どもが 1 人の人間とし
て尊重され、安心して生活で
きるよう、家庭や地域で語り
合い、守っていきましょう。

資料提供　いきいき楽習課

歯科医師・衛生士
人材育成研修会

リチウム蓄電池の
拠点回収

　リチウム蓄電池と加熱式たば
この拠点回収を行います。電極
部分をビニールテープなどで絶
縁し、下記に設置した回収ボッ
クスに投入してください。
場所　 ▽産業文化センター 1 階

（那加桜町 2） ▽市民サービスセ
ンター（6 カ所） ▽北清掃セン
ター（須衛）
備考　変形・膨張した電池は、
回収ボックスには入れず、北清
掃センターへお持ちください
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

日時　7 月31 日（木）　10:00 ～
11:45
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
対象　歯科医師、歯科衛生士、
介護関係者、看護師など
内容　訪問歯科診療で培った介
護のテクニック「口腔ケアは命
を繋

つな
ぐ」

申込と詳細　7 月
25 日までに、申込
専用フォームまた
は電話で、市歯科
医師会☎ 058-371-3201

防災講演会

障がい者お仕事
サポートフェア

　福祉就労に興味がある方に、
市内・近郊の就労支援施設を紹
介します。事業所バザーも実施
します。
日時　7月19日（土）　13:00 ～
16:00
場所　産業文化センター 1 階あ
すかホール（那加桜町 2）
詳細　基幹相談支援センター☎
058-389-7111

日時　7月12日（土）　13:30 ～
15:30
場所　中央図書館 4 階多目的
ホール（那加門前町 3）
内容　「避難所と個別避難計画に
ついて」奥村亮太（県防災課）、

「能登半島地震　その時障がい
者はどう動いた」藤井優・石川
県手をつなぐ育成会会長
詳細　社会福祉課☎ 058-383-
1126
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

テクノプラザ
イノベーション研修

【CAE 基礎知識】
期日　7 月 14 日（月）
費用　1 万 5400 円

【AutoCADLT 基礎・応用夜間
8 日】
期間　7月14日～24日（土日、
祝日を除く 8 日間）
費用　3 万 3000 円

【仕事を成功に導くチームワー
ク向上研修】
期日　7 月 18 日（金）
費用　1 万 3200 円

【共通事項】
場所　テクノプラザものづくり
支援センター第一別館（テクノ
プラザ 1）
備考　上記の費用は、市内在住
の方や市内企業（大企業を除く）
に、市の減免を適用した金額
詳細　テクノプラザものづくり
支援センター☎058-379-6370

7 月は
河川愛護月間

　川の環境保全・再生を心がけ
ましょう。また、ルールを守り、
川に親しみましょう。
詳細　国土交通省木曽川上流河
川事務所☎ 058-251-1321

かかみがはら SDGs レポート
が取り組んでいる SDGs につ
いて共有。その後、行政職、
消防職、保健師職、保育士職
など、さまざまな視点から、
SDGs を推進していくために
できることを考えました。
　職員 1 人 1 人が、担当する
業務と SDGs の目指す 17 の
ゴールとのつながりを意識し
て、業務に取り組んでいます。
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　令和 7 年度に入庁した新規
採用職員らを対象に、SDGs
の必要性や、市の SDGs の取
組について学ぶ研修を実施し
ました。
　まず、グループワークで、
身の回りにある SDGs や自分

PFOS・PFOA検査結果
　三井水源地の 6 月 2 日の検
査結果をお知らせします。

備考　詳細は、
市ウェブサイト
をご覧ください
詳細　水道施設
課☎ 058-383-7115

活性炭に通す前
（原水集合） 89ng/L

活性炭に通した後
（浄水） 17ng/L

（国の暫定目標値 50ng/L 以下）

第 49 回桜まつり
スポーツ大会結果

　優勝者は、次の皆さんです（敬
称略）。

▽少年サッカー＝那加一▷少年
野球＝蘇原第一 ▽少年団バレー
ボール＝蘇二男子 ▽婦人バレー
ボール＝やぐま（A ランク）、上
戸（B ランク）
備考　柔道とグラウンド・ゴル
フは次号に掲載予定
詳細　観光交流課☎ 058-383-
9925

ウェブを活用した
職員採用を支援

　市内の中小企業などが、自社
の職員採用ウェブサイトを新設・
改修する経費や、採用に関する
動画を作成する経費に対し、補
助金を交付します。
補助額　補助対象経費の 1/2（上
限 25 万円）
備考　 ▽申込順で
受付。予算に達し
次第、受付終了 ▽

詳細は市ウェブサイト参照
申込と詳細　7 月 1 日～、市ウェ
ブサイト内専用フォームまたは
直接、商工振興課☎058-383-72
36

　外国人市民が、市内で生活す
るうえで困ることがないよう開
催する日本語教室、日本語学習
をサポートするボ
ランティアを募集
します。資格など
は不要です。気軽
にご参加ください。
日時　8月23日（土）　14:00 ～
15:00、8 月 30 日～ 10 月 11
日の土曜日　13:30 ～ 15:30

（全 8 回）
定員　10 人程度（多数の場合
は、日程調整します）
備考　8 月 23 日は、オリエン
テーションを実施。必ず参加し
てください
申込と詳細　7 月 28 日までに、

「氏名、ふりがな、住所、生年月
日、電話番号、メールアドレス」
を、メール（件名を「せいかつ
のための日本語教室ボランティ
ア」として）exchange@city.k
akamigahara.gifu.jp または市
ウェブサイト内専用フォーム、
直接、産業文化セ
ンター 6 階観光交
流課☎ 058-383-
1426

日本語教室
ボランティア
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カルチャー カルチャー

【川島ほんの家（川島会館・川島松倉町）会場】
■�あそぼう！しろう！～ふしぎで楽しいおはなしを

体験しよう！～（要申込）
日時　7月 27日（日）　10:00 ～ 11:00
対象　年長～小学6年生（小学２年生以下は保護者同伴）
定員　20人（申込順）
内容　科学絵本の読み聞かせ、ミニ実験工作
■夏休み 読書感想文教室（要申込）
日時　８月２日（土） 　9:30 ～ 11:30
対象　小学2～6年生（小学2、3年生は保護者同伴）
定員　24人（抽選）
講師　高田浩史・作文教室主宰
■やってみよう！キッズ図書館員（要申込）
日時　8月 9日（土）　13:30 ～ 15:30
対象　小学 3・4年生
定員　6人（申込順）
内容　カウンターでの受付体験、ポップ作りなど
■夏休み謎解きライブラリー
期間　7月 19日～ 8月 31日
内容　図書室内の探検と謎解き
■ 8 月はまるっと夏のおはなし会
日時　8月 2日・9日・16日　いずれも土曜日
14:00 ～ 14:30
内容　ボランティアによる読み聞かせ

【共通事項】
申込と詳細　申込が必要なものは、7月１日　9：00～、
電話または直接、川島ほんの家☎ 0586-89-5610
【中央ライフデザインセンター図書室（蘇原中央町
２）会場】
■�デコッて、わくわく ! 楽しいたべもの絵本を作ろう
日時　7月 25日（金）　9:30 ～ 11:00
対象　小学生（小学 2年生以下は保護者同伴）
定員　10人（申込順）
持参品　はさみ、色えんぴつ、のり、木工用接着剤
申込と詳細　7月 5日～、電話または直接、中央
ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125
■☆夏休みイベント☆「どくしょビンゴ」
期間　7月 19日～ 8月 27日
対象　小学 6年生以下
備考　全てビンゴでミニ賞状しおりをプレゼント
【もりの本やさん（鵜沼）会場】
■楽しい物語作り 自由な発想で書いてみよう！

中央図書館
☎ 058-383-1122

KI
D

S 楽しいイベントがたくさん！
夏の図書館でチャレンジ

日時　7月23日・30日　いずれも水曜日　10:15 ～
12:00、（30日は 11:15 まで）
対象　小学 3年生以上の親子
定員　5組（申込順）
講師　山本静夫・童話作家
申込と詳細　7月1日　10:00～、電話または直接、
もりの本やさん☎ 058-370-7175
■もりの本やさんで夏休みを楽しもう！
期間　7月 19日～ 8月 27日
対象　小学６年生以下
内容　紙コップやストローを使った工作
■もりの本やさんで夏休みを楽しむおはなし会！
日時　7月27日（日）、8月1日（金）・8日（金）・
15日（金）・22日（金）　いずれも11:00～11:40
対象　小学 6年生以下

中央図書館 3 階「展示室」催し物
第 17 回 フォトグループ「夢」写真展

日時　7月 19日（土）　10:00 ～ 11:30
対象　市内在住の方
持参品　スマートフォン・タブレット端末、図書館
の利用カード
備考　利用登録のない方は、本人確認書類（マイナ
ンバーカード、運転免許証など）を持参

AR
T

IN
FO 夏休み期間中は、中央図書館が

1 時間早く開館します
期間　7 月 19日～ 8月 27日
開館時間　9:00 ～ 19:00（通常は 10:00 ～）

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3
㊡ 6/30、7/4・7・14・15・22・28、8/4

期間　7月17日～21日　10:00～ 16:30（21日
は 16:00 まで）
詳細　小木曽☎ 090-5874-0766

絵本や紙芝居、劇などを楽しく！
中央図書館開催 みんなのおはなし会CU
LT

U
RE

日時　7月 21日（月・祝）　10:30 ～ 11:30
申込　7月1日～、市ウェブサイト内専用フォーム
で、中央図書館

中央図書館の電子書籍が読める！
スマホで電子図書館を体験しよう！ BO

O
K
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カルチャー カルチャー
■ インターネット申込
一部講座はインターネットで申込ができます。

CU
LT

U
RE バトンアレンジ

～可憐なリボンの花畑～

かかみがはら未来文化財団

少年自然の家

☎ 058-372-7231 

☎ 058-370-5280　 

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-213
㊡祝日、月曜日

CU
LT

U
RE 夏休みファミリーコンサート 「海から楽器

がやってきた！～海洋ゴミ楽器の世界～」

お越しください！
プラネタリウム市民公開・天体観察会

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

日時　8月23日・30日　いずれも土曜日　9:30～11:30
対象　18歳以上
定員　10人（抽選）
講師　西脇ひろみ
費用　4000円（材料費含む）
申込　8月1日　12:00までに、市ウェブサイト内専用
フォーム、電話または直接、西ライフデザインセンター

日時　8 月9日（土）　10:30～11:30（開場10:00）
場所　那加福祉センター集会室（那加雲雀町）
対象　3歳～小学 6年生とその家族
定員　150人（申込順）
出演　海洋ゴミ楽器集団ゴミンゾク
備考　▷会場はフローリングのため、敷
物が必要な方は持参▷椅子席あり
申込と詳細　7月 9日　8:30 ～、未来文化財団ウェ

■プラネタリウム市民公開
日時　7月 27日、8月 24日、9月28日　いずれ
も日曜日　10:00～11:00
■プラネタリウム市民公開・天体観察会
日時　8月2日、9月6日　いずれも土曜日19:00～
費用　小学 1年生以上 100円

N
AT

U
RE

〒504-0912 那加桜町 2-186 産業文化センター 4 階
㊡祝日

■�家族みんなでアナログ・ボードゲーム「カロム」
であそぼう！

日時　8月 10日（日）　10:00 ～ 12:00
対象　小学１年生以上（小学1・2年生は保護者同伴）
定員　20人（抽選）
講師　ぎふ長良川カロムクラブ
申込期限　7月 20日
■�夏キラ！ダイヤモンドアート de キーホルダー作り
日時　８月 12日（火）　10:00 ～ 12:00
対象　小学１年生以上（小学1～3年生は保護者同伴）
定員　12人（抽選）
講師　早瀬滋子
費用　500円（1個）
申込期限　7月 22日
【共通事項】
申込　各申込期限までに、市ウェブサイト内専用フォー
ム、電話または直接、川島ライフデザインセンター

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE 家族や友達と夏休みを楽しもう！

川島ライフのゲームや工作の短期講座

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）

CU
LT

U
RE 麻素材のマニラヘンプヤーンで編む

スマホポシェット

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

日時　8月 9日（土）　9:30 ～ 12:00
定員　8人（抽選）
対象　中学１年生以上
講師　北島裕子・AJBジュエリー
バッグ®協会認定講師
費用　1500円（材料費含む）
申込　7月17日　12:00までに、市ウェブサイト内専用
フォーム、電話または直接、東ライフデザインセンター

ブサイト内専用フォームで、未来文化財団

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日
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　小・中学生の皆さん、どんな夢を持っていますか？このコーナーでは、この
まち「各務原」で夢をカタチにするために、起業した方を紹介します。
　詳しい内容は、市の移住定住ウェブサイト「OUR FAVORITE KA
KAMIGAHARA」で公開しています。こちらもぜひご覧ください！

　健康づくりに取り組む方をサポー
トする、パーソナルトレーナーを
しています。食事や運動プランの
提案や指導をします。

パーソナルジム L
レ ー ヴ ェ
öwe

どんな仕事をしているの？
　「自分で事業を始め、多くの人
に寄り添いたい」という夢があり
ました。お客様によい場所を紹介
いただいたことがきっかけです。

　年代を問わず、もっと多くの方
に健康の大切さを広め、ポジティ
ブな生き方をサポートしていきた
いです。

やりがいは何ですか？
　トレーニングで体に変化が現
れ、前向きな気持ちになったお客
様を見ると、とてもうれしく、や
りがいを感じます。

起業したきっかけは？

これからの目標は？

伊藤 稜 さん

～このまちで、挑む～

トレーニングの指導をする伊藤さん

と
は
異
な
る
種
目
で
優
勝
し
、

姉
妹
で
全
国
大
会
に
出
場
し
ま

し
た
。「
切
磋
琢
磨
で
き
る
姉

の
存
在
が
大
き
い
」
と
土
山
さ

ん
は
語
り
ま
す
。

　
中
学
２
年
生
に
な
り
、
さ
ら

に
経
験
を
重
ね
、
多
く
の
大
会

で
好
成
績
を
納
め
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
最
終
学
年
と
な
っ

て
迎
え
た
今
大
会
。「
1
投
目
が

フ
ァ
ー
ル
と
な
り
、
焦
り
を
感

じ
た
が
、
自
信
が
あ
っ
た
」
と

土
山
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

　
コ
ー
チ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、投
て
き
リ
ズ
ム
を
修
正
し
、

5
投
目
で
自
己
ベ
ス
ト
と
な
る

13
ｍ
44
㎝
を
記
録
。
大
会
2
連

覇
を
達
成
し
ま
し
た
。

　
現
在
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
と
し
て
活
躍
す
る
夢
に
向
か

い
、
休
日
に
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
励
ん
で
い
ま
す
。
大
き
な
夢

を
叶
え
る
た
め
、
土
山
さ
ん
は

努
力
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。

中央中学校に通う 3 年生。ピアノを弾くことが大好
きで、初めて見る楽譜でも演奏することができます。

姉の存在が、自分を成長させてくれた

第 53 回ぎふスポーツカーニバル　中学女子砲丸投げ　優勝

土
つ ち や ま

山　絢
あ や か

加さん

　
4
月
に
開
催
さ
れ
た
、
第
53

回
ぎ
ふ
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
。

砲
丸
投
げ
の
種
目
で
、
土
山
絢

加
さ
ん
が
優
勝
し
、
大
会
の
最

優
秀
選
手
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
小
学
2
年
生
で
陸
上
競
技
を

始
め
た
土
山
さ
ん
は
、
小
学
5

年
生
の
と
き
に
、
父
と
砲
丸
投

げ
選
手
の
姉
の
勧
め
も
あ
り
、

投
て
き
種
目
を
本
格
的
に
始
め

ま
し
た
。

　
2
歳
上
の
姉
と
は
非
常
に
仲

良
し
で
、
中
学
1
年
生
の
と
き

に
、
姉
妹
で
東
海
大
会
に
出
場

す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
ま
し

た
。

　
こ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め

に
は
、「
県
大
会
で
6
位
入
賞
」

と
い
う
高
い
壁
が
あ
り
ま
し
た

が
、姉
妹
そ
ろ
っ
て
見
事
入
賞
。

東
海
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
県
予
選
会
で
は
、
姉
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稲羽東小学校で、茶摘み体験

　今号は、市民カメラマンの横山廣司さんの
写真を紹介します。市ウェブサイトでは、た
くさんの写真を公開中。ぜひご覧ください。
　初心者を対象に拓本の基礎知識を学び、芭蕉句碑の拓
本をするイベントを撮影しました。受講者6名が楽しみ
ながら、すてきな作品を完成させることができました。

松尾芭蕉石碑の拓本講座

5
8

5
28

5
30

園児らが、木曽川へ稚鮎を放流
　川への感謝と水産業振興を目的として、地元のみどり
幼稚園の園児ら 83 人が、約 300 キロ分の稚鮎を木曽
川へ放流しました。
　園児らは「元気でね。大きくなってね」と声をかけな
がら、ひとりひとりがバケツで稚鮎を放流。その後、ホー
スで一斉放流し、園児から歓声が上がりました。

　稲羽東小学校で 80 年以上続く、伝統行事「茶摘み体
験」。全校児童約 120 人が、学校外周の生け垣の茶摘み
を行い、20 キロ以上を収穫しました。　
　6 年生の松波梛穂さんは、「たくさんお茶を摘むこと
ができました。1 年生に摘み方を教えることができて、
よかったです」と、楽しそうに話していました。

まちづくり活動が盛り上がるよう、市などが行う支援事業や、まちづくり団体、サーク
ルなどを紹介します。　　　　　　　　　詳細：まちづくり推進課☎058-383-1997

写真展「鵜沼」～写真・絵画 作品募集～

サマーブルーアドベンチャー
　Star Ray は、親子で参加できる楽しいイベ
ントなどを通じて、子育てに関する相談や情報
共有などが安心してできる場を提供する「かけ
はしプロジェクト事業」を行っています。その
一環として、親子で思いきり水遊びを楽しむ、

「サマーブルーアドベンチャー」を開催します。
日時　7月13 日（日）　11:00～13:00
場所　総合運動公園キャンプ場（下中屋町）
定員　親子 20 組程度（申込順）
詳細　参加者氏名と連絡先を、メー
ル kizuna.starray@gmail.com で、
Star Ray・江口☎ 080-1405-3976

  住みよいまちづくりを考える会が、10 月 15
日から3月31日まで鵜沼空中歩道に展示する、
風景写真や絵画を募集します。
対象　▷子供の部＝15歳以下▷一般の部＝16歳以上
申込　▷ウェブ＝7月1日～8月15日▷対面＝7月
12日（土）・13日（日）　10:00～12:00
詳細　メール unuma.minamimachi@gmail.
com で、住みよいまちづくりを考え
る会・舘林または、電話でまちづく
り推進課

【まちづくり講座・イベントを紹介】
　まちづくり団体が、さまざまな講
座や、イベントを開催中。詳しくは
市ウェブサイトをご覧ください。
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「各務原市公式 LINE（ID: ＠ kakamigahara)」で、子育て・イベ
ント、「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！

何事にも興味を持ち観察をするかいちゃん。 
たくさんのことを教えてくれてありがと。

（俊さん・千紗さん、上中屋町）

毎日活発的に遊んでいる奏音、これからもたく
さん遊んでいろいろなことに挑戦してね！

（魁さん・花澄さん、鵜沼山崎町）

中村　奏
か な で

音ちゃん（R5.5.3 生）河田　櫂
かいせい

晟ちゃん（R5.1.17 生）

【デジタル版広報紙】
広報紙は市ウェブサイトなどで、
デジタル版の閲覧ができます。

【オンライン申請】
パソコンやスマートフォンから申
請できる手続きをまとめました。
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ぜひ、お越しください！市内各地の夏祭り

　各務小学校の児童による「鯉みこし」の展示や太鼓演奏のほか、夜
は露店や迫力満点の花火がまつりを盛り上げます。
日時　7 月 19 日（土） 　14:00 ～ 20:10（花火は 19:30 ～）
場所　おがせ池周辺（各務おがせ町 7）
備考　▶交通規制あり（右図参照）▶臨時駐車場（村国座・各務小学校・市民会館第 2・
3 駐車場）のうち、村国座・各務小学校は有料（1 台 1000 円）。限りがあるため、
公共交通機関（名鉄「苧ヶ瀬駅」下車、徒歩 15 分）をご利用ください。市民会館第
3 駐車場から会場付近まではシャトルバスが運行▶荒天時は中止
詳細　市ウェブサイトまたは、電話で観光交流課内おがせ池夏まつり実行委員会
事務局☎ 058-383-9925（当日は☎ 090-3453-1563）

期日　7 月 26 日（土）・27 日（日）
場所　河川環境楽園（川島笠田町）
内容　▶両日＝魚のつかみ取り、屋台▶26日のみ＝野
外映画会、スタンプラリー▶27日のみ＝かわしま川ま
つり
備考　魚のつかみ取りは有料
詳細　市ウェブサイトまたは、電話で観
光交流課内川島区まちづくりイベント実行
委員会☎058-383-9925（当日は☎090-
3453-1563）

　期間中、毎日 300 発の花火を打ち上げます。ライ
トアップされた国宝犬山城を背景に、打ち上げられる
花火は風情たっぷりです。
期間　8月1日～10日　20:00～20:10
場所　木曽川河畔ツインブリッジ下流（鵜沼南町 6）
備考　▶公共交通機関（名鉄「新鵜沼駅」下車、徒歩 5 分）
をご利用ください▶荒天・増水時は中止
詳細　市ウェブサイトまたは、電話で観
光交流課内日本ライン夏まつり実行委員
会☎ 058-383-9925

【かわしま燦々夏まつり】 【日本ライン夏まつり　ロングラン花火】

【第 37 回　おがせ池夏まつり花火大会】

　14:00 ～ 21:30　車両通行禁止

　10:00 ～ 17:00　片側交互通行
　17:00 ～ 21:30　車両通行禁止

https: //www.city.kakamigahara.lg.jp/event/1005356/1010019/1015614.html
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