
くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　「ささえあいの家」は、部屋
の掃除や買い物など、地域の
人のさまざまな困りごとに対
応しています。この活動を通
して、安心して暮らせる地域
づくりを行っています。

今月の「みんなのつながり」

絵手紙でつながっ
たゆかいな仲間展

期間　11 月1日～9日　9:00～
17:00（９日は 12:00 まで。4・
5 日は休館）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
詳細　中山道鵜沼宿町屋館☎ 0
58-379-5055

ご参加ください
教育センター講座

【特別支援教育って？】
　特別支援教育の就学先を決め
る仕組みや卒業後の進路につい
て、基本的なことを学びます。
日時　11月8日（土）　14:00 ～
15:30
定員　25 人（託児は 3 人。い
ずれも申込順）
講師　松本和久・岐阜聖徳学園
大学教授
申込　11 月 4 日
17:00 までに、市
ウェブサイト内専
用フォーム

【思春期の心について知ろう～
身体と心のケア～】
日時　11月 29 日（土）　14:00
～ 15:30
定員　25 人（託児は 3 人。い
ずれも抽選）
講師　森陽子・臨床心理士
申込　11月24 日
17:00 までに、市
ウェブサイト内専
用フォーム

【共通事項】
場所　中央図書館4 階教育セン
ター研修室（那加門前町 3）
詳細　教育センター☎ 058-38
3-7291

ワーク・ライフ・
バランスセミナー

【印象UP！コミュニケーション術】
日時　11月22 日（土）　10:00
～ 12:00
講師　林亜紀子・ キャリアコン
サルタント

【40代から考えるこれからのラ
イフプラン】
日時　11月 29 日（土）　10:00
～ 12:00
講師　中川久枝・キャリアコン
サルタント

【子どものやる気の引き出し方】
日時　12 月13 日（土）　10:00
～ 12:00
講師　高田浩史・国語・作文教
室主宰

【年収の壁？自分にあった働き
方って？】
日時　12 月13 日（土）　13:30
～ 15:30
講師　澤田美春・税理士

【自分に合う仕事の見つけ方】
日時　12月20日（土）　10:00
～ 12:00
講師　ハローワーク岐阜マザーズ
コーナー就職支援ナビゲーター

【共通事項】
場所　産業文化センター4 階第
1 学習室（那加桜町 2）
定員　20 人（申込順）
備考　次の日時に、ワーク・ラ
イフ・バランスについての個別
相談会を開催します。定員は各
4 人（申込順）。お子さん同伴で
相談できます。▷11 月 22 日（土）
12:30 ～ 14:30 ▷ 11 月 26 日

（水）　10:00 ～ 12:00▷11月29
日（土）　12:30 ～ 14:30 ▷ 12
月 13 日（土）　12:30 ～ 14:30▷
12月19日（金）　10:00 ～ 12:00
申込・詳細　各回
の 1 週間前までに、
市ウェブサイト内
専用フォームで、い
きいき楽習課☎058-383-1210

マイナンバーカード
活用講座

　マイナンバーカードとスマート
フォンを使い、医療費、税・所得の
情報などの確認方法を教えます。
日時　11月28日（金）　10:00～
11:30
場所　産業文化センター 2 階第
4 会議室（那加桜町2）
定員　10 人程度（申込順）
備考　スマートフォン、マイナ
ンバーカードをお持ちの方は、
ご持参ください
申込・詳細　11 月 14 日までに、
市ウェブサイト内専
用フォーム、または
電話で、情報推進課
☎058-383-9928

今年はウェブで！
かかみがはら検定

　市のあらましや
歴史など、かかみ
がはらに関する知
識を問う「かかみ
がはら検定」を実施しています。
市ウェブサイト専用フォームか
ら、どなたでも受検できます。
期間は 10 月 31 日まで。
備考　▷対象は、小学 3 年生以
上を想定▷出題範囲の「かかみが
はら手帳」、「各務原
の風土①・②・③」は、
市ウェブサイトで閲
覧できます
詳細　教育総務課☎ 058-383-
1117
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

　福祉有償運送は、一人では交
通機関での外出が困難な方が利
用する移送サービスです。
対象　身体障がい者、要介護（支
援）認定者など
備考　申込には事業所への会員
登録が必要
申込　事前に電話で下記事業者
詳細　福祉政策課☎058-383-1
127

【福祉有償運送事業者一覧】

ご利用ください
福祉有償運送

避難行動要支援者
名簿の同意確認

　地域による避難支援を迅速か
つ円滑に行うことを目的に、平
時から自治会長や民生委員に避
難行動要支援者名簿の情報を提
供するため、名簿情報の外部提
供の同意確認を行います。同意
確認書を 10 月下旬に送付しま
すので、期日までに、郵送また
はインターネットで回答してく
ださい。
対象　次のいずれかに該当する
在宅の方▷要介護３～５の認定
を受けている▷身体障害者手帳
1・2 級（総合等級）の第１種
を所持している（心臓、じん臓
機能障害のみで該当する方を除
く）▷療育手帳 A、A1、A2 を
所持している▷精神障害者保健
福祉手帳１・２級を所持してい
る
備考　入所中や長期入院中の方
は、「現在施設入所中のため該
当しません」にチェックをして
返送してください
詳細　防災対策課☎ 058-383-
1190

事業所名 所在地 電話番号
各務原市社会福祉協議会 那加桜町 2 058-383-7610
福祉サポートセンターかかみがはら 鵜沼三ツ池町 5 058-379-1268
ほおずきの会 上中屋町 2 058-382-2201
ピッコロ 鵜沼朝日町 3 058-384-6215
ぎふ市民協おでかけ支援センター各務原 蘇原中央町 2 070-5640-9708
ギフ福祉ネットワーク東部 岐阜市野一色 4 058-248-6050
生活サポート・助け足ネット 岐阜市北山 1 058-243-5306
きよはる 新鵜沼台 1 058-227-0920
誠道会 鵜沼山崎町 6 080-3289-8645
成光会 鵜沼山崎町 4 058-322-2080

エーザイ川島工園
見学会

　薬が作られる工程を見学しな
がら学べるツアーです。
日時　11月25日（火）・26日（水）
いずれも 10:00 ～ 11:30
場所　内藤記念くすり博物館（川
島竹早町）
定員　各 20 人（申込順）
申込・詳細　10月25日～、電
話または直接、内藤記念くすり
博物館☎ 0586-89-2101

日時　11月 23 日（日）　10:00
～ 14:30
場所　国営木曽三川公園かさだ
広場（川島笠田町）
内容　放水・救急訓練の披露、煙
体験、子ども用消防車乗車など
詳細　消防課☎ 058-382-3596

親子で楽しもう！
消防フェア

人権フェスタ

【LGBT 講演会】
　LGBTに対する
正しい理解と認
識を深めます。
県パートナーシップ宣誓第１号
の中村文亮さんと谷村祐樹さん
に講演してもらいます。
日時　11月16 日（日）　14:00
～ 15:15
場所　産業文化センター2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
定員　100 人（申込順）
備考　講演会終了後、講師との
交流会を開催

【人権学習会】
　人権の大切さを考
えるきっかけとなる、
人権映画「桜の風が
咲く」を上映します。
日時　11月20日（木）
14:00 ～ 16:00
場所　産業文化センター1 階あ
すかホール
定員　350 人（申込順）
備考　▷日本語字幕付き▷手話
通訳・要約筆記実施

【人権パネル展】
期間　11 月 17 日～ 21 日
場所　産業文化センターエント
ランスホール

【共通事項】
申込・詳細　市ウェ
ブサイト内専用フォー
ムで、いきいき楽習
課☎058-383-1210

文化財カードを
集めよう！

　「かかみがはら
遺跡探訪マップ」
を見ながら、市
内の遺跡や古墳
を訪れましょう。その場所の写
真を提示すれば、その史跡の文
化財カードがもらえます。
配布施設　埋蔵文化財調査セン
ター（那加門前町 3）、木曽川文
化史料館（川島松倉町）、中山道
鵜沼宿町屋館 （鵜沼西町 1）
備考　▷ マップは市ウェブサイトか
らダウンロード可▷配布は1人1
枚まで▷施設ごとに休館日あり
詳細　埋蔵文化財調査センター
☎ 058-383-1123

　公道に面した一定の条件を満
たすブロック塀を撤去する場合
に、補助金を交付しています。
対象　道路面からの高さが 40
㎝を超えるブロック塀で、地震
などで道路に倒れる可能性のあ
るもの
補助額　▷原則、市で定める標
準事業費（1 万円 / ㎡）と所要
経費を比較し安い方の1/2▷通
学路や避難経路に面したブロッ
ク塀は 2/3 ▷上限額 30 万円
申込と詳細　河川公園課☎058
-383-1533

ブロック塀
撤去補助制度

　登録団体には、帽子や腕章の
防犯活動用品を配布します。
対象　地域の安全を守るため、月
1 回以上の活動を継続的に行っ
ている6人以上の団体
申込と詳細　まちづくり推進課
☎ 058-383-1884

防犯ボランティア
団体は登録を

公表（閲覧）場所　総合福祉会
館1階健康づくり推進課（那加桜
町2）、市役所2階市政情報コー
ナー、市民サービスセンター、
市ウェブサイトなど
対象　市内在住・在勤・在学の方
備考　▷匿名や電話、口頭での
提出は不可▷提出者に個別の回
答はしません▷提出された意見
は、市の考えを整理したうえで公
表▷住所・氏名など必要事項の
記載のない意見は無効▷求める
内容と関係のない意見などには
回答しない場合あり▷住所や氏
名などは公表しません
申込・詳細　10 月 20 日～11 月
10日（必着）に、意
見記入用用紙（市
ウェブサイトから
ダウンロード可）
に必要事項を明記のうえ、市ウェ
ブサイト内専用フォームまたは、

「住所、氏名、電話番号、意見」を、
メール kenkok ＠ city.kakamiga
hara.gifu.jp または郵送、ファク
スで〒504-8555 那加桜町1-69、
健康づくり推進課　 058-383-
9151 ☎ 058-383-7570

第 5 次かかみがはら
元気プラン意見募集

FAX

岐阜基地
航空救難消防訓練

　航空機事故などの被害を最小
限にとどめるため、法律に基づ
く訓練を行います。訓練に伴い、
黒煙が発生します。
日時　11月6 日、令和 8 年3 月
5 日　いずれも木曜日　5:20 ～
8:00（予備日 11 月 7 日、3 月
6 日）
場所　航空自衛隊岐阜基地内
詳細　航空自衛隊岐阜基地渉外
室☎ 058-382-1101内線 2271

市民公園周辺地区
店舗開業支援

　指定された路線沿いの既存建
築物を活用して、新たに店舗を
開業する方に対し、予算の範囲
内で交付します。
申込・詳細　12月
26 日までに、市
ウェブサイトを確
認し、都市活力創
造課☎ 058-383-7254

かかみがはらビジ
ネス相談窓口

日時　毎月第2･4月曜日（祝日・
年末年始を除く）　13:00～17:00
場所　産業文化センター 6 階

（那加桜町 2）
申込・詳細　市ウェブ
サイト内専用フォー
ムで、商工振興課
☎ 058-383-1697

　小学生から募集し、優秀賞 3作
品を表彰しました（敬称略）。
優秀賞　 ▽「ちょっとそこ 歩いて
減らそう CO2」= 花木奏介（那
加第二小 1） ▽「話し合おう未
来へつなぐ 脱炭素」= 兼松優晴

（鵜沼第二小 4） ▽「夏の夜枕の
上に 保冷剤」= 髙橋愛奈（那加
第一小 5）
詳細　環境政策課☎058-383-42
32

こども環境宣言

【SOLIDWORKS Simulation 
設計者向け解析】
期間　10 月 28 日～ 29 日
費用　2 万 4200 円

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　11 月 4 日～ 5 日
費用　2 万 4200 円

【AutoCADLT 基礎】
期間　11 月 6 日～ 7 日
費用　1 万 9800 円

【共通事項】
場所　テクノプラ
ザものづくり支援
センター第一別館

（テクノプラザ 1）
備考　市内企業、市内在住の方
の費用（市減免適用後。大企業
は除く）
詳細　テクノプラザものづくり
支援センター☎058-379-6370

テクノプラザ
イノベーション研修

空き家リノベーショ
ン事業に登録を

　空き家リノベーション事業で
は、貸主が修繕義務を負わずに安
く家を貸し、借主が DIY（日曜大
工）して住むことができます。同
事業にご協力いただける空き家
の貸主を募集しています。興味の
ある方は下記にご連絡ください。
詳細　建築指導課☎ 058-383-
7218

© THRONE / KA
RAVAN Pictures
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、14:00 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考　▷要事前申込▷ 15 歳未
満の方は親権者の同行が必要▷
申込や持参品などの詳細は事前
に下記へ
詳細　市民課☎058-383-1079

マイナンバーカード
の申請サポート

対象　市要援護高齢者台帳に登
録があり、次のいずれかに該当
する方 ▽ 65歳以上のひとり暮ら
しの高齢者 ▽虚弱な高齢者また
は、重度障がい者のみの世帯
費用　課税状況に応じて、無料、
半額（約 2 万 4000 円）、全額（約
4 万 8000 円）　いずれも税別
申込・詳細　高齢介護課☎ 05
8-383-1779

緊急通報システム
の設置（貸与）

　認知症カフェは、認知症の方や
その家族、認知症に関心のある方
や医療・福祉の専門職など、誰で
も気軽に参加でき
る場所です。
　今後の開催予定
は、市ウェブサイト
をご確認ください。

【くすり博物館オレンジカフェ】
詳細　エーザイ川島工園☎ 05
86-89-3124

【こころカフェぽかぽか】
詳細　地域包括支援センター
フェニックス・かかみ野☎ 058
-384-8844

【認知症茶話会】
詳細　ささえあいの家☎058-3
77-3400

【各務原のつどい】
詳細　認知症の人と家族の会岐
阜地区世話人・宮脇☎ 058-38
4-1879

【オレンジカフェうぬま】
詳細　愛の家グループホーム各
務原鵜沼朝日☎ 058-379-3331

【ジョイフルカフェ】
詳細　ジョイフル新那加☎ 058

気軽にご参加を
「認知症カフェ」

PFOS・PFOA検査結果
　三井水源地の 9 月 8 日の検
査結果をお知らせします。

備考　詳細は、
市ウェブサイト
をご覧ください
詳細　水道施設
課☎ 058-383-7115

活性炭に通す前
（原水集合） 71ng/L

活性炭に通した後
（浄水） 23ng/L

（国の暫定目標値 50ng/L 以下）

-380-5311
【らららカフェ】
詳細　地域包括支援センター飛
鳥美谷苑☎ 058-371-3081

【グッチー＆ほほ笑みカフェ】
詳細　認知症の人と家族の会岐
阜地区世話人・宮脇☎ 058-38
4-1879

【Cafè ラベンダー】
詳細　デイサービスセンターラ
ベンダー☎ 058-379-3500

　固定資産税の算定などのため、
市職員が家屋調査に伺います。

【家屋を新築・増築したら】
対象　新築・増築などをした家
屋（居宅・店舗・車庫・物置など）
内容　家屋の構造、屋根、外壁、
内壁、天井、床などの各部分の
使用材料や仕上げ状況などの調
査、建築図面などの確認
備考　希望の調査日時がある場
合は、下記へ

【家屋を取り壊したら】
　取り壊した年の 12 月末まで
に下記へお知らせください。
詳細　資産税課☎ 058-383-48
40

家屋の新築・増築・
取り壊しをしたら

　今まで年金から差し引かれて
いても、「納付書払い」に切り替
わることがあります。その場合
は、保険料額決定通知書に納付
書が同封されているので、金融
機関などで納付してください（納
付期限内は、コンビニエンスス
トアも可）。「口座振替」を希望
する場合は手続きが必要です（以
前、国民健康保険料を口座振替
されていた方も、再度手続きが
必要です）。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

納め忘れ注意！後期
高齢者医療保険料

　建築物がある敷地内で、道路
に接する部分を緑化する場合、
補助金を交付します。
対象　道路から5m以内で、道
路から目視できる緑化にかかる
費用
補助額　緑化にかかる所要経費
と、市で定める標準事業費の少
ない方の 1/2（上限 10 万円・
下限 2 万円）
詳細　河川公園課☎ 058-383-
1533

ご利用ください！接
道緑化補助

　入会説明会を開催します。仕
事を通じて、友達づくりや生き
がいを見つけませんか。
日時・場所　▷10 月 21 日、11月
18日　いずれも火曜日　15:00
～＝産業文化センター2階（那加
桜町2）▷11月4日、12月2日、
令和 8 年1月20日　いずれも火
曜日　15:00～＝産業文化セン
ター 5 階▷11月5日、12月3 日
いずれも水曜日　15:00 ～＝鵜
沼福祉センター（鵜沼羽場町 1）
対象　市内在住の 60歳以上の方
備考　必ず本人がお越しください
詳細　市シルバー人材センター
☎ 058-371-2300

シルバー人材セン
ター会員募集

　都市地区計画（三井町地区の
変更）の計画案を縦覧します。
期間　10 月 24 日～11月 7 日
の平日
場所　市役所 5 階都市計画課
備考　 ▽計画案について、意見
書を提出する方は、期間中（必着）
に、意見書 1 部を下記へ ▽縦覧
や意見書提出の詳細は、市ウェ
ブサイト参照
詳細　都市計画課☎ 058-383-
1983

都市計画の計画案
の縦覧

　10 月 27 日～31 日に全国一
斉パトロールを行います。　
　コンクリート、コンクリート
および鉄から成る建設資材、木
材などを用いた建築物などの解
体工事は、分別解体し、再資源
化が義務付けられています。
　80 ㎡以上の建築物の解体工
事や 500 ㎡以上の建築物の新・
増築工事をする場合、7 日前ま
でに届出が必要です。
詳細　建築指導課☎ 058-383-
1482

建設リサイクル法
全国一斉パトロール

　10月18 日から、県最低賃金
額が、64 円増加の1065 円と
なります。
　県最低賃金は、県内で働くす
べての労働者に適用されます。
　使用者も、労働者も、1 時間
当たりの賃金額が最低賃金額以
上になっているかどうか、必ず
確認しましょう。
詳細　岐阜労働基準監督署☎ 0
58-247-2368 または岐阜労働
局賃金室☎058-245-8104

岐阜県最低賃金が
1065 円に

対象　次の全てに該
当する方 ▽歩行中ま
たは自転車乗車中に
交通事故に遭った ▽

事故発生時に市内に
住所があり、住民基本台帳に記
録がある ▽被害者に重大な過失
または自己の故意による犯罪行
為がない
支給額　 ▽死亡見舞金（事故発
生から 7 日以内に死亡）＝30
万円 ▽傷害見舞金（事故発生か
ら 30日以内に入院し、入院90
日以上の治療を要したもの、ま
たは事故発生から 7 日経過後
に死亡）＝5 万円 ▽ 傷害見舞
金（事故発生から30 日以内に
入院し、入院 14 日以上 90 日
未満の治療を要したもの）＝ 3
万円
持参品　 ▽交通事故証明書（県自
動車安全運転センタ－で発行。
写しも可） ▽死亡診断書（死体
検案書）または入院証明書（診
断書）。各書類写しも可 ▽ 口座
番号がわかる書類 ▽戸籍の写し
などの書類（必要に応じ）
申込と詳細　事故発生から 1 年
以内に、まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

市から交通災害
見舞金を支給

期日　12 月 5 日～令和 8 年 2
月27日の金曜日（各会場全 12
回。1 月 2 日は休み）
時間・場所　▷ 9:30 ～ 11:00
＝蘇原福祉センター（蘇原吉新
町 2） ▷ 13:30 ～ 15:00 ＝ 川
島会館（川島松倉町）
対象　市内在住の65歳以上の方
定員　各 20 人（抽選）
申込・詳細　10月30日までに、
市ウェブサイト内
専用フォームまた
は電話で、健康づ
くり推進課☎058-
383-7258

「シニアの e スポー
ツ教室」受講者募集

日時　11月1日（土）　13:00～
16:00
場所　OKB ふれあい会館 3 階

（岐阜市薮田 5-14-53）
対象　福祉・介護の仕事に就職
を希望する方、関心のある方
内容　福祉・介護の求人施設・
事業者の採用担当者による求人
内容の説明、資格取得方法など
備考　▷出展施設
や申込などの詳細
は、県福祉人材総合
支援センターウェ
ブサイト参照▷当日参加可
詳細　県福祉人材総合支援セン
ター☎ 058-276-2510

福祉のお仕事フェ
ア in 岐阜地域

ながらスマホや飲酒運転を根絶

交通事故発生状況（速報値）
9 月 24 日現在 前年比

人身事故 158 件 ＋ 3 件
死者 4 人 － 1 人
負傷者 200 人 ＋ 1 人
物損事故 3454 件 ＋ 126 件

第 33 回暴力追放
岐阜県民大会

日時　10月27日（月）　13:30～
場所　不二羽島文化センタース
カイホール（羽島市竹鼻町丸の
内 6-7）
内容　▷表彰式・式典▷記念講演
▷岐阜県警察音楽隊による演奏
詳細　県暴力追放推進センター
☎ 058-277-1613
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医療機関 詳細

休日に
急病のとき

11 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※要電話予約

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 2 日（日）・3 日（月・祝）・9 日（日）・
16 日（日）・23 日（日）・24 日（月・振）・30 日（日）　いずれも9:00
～12:00、13:00 ～ 16:00／電話予約受付時間は 9:00 ～11:45、
13:00 ～ 15:00 ／内科・小児科

11 月の歯科救急当番
☎開設日の診療時間中のみ

2 日（日）／桜桃歯科☎ 058-371-8855 ／上戸町 1
3 日（月・祝）／内田歯科医院☎ 0586-89-6581 ／川島松原町
9 日（日）／うの歯科☎ 058-382-0753 ／那加本町
16日（日）／おおぞのデンタルクリニック☎058-216-7515／鵜沼南町 7
23日（日）／おおはし歯科クリニック☎058-383-8317／蘇原野口町3
24 日（月・振）／加藤歯科医院☎ 058-382-0650 ／那加東那加町
30 日（日）／かねみつ歯科☎ 058-383-8364 ／蘇原瑞穂町 2
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急安心センターぎふ
☎ #7119

年中無休 24 時間対応。専門家から受診の必要性や対処方法などの
アドバイス、医療機関の案内を受けることができます（つながらな
い場合は☎ 058-216-0119）

受診の際は、健康保険証、福祉医療費受給者証、健康手帳、マイナンバーカードなどをご持参ください。

受付時間　9:15 ～ 11:00
対象　ことばや行動などに心配
のある幼児
申込・詳細　事前に、こども家
庭センター☎ 058-383-1116

期日 場所 対象地区
7日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

21日
（金）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

期日・場所　▷ 11 月
6 日（木）＝東保健相
談センター（鵜沼羽場
町2）▷11 月 28 日（金）
＝総合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込・詳細　開催
30日前～3日前に、
市ウェブサイト内
専用フォームで、こ
ども家庭センター☎058-383-
1116

11 月の
ことばの相談

乳幼児対象
のびのび測定

休日や夜間などの
急病のときは

40 歳以上の方は
乳がん検診を

　乳がん検診を 2年に1度受け、
早期発見・治療につなげましょう。
期間　令和8年2月 27 日まで
の、月・水・金曜日（祝日、年末
年始などを除く）の13:00 ～
場所　東海中央病院2階健康管
理センター（蘇原東島町 4）
対象　市に住民登録があり、年度
末年齢40歳以上の女性（昨年市
の乳がん検診の受診者は、対象外）
定員　各 36 人（申込順）
内容　乳房エックス線検査（マ
ンモグラフィ）
費用　1500 円（当日支払）
申込　1 月 31 日までに市ウェ
ブサイト内専用フォーム
備考　生活保護世帯の方は無料。
事前に下記窓口へ
詳細　健康づくり
推進課☎058-383
-1115

対象　市内在住の65歳以上の方
申込・詳細　10月 30 日までに、
市ウェブサイト内専用フォームま
たは、「①教室名、②会場名（蘇原
コミュニティセンター希望の場合
は時間も）、③氏名、④生年月日、⑤
住所、⑥電話番号」を、郵送または
直接、〒504-8555
那加桜町1-69、健康
づくり推進課☎058
-383-7258

会場 期日（各会場全 6 回） 時間 定員（抽選）
蘇原コミュニティセンター

（蘇原野口町 1）
12 月 8 日～ 2 月 16 日
原則第 2・4 月曜日 ▷ 9:30 ～ 10:30、▷ 11:00 ～ 12:00 各 40 人

稲羽コミュニティセンター
（上戸町 3）

12 月 9 日～ 2 月 24 日
原則第 2・4 火曜日 13:30 ～ 14:30 45 人

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）

12 月 4 日～ 2 月 19 日
原則第 1・3 木曜日 10:00 ～ 11:00 35 人

陵南福祉センター
（鵜沼朝日町 2）

12 月 5 日～ 2 月 20 日
原則第 1・3 金曜日 10:00 ～ 11:00 45 人

那加福祉センター
（那加雲雀町）

12 月 12 日～ 2 月 27 日
原則第 2・4 金曜日 10:00 ～ 11:00 45 人

「リズムでいきいき
教室」受講者募集

場所・日時　 ▽岐阜保健所（那
加不動丘 1）＝11月6 日、令和 8
年1月8日、3月5日 ▽ 総合福祉
会館（那加桜町2）＝12月4日、2
月5日いずれも木曜日　14:45 ～
15:45
申込・詳細　事前に、岐阜保健
所健康増進課☎058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

　お子さんの歯と口の健康を守
るため、歯科教室を実施してい
ます。

受付時間　9:15 ～ 11:30
対象　令和5 年11 月の出生児
内容　ブラッシング指導、唾液
検査、幼児期の食事・栄養・育児
などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル1枚、フェイスタオ
ル 1 枚、母子健康手帳、歯の健康
手帳、2 歳児歯科教室問診票（記
入済みのもの）
申込・詳細　開催
60 日前～ 2 日前
に、市ウェブサイ
イト内専用フォー
ムで、こども家庭センター☎05
8-383-1116

期日 場所 対象地区
13日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町 2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

27日
（木）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

11 月の
2 歳児歯科検診

対象　市要援護高齢者台帳に登
録があり、次の全てに該当する方

▽介護保険を受給または 65 歳以
上 ▽常時、紙おむつまたは紙パン
ツを使用している ▽介護認定で
原則要介護３以上 ▽利用する方
と、その属する世帯員全員の前
年度市民税が非課税
助成額　月 3000 円
備考　入院・入所中の方は対象外
申込・詳細　民生委員を通じて、
高齢介護課☎ 058-383-1779

紙おむつなどの
購入助成券を支給

　認知症について正しく理解し、
認知症の方や家族を温かく見守
り支援する、認知症サポーターに
なるための講座を開催します。
日時　10 月26 日、11 月 30 日、
12 月 7 日　いずれも日曜日　
13:00～ 14:30（受付 12:30）
場所　内藤記念くすり博物館大
ホール（川島竹早町）
講師　内藤記念くすり博物館キャ
ラバンメイト
持参品　筆記用具
詳細　内藤記念くすり博物館☎
0586-89-2101

認知症サポーター
養成講座

　手術・内視鏡・看護・調剤な
どの体験コーナー、院内ツアー、
ミニレクチャーなど行います。
日時　11月8日（土）　13:00～
16:30
定員　▷手術体験＝ 20 人（小中
学生対象、申込順）▷院内ツアー
看護体験＝ 20 人（中高生対象、
申込順）
備考　一部の内容は、10 月 17
日までに、岐阜県
総合医療センター
ウェブサイトから
申込
詳細・場所　岐阜県総合医療セ
ンター（岐阜市野一色 4-6-1）
☎058-246-1111 内線 8405

岐阜県総合医療セ
ンター健康祭 2025

　食事の準備が困難で、日々の
見守りが必要な方に夕食を届け、
利用者の安否を確認します。
対象　市要援護高齢者台帳に登
録があり、次のいずれかに該当
する方 ▽ 65歳以上の一人暮らし
の高齢者 ▽虚弱な高齢者または、
重度障がい者のみの世帯
費用　1 食 300 円または350 円

（課税状況に応じて変わります）
備考　事前の連絡なく不在だっ
た場合、再配達は行いません。こ
の場合も費用は発生します
申込・詳細　高齢介護課☎ 058
-383-1779

配食による
安否確認

期間　令和 8 年 2 月 28日まで
対象　後期高齢者医療保険に加
入している被保険者の方
費用　300 円
持参品　後期高齢者医療資格確
認書、健康手帳（お持ちの方）
申込　電話で実施歯科医療機関
詳細　医療保険課☎058-383-
1128

ぎふ・さわやか
口腔健診
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