
　お腹の中の赤ちゃんやお子さんの成長を簡単に記録する
ことができます。寝返りやハイハイ、お誕生日、お子さま
の成長に関するイベントなどを写真やイラストで残すこと
が可能です。
　身長や体重を記録すると自動的に身体発育曲線に表示さ
れ、お子さんの成長を一目で確認できます。

　生年月日と接種履歴を基に、
最適な予防接種日を自動で算
出。予防接種可能となる月齢
を迎えたときや、接種予約日
が近づくと通知が届き、接種
忘れを防ぐことができます。

　妊娠・育児時期に合った補
助制度や手続き、妊娠週数や
こどもの月齢に合わせた情報
などを受け取ることができま
す。

　
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
に
わ
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー

ズ
に
対
し
て
、
切
れ
目
な
く
相
談
・
支
援
を
行
う
た

め
、2
月
1
日
か
ら
、母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
母
子
モ
」

を
活
用
し
た
、「
子
育
て
ア
プ
リ 

か
か
み
っ
こ
」
の

運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
子
育
て
の
不
安
や
負
担
を

や
わ
ら
げ
、
お
子
さ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　「
子
育
て
ア
プ
リ 
か
か
み
っ
こ
」
は
、
妊
産
婦
と

こ
ど
も
の
健
康
デ
ー
タ
の
記
録
・
管
理
や
予
防
接
種

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
出
産
・
育
児
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
や
市
が

配
信
す
る
地
域
の
情
報
の
受
信
、
離
れ
た
地
域
に
住

む
家
族
と
の
共
有
機
能
な
ど
、
育
児
や
仕
事
に
忙
し

い
保
護
者
を
助
け
て
く
れ
る
便
利
な
機
能
が
充
実
し

て
い
ま
す
。

　各種健診やマタニティ広場などの下記母子保健事業の予
約を、「子育てアプリ かかみっこ」で受け付けます。3 月
の健診などの詳細は「くらしとけんこう」に掲載していま
す。8・9 ページをご覧ください。
　また、こども家庭センター職員とのオンライン相談（ビ
デオ通話）ができるようになります。オンライン相談を利
用される場合は、こども家庭センターへ、事前に電話予約
をしていただく必要があります。

▶ 4 か月児健康診査
▶ 11 か月児健康診査
▶ 1 歳 6 か月児健康診査
▶ 3 歳児健康診査
▶ 2 歳児歯科教室
▶のびのび測定
▶マタニティ広場 3
▶マタニティ広場 4

▼
お
子
さ
ん
の
成
長
を
簡
単
に
記
録

　
お
腹
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん
の
様
子
な
ど
を
記
録
を
し

た
り
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
写
真
付
き
で
日
記
の
よ

う
に
残
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
族
み
ん

な
で
大
切
な
思
い
出
を
共
有
で
き
ま
す
。
　
　
　

▼
健
診
な
ど
の
予
約
も
ら
く
ら
く

　
乳
幼
児
健
康
診
査
、
2
歳
児
歯
科
教
室
、
の
び
の

び
測
定
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
広
場
の
予
約
を
ア
プ
リ
で

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
母
子
保
健
に
関
す
る
予
約

を
ア
プ
リ
を
通
し
て
一
元
化
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

予
約
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
で
安
心
・
便
利

　
妊
娠
中
か
ら
出
産
後
ま
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
、
保
健
師
や
栄
養
士
、
家
庭
児
童
相
談
員
な
ど
に

ビ
デ
オ
通
話
で
相
談
で
き
ま
す
（
要
電
話
予
約
）。
体

調
や
育
児
の
都
合
な
ど
で
外
出
が
難
し
い
場
合
で

も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
よ
り
気
軽
に
専
門
家
に
相
談
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
母
子
モ
」
と
検
索
ま
た

は
、
ア
プ
リ
用
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
イ
ン
ス
ト
ー
ル

▼
ア
プ
リ
で
利
用
す
る
場
合

ブ
ラ
ウ
ザ
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
よ
り
ロ
グ
イ
ン

▼
ブ
ラ
ウ
ザ
で
利
用
す
る
場
合

ブラウザ用
ウェブサイト

アプリ用
ウェブサイト

　
便
利
な
機
能
が
満
載

　「
子
育
て
ア
プ
リ 

か
か
み
っ
こ
」

　
　
　
　
　
イ
ン
ス
ト
ー
ル
方
法

　
切
れ
目
の
な
い

　
　
　
　
　
　
相
談
・
支
援
を
実
現

母子モ 検索

詳細　こども家庭センター☎ 058-383-1116

必ず予約
してね！

※上記画像はサンプルです
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 こどもの健やかな成長をサポート！

「子育てアプリ
　　　かかみっこ」

 こどもの健やかな成長をサポート！

「子育てアプリ
　　　かかみっこ」
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