
　自分や大切な人のために、遺言やエンディング
ノートなどの重要性を学び、「終活」について考え
てみませんか。
日時　5 月 19 日（火）　10:00～11:30
定員　30 人（抽選）
講師　青木文子・司法書士
費用　300 円
申込期限　5 月 2 日（土）

　森の中には面白いものがいっぱいあるよ。自然の
中で、草花や虫などを見つけて、遊んで、楽しんじゃ
おう !
日時　5 月 9 日（土）　10:00 ～ 12:00
場所　各務野自然遺産の森（各務字車洞）
対象　中学3年生以下の子どもとその保護者、18歳
以上
定員　20 人（抽選）
講師　宮部智子・ふれあいの森自
然学校講師
費用　保護者と子どもペア 400 
円、18 歳以上 300 円
持参品　野外活動に適した服装・靴、飲み物
申込期限　4 月 23 日（木）

　土曜日の朝に、親子で一緒に、楽しくナポリ風ミー
トボールやパンナコッタなどのイタリア料理を作っ
てみませんか？
日時　5 月 16 日（土）　9:30 ～ 12:30
対象　小学生とその父親（託児は年長児以下）
定員　8 組（抽選）
講師　岩田依子・岐阜日伊協会事
務局長
費用　1,400 円（受講料 = 子ども
100 円・大人 300 円、材料費 =1 組 1,000 円）
持参品　エプロン、三角巾、布巾 2 ～ 3 枚、台布巾、
持ち帰り用容器、筆記用具
申込期限　4 月 22 日（水）

　見上げてみると、たくさんの種類の木々が生えて
います。植物博士と道草しながら季節の植物を観察
してみよう。
日時　5 月 16 日（土）　9:30 ～ 11:00
場所　各務野自然遺産の森
対象　中学3年生以下の子どもと
その保護者、18歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　柳沢直・岐阜県立森林文化
アカデミー教授
費用　保護者と子どもペア400円、18 歳以上300円

 蘇原中央町 2-1-8　㊡ 月曜日、祝日　☎ 058-389-1820
央 ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー中

親子自然体験講座
「柳沢先生と歩く５月の植物観察会」

Cuciniamo!
パパと子どものイタリアン

知ることからはじめよう !
相続と遺言

親子自然体験講座「森で たんけん !
はっけん ! じゃんけん ! ポン !」

持参品　野外活動に適した服装・靴、水分補給用飲
料、ルーペ（お持ちの方）
申込期限　4 月 30 日（木）

　　ご案内
場所　記載のないものは、各ライフデザインセンター
対象　記載のないものは、誰でも参加可
費用　記載のないものは、無料

　　申込方法
各講座は、市ウェブサイト内専用フォーム
または各ライフデザインセンターの窓口
で、お申し込みください

　ぷっくりとしたフォルムが人気の多肉植物。長く
楽しむコツを学び、暮らしにグリーンを取り入れま
せんか。
日時　5 月 12 日（火）　10:00 ～ 12:00

日時　5 月 27 日（水）　12:30 ～
16:30
場所　中部学院大学関キャンパス
グレースホール（関市桐ケ丘 2-1）
対象　18 歳以上
定員　30 人（抽選）
講師　今村初子・オルガニスト
費用　300 円
申込期限　5 月 7 日（木）　12:00

　ジャズって何？スウィングって何？家族みんなで
ジャズを楽しもう !
日時　5月23日（土）　15:00 ～16:30
場所　河川環境楽園オアシスパーク　ひ
だまりホール（川島笠田町）
対象　4 人までの家族（子どもは 3 歳
～中学 3 年生）
定員　50 人（抽選）
講師　大谷泰史・鍵盤楽器演奏者、小島
勇司・サックス奏者、リトルバードジャ
ズオーケストラ
費用　300 円（3 歳～中学 3 年生は
100 円）
申込期限　4 月 24 日（金）

ハーブの効能を学びながら、世界に一つだけのオ
リジナルハーブティーを作ります。
日時　5 月 30 日（土）　10:00 ～ 12:00
対象　18 歳以上
定員　16 人（抽選）
講師　伊藤友希・ハーブティーソム
リエ
費用　1,100 円（受講料 300 円、材料費 800 円）
申込期限　4 月 30 日（木）

　無料のデザインツール「C
キャンバ
anva」を使って、名

刺やチラシなどを作成しましょう。
日時　5 月 23 日・30 日、6 月 6 日　いずれも土曜
日　14:00 ～ 15:30（全 3 回）
場所　稲羽コミュニティセンター（上戸町 3）
対象　18 歳以上
定員　15 人（抽選）
講師　和性岳志・VECTOR DeSIGN
デザイナー
費用　900 円
持参品　スマートフォン（Canva を
インストールして初期設定を完了したもの）、筆記
用具
申込期限　5 月 2 日（土）

 川島河田町 1028-1　㊡ 月曜日、祝日　☎ 0586-89-3686
島 ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー川

 那加桜町 2-186 産業文化センター 4 階　㊡ 祝日　☎ 058-383-1121
ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー西

 鵜沼朝日町 3-163-2　㊡ 月曜日、祝日　☎ 058-384-0507
ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー東

多肉植物で愉しむ
インテリアグリーン
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対象　18 歳以上
定員　16 人（抽選）
講師　水口真利・グリーンアドバイ
ザー
費用　2,200 円（材料費含む）
申込期限　4 月 15 日（水）　12:00

きれいな音色で癒される
パイプオルガンの世界

五感で愉しむ
ハーブティー

オアシスパークで子どもと一緒に
Let's Swing!

自分の好きなデザインを !
Canva 入門
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https://www.city.kakamigahara.lg.jp/shisei/koho/1006566/1018670/1026970/1026972.html



