
　生活習慣病予防のための、標準的な健診です。実
費では約 10,000 円かかる健診が、500 円で受診で
きます。
　受診券（対象者へ 5 月下旬に黄色の封筒で送付済）
と、国民健康保険の資格が確認できる
もの（マイナ保険証、資格確認書など）
を持参し、直接実施医療機関で受診し
てください。

　特定健康診査にがん検診など、検査項目を上乗せ
した本格的な健診です。実費では約 30,000 円かか
る健診が、6,300 円で受診できます。
　受診券（対象者のうち 40 歳以上の方へ 5 月下旬
に黄色の封筒で送付済）と、国民健康保
険の資格が確認できるもの（マイナ保
険証、資格確認書など）を持参し、直
接実施医療機関で受診してください。
受診期間　令和 9 年 2 月 28 日まで

　市外や県外の医療機関など、上記
の「特定健康診査」、「国保人間ドック」
以外で健康診断を受けた方に、健康診
査料を助成します。
対象　次の全てを満たす方 ▼国民健康保険に加入し
ている 40 歳～ 74 歳 ▼令和 8 年 4 月 1 日～令和 9
年 3 月 31 日に健診を受診した ▼特定健康診査の基

▼特定健康診査、国保人間ドック、健康診査料助成
の重複は不可 ▼事前に、健診の実施などを医療機関
に確認してください ▼国保の健診は、労働安全衛生
法に規定する健康診断として利用することはできま
せん

詳細　健康づくり推進課☎ 058-383-1115

診健の
受診期間　令和 9 年 2 月 28 日まで
実施医療機関　市内 58 医療機関
対象　国民健康保険に加入している 40 歳～ 74 歳
の方
検査項目　 ▼全員＝問診、身体計測、血圧測定、診
察、血液検査、尿検査、心電図検査、貧血検査、医
師面談 ▼医師が必要と判断した場合＝眼底検査

実施医療機関　市内 33 医療機関
対象　国民健康保険に加入している 19 歳～ 74 歳
の方
検査項目　 ▼全員＝特定健康診査（上記）に加え、
胸部 X 線検査、胃部 X 線検査または内視鏡検査、便
潜血検査、血液検査 ▼医師が必要と判断した場合＝
眼底検査
備考　40 歳未満の方で受診を希望する方は、健康づ
くり推進課へご連絡ください。受診券を送付します

本項目を満たす健診を受診した（勤務先で受けた健
診は対象外）
助成額　健康診査料から 500 円を控除した額（上限
10,000 円）
持参品　国民健康保険の資格が確認できるもの（マ
イナ保険証、資格確認書など）、健診結果票、領収書、
通帳、受診券（裏面の問診票を記入してください）
申請期限　令和 9 年 4 月 30 日

 市外の医療機関で受診した方などは「健康診査料助成 市外の医療機関で受診した方などは「健康診査料助成」 」  市外の医療機関で受診した方などは「健康診査料助成」 

 共通事項 共通事項   共通事項 

 生活習慣病予防のために「特定健康診査」  生活習慣病予防のために「特定健康診査」  生活習慣病予防のために「特定健康診査」 

 検査項目を追加した本格的な健診「国保人間ドック」 検査項目を追加した本格的な健診「国保人間ドック」   検査項目を追加した本格的な健診「国保人間ドック」 

国 保

毎年受診して、
「健康」を確認しよう！

受診しよう！
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https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kenkofukushi/kokuhonenkin/1002373/1002393/1002395.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kenkofukushi/kokuhonenkin/1002373/1002393/1002396.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kenkofukushi/kokuhonenkin/1002373/1002393/1002394.html



