
　エクセル初心者の方のための講座です。医療費控
除申請を題材に、基本操作を学びましょう。
日時　10 月 30 日、11 月 6 日　いずれも金曜日　
10:00 ～ 11:30（全 2 回）
対象　パソコンで文字入力ができる方
定員　16 人（抽選）
講師　特定非営利活動法人いぬやま 
e-コミュニティーネットワーク
費用　600 円（受講料）
申込期限　10 月 8 日
備考　研修室のパソコンを使用しま
す（持込不可）

　クマはどんな生態を持つのかなどを、
県内の事例やデータを交えて解説し
ます。「私たちの暮らしや社会」と「野
生動物と環境の変化」から、野生動
物との共生について考えてみましょう。

　スマートフォンについてもっと知りたいという方
のために、各務原高校の生徒が質問に答えます。
日時　9 月 19 日（土）　▷ 10:00 ～▷ 11:00 ～
定員　各 8 人（申込順）
申込　9 月 1 日　9:00 ～、「氏名、年代、電話番号、
スマートフォンの種類、希望時間、主に質問したい
こと」を、電話または直接、中央ライフデザインセ
ンター

　さまざまな形や色のきのこが、どんな役割を持っ
ているのかを学びます。
日時　10 月 31 日（土）　10:00 ～
12:00　
場所　各務野自然遺産の森（各務字車
洞）
対象　中学 3 年以下のお子さんとその保
護者、18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　津田格・県立森林文化アカデミー教授
費用　保護者と子どもペア 400 円、大人 300 円
持参品　野外活動に適した服装・靴、水分補給用飲
料、ルーペ（お持ちの方）
申込期限　10 月 10 日

 蘇原中央町 2-1-8　㊡ 月曜日、祝日　☎ 058-389-1820
央 ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー中

親子自然体験講座「～きのこ博士と
歩く～ 野生のきのこ観察会」

Excel で作る医療費控除データ

クマはなぜ人里へ来るのか？

ゼロから知りたいスマートフォン
「ゼロスマカフェ」

登録講師企画講座
受講者募集

　　ご案内
場所　記載のないものは、各ライフデザインセンター
対象　記載のないものは、誰でも参加可
費用　記載のないものは、無料

　　申込方法
各講座は、市ウェブサイト内専用フォーム
または各ライフデザインセンターの窓口
で、お申し込みください

日時　10 月 8 日（木）　14:00 ～ 15:30
対象　18 歳以上
定員　20 人（抽選）
講師　宇津恵美
費用　500 円（受講料 300 円、材料費 200 円）
持参品　筆記用具、フェイスタオル 2 枚
申込期限　9 月 24 日　12:00

　子どもの成長につなげるため、親子で自然とふれ
あい、さまざまな体験・発見を楽しみます。
日時　10 月 17 日、11 月 21 日、
12 月 19 日　いずれも土曜日　
10:00 ～ 11:30（全３回）
場所　河跡湖公園（川島河田町）
対象　年少～年長のお子さんとその保護者（保護者
1 人につき子ども 2 人まで可）
講師　祖父江鈴子・自然案内人
定員　10 組（抽選）
費用　▷保護者 1 人子ども 1 人＝ 1200 円▷保護者
1 人子ども 2 人＝ 1500 円
申込期限　9 月 30 日
備考　▷託児あり▷長袖・長ズボン・帽子で参加

　スマートフォンでかわいく撮るコツや、簡単な画
像編集の方法を学びます。
日時　10 月 10 日（土）　10:00 ～
11:30
対象　0 ～ 2 歳のお子さんとその保
護者（2 人 1 組）
定員　10 組（抽選）
講師　森真理香・日本おひるねアート協会認定講師
費用　600 円（受講料 400 円、教材費 200 円）
持参品　スマートフォン、カメラ（スマートフォン
以外・希望者のみ）、お子さんに着せる衣装（衣装は
自由。衣装の貸出は行いません）、お子さんの好きな
おもちゃ
申込期限　9 月 18 日

 川島河田町 1028-1　㊡ 月曜日、祝日　☎ 0586-89-3686
島 ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー川

セルフ・リンパマッサージで
夏のつかれを癒そう！
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自然とふれあい学ぶ
「秋の森のようちえん」へようこそ！

可愛く撮れる！ハロウィンおひるね
アートとスマホ写真術 日時　10 月11日・25 日、11月1日・

15日・22日　いずれも日曜日　10:00
～ 11:30　（全 5 回）
対象　将棋未経験の小学生
定員　16 人（抽選）

小学生チャレンジ講座
「入門！子ども将棋教室」

日時　10 月 15 日、11 月 19 日、12 月 17 日、令
和 9 年1月 21日　いずれも木曜日　13:30 ～ 15:30

（全 4 回）
対象　18 歳以上
定員　30 人（抽選）
講師　大野智子
申込期限　9 月 27 日

人生を豊かにする！
賢いお金との付き合い方

日時　10 月 30 日（金）　14:00 ～ 15:30
定員　30 人（抽選）
講師　淺野玄・岐阜大学応用生物科学部准教授
費用　300 円（受講料）
申込期限　10 月 8 日

 那加桜町 2-186 産業文化センター 4 階　㊡ 祝日　☎ 058-383-1121
ラ イ フ デ ザ イ ン セ ン タ ー西

 那加桜町 2-186 産業文化センター6 階　㊡土曜日、日曜日、 祝日　☎ 058-383-1210
き い き 楽 習 課い

　登録講師企画講座は、出前講座などでも活躍中の、
市生涯学習登録講師が自ら企画した講座です。ヨガ、
ダンス、料理、フラワーアレンジメントなど、さま

ざまなジャンルの講師が、講座を企画
しています。
　現在、盆踊りやヨガの講座の参加者
を募集中です。詳細は市ウェブサイト
をご確認ください。

講師　西部詩織・日本将棋連盟将棋普及指導員
費用　1,000 円（受講料）
申込期限　9 月 15 日
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https://www.city.kakamigahara.lg.jp/shisei/koho/1006566/1018670/1026970/1028131.html
https://www.city.kakamigahara.lg.jp/kankobunka/shougaigakushu/1002782/1002988/index.html



