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広報各務原

ちょっと待って！契約は慎重に

市長からの手紙●新年度予算案②

かかみがはらっこ●蘇原第一小学校
ささえ合う都市●各務原NPO法人連絡協議会

クローズアップ●月岡忠夫さん
健康はココカラ（最終回）●がん予防

平成25年度イベントカレンダー
「わくわく定住奨励金」スタート

まちの頼れる「相談室」

KAKAMIGAHARA CITY
50th ANNIVERSARY

市制施行50周年

【市制施行50周年　デザインパンで描く50】

市内のパン屋さんが、50周年にちなんだ
デザインパンを作ってくれました。おいし
いパンの香りとともに、ホッとひといき。
みんなで50周年をお祝いしましょう。

協力 /ひこいち堂



種類 相談内容 日時 場所・詳細 相談員
家庭相談 夫婦、親子に関する問題 月曜日　9:00 ～ 16:00

市民相談室 （市役所４
階市民活動推進課） 
☎ 058-383-1111 内
線 3631 または
☎ 058-382-7110　

家庭相談員
暴力相談 暴力行為や暴力団対策など 第 1・3 月曜日

9:00 ～ 12:00

各務原警察署員

犯罪被害者相談 犯罪被害に遭われた方やご遺族の
方に対する支援の紹介など

各務原警察署員
市職員

消費生活相談室 
【要予約】

クーリングオフ、悪質商法などの
消費者問題、多重債務問題

月・水・木・金曜日
10:00 ～ 17:00 消費生活相談員

法律相談
【要予約】

紛争や事故などの訴訟や法律問題 
（月曜 10:00 ～予約受付。月曜が
休日の場合は当日受付。7 人まで）

火曜日　13:00 ～
１人 20 分 弁護士

行政相談 国および国が負担する県や市の事
業に対する苦情や要望

第 1・2・3 火曜日 
10:00 ～ 12:00 行政相談委員

一般相談 くらしの中での法律に関する困り
ごと、悩みごと

水・木・金曜日 9:00 ～
16:00、1 人 30 分 嘱託相談員

不動産相談 土地、家屋の売買、貸借など不動
産問題

第１水曜日 
9:00 ～ 12:00

宅地建物取引業協会
岐阜南支部会員

建築相談 建築条件、住宅の設計、木造住宅
の耐震診断など

第１水曜日 
13:00 ～ 15:00

建築士会各務原支
部会員

登記・土地境界
相談

不動産の登記手続き、相続、遺言、
土地の境界問題など

第 2・4 水曜日
13:00 ～ 16:00

司法書士
土地家屋調査士

交通事故相談 交通事故における過失割合、示談
手続きなど

第 2 木曜日 
13:00 ～ 16:00

各務原自家用自動
車組合職員

女性のための法
律相談

【要予約】

離婚、相続、DV などの主に女性
が抱える悩みや問題（前日 9:00 ～
予約受付。前日が休日の場合は当
日受付。6 人まで）

第 4 木曜日
14:00 ～ 16:00
１人 20 分

女性弁護士

税務相談 所得税、相続税、贈与税など税金
に関すること

第 1・3 金曜日
9:00 ～ 12:00

名古屋税理士会
岐阜南支部税理士

労働・社会保険
相談

労災、雇用、失業保険、労働基準
法など

第 2 金曜日 
10:00 ～ 12:00 社会保険労務士

人権相談 差別、中傷、いじめ、家庭内暴力
など人権問題

第１金曜日 
13:00 ～ 16:00 人権擁護委員

結婚相談 結婚相手の紹介
（結婚相談所）

水・土曜日 
9:30 ～ 15:00

産業文化センター５階
☎ 058-383-6212 結婚相談員

ボランテｨア
相談

ボランティア登録、関連団体や機
関の紹介など

月～金曜日 
9:00 ～ 16:00

市民活動推進課
☎ 058-383-1662 市職員

心の健康相談
【要予約】

精神的な病気の治療や対応など
（ 申 込 : 岐 阜 保 健 所 ☎ 058-380-
3004）※ 4 月の相談はありません

第 2 木曜日 
13:30 ～ 15:00

総合福祉会館 3 階
詳細は岐阜保健所 保健所嘱託医師

年金相談 主に厚生年金に関する相談

月～金曜日 
9:00 ～ 16:00

市民課（市役所１階）
☎ 058-383-1113 市嘱託年金相談員

家庭児童相談 児童虐待、子どもの素行や心の問
題など

子育て支援課（市役所１階）
☎058-383-1555 家庭児童相談員

母子相談 母子家庭の生活相談。ＤＶなど 子育て支援課（市役所１階）
☎058-383-1131 母子自立支援員

少年電話相談 不登校、思春期の心の悩みや、親
としての心配ごと

少年センター（産業文化センター
7 階）☎ 058-389-3700 少年相談員

高齢者相談 高齢者の生活問題。施設入所など 高齢福祉課（市役所２
階）☎ 058-383-1779 市職員

ポルトガル語など 
生活相談

在日ブラジル人などの生活相談
（国際交流サロン）

月～金曜日 
9:00 ～ 17:00

産業文化センター１階 
☎ 058-383-1417 ブラジル人相談員

　専門の相談員が、無料で悩み相談に応じます（秘
密厳守）。窓口が不明な時は、市民活動推進課へご
連絡ください。あなたに最適な窓口をご案内します。

　適切なアドバイスを得るため、次のことを心がけ
ましょう。①問題の当事者（本人）が相談。②問題
点をできるだけ整理。③契約書など関連資料を持参。

スペシャリストがあなたの悩みに対応

保存版！市民相談一覧表

き

り

と

り

※左の点線で切り取り、家庭で保存してご使用ください。

◆申込　相談終了の１時間前までに、利用したい
相談窓口で受付 ( 予約が必要なものを除きます )。
◆備考　 ▽ 12:00 ～ 13:00 の間は相談できませ
ん ▽ 12 月の「女性のための法律相談」は第 3 木
曜日に実施します ▽相談員の都合などで、お休み
する場合があります ▽ 土曜（結婚相談を除く）、
日曜、祝日、盆（8 月 13 日～ 15 日）、年末年始

（12 月 25 日～ 1 月 4 日）は休みます

詳細　市民活動推進課☎ 058-382-7110

本人が直接相談しよう！
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各
務

各
務

ABC会社〇×契約

わたくし 各務太郎 は、

この契約に同意します。

署名  各務 太郎

各
務
各
務

ABC会社〇×契約
わたくし 各務太郎 は、この契約に同意します。
署名  各務 太郎

まちの頼れる「相談室」

 1 人の時間は要注意 !
　悪質業者は、家族構成や一人になる時間はいつか
などを詳しく調べています。特に、高齢者や新成人
が一人になる時間帯は要注意！以前に訪問販売など
での契約があると、住所・口座などは代書し、署名
と印鑑だけを要求するケースもあります。

　暖かくなってきたこの季節。新年度を迎えた緊張もゆるみ、気持ちも開放的になりますが…
こんな時の契約には十分に注意しましょう。「まぁ、大丈夫だろう」「ちょっとだけなら」とい
う気持ちに付け込んだ契約でのトラブルが増加します。「とりあえず契約」は絶対ダメです。

詳細　市民活動推進課 消費生活相談室☎ 058-382-7110

各各各
務務務
各
務
各

ABC会社〇×契約

わたくし 各務太郎 は、

この契約に同意します。

署名  各務 太郎
署名  各務 太郎
署名  各務 太郎務
署名  各務 太郎務

各各各 この契約に同意します。

署名  各務 太郎
署名  各務 太郎
署名  各務 太郎

わたくし 各務太郎 は、

この契約に同意します。
わたくし 各務太郎 は、

わたくし 各務太郎 は、ちょっと待って！
春の契約は、慎重に

 大切な、家族・地域の見守り　

　契約した本人は、後になって後悔して家族に打ち
明けられない場合もあります。「なんか変だな？」「家
族の様子がおかしいわ」と気付いたら、すぐに市民
活動推進課（消費生活相談室）にご相談ください。
　ただし、本人は責めないでくださ
いね。相手は勧誘・契約のプロな
ので、断りにくい状況を作り出し、
上手に契約させてしまうのです。

き

り

と

り

相談ケース② : 新聞購読の契約
【B さん（23 歳・会社員）】1 人暮らし開始後、「社
会人なら新聞読まなきゃ」と言われ、粗品をたくさ
ん渡された勢いで新聞購読をすることに。後日、上
司に他社の新聞を勧められキャンセルを申し出た
が、粗品を返さないと解約できないと言われた。
⇒相談員が業者に解約の電話をかけ、返品は不要と
の回答を得た。相談員と共にクーリ
ングオフのはがきを作成、内容証明
郵便で送付し解決した。
　「タダより高い物はない」です。契
約を急がず、誰かに相談しましょう。

相談ケース① : マルチ商法的勧誘
【A さん（21 歳・学生 )】先輩から、化粧品販売な
どを持ちかけられ、契約。売るとマージンが得られ
ると言われたが、在庫と借金を抱えてしまった。自
分だけでは払いきれず、先輩からも借金をして…。
⇒相談員が契約書面を確認し、記載不備で事業者へ
クーリングオフを主張。2 件とも解約できましたが、
開封済みの品は自分で支払うことに。
　学生・新社会人などが狙われやすく、

「もうかる」「人脈が広がる」と勧誘さ
れますが、友人からでも、不要の場合
はきっぱり断りましょう。

 狙われる、学生と新社会人
　進学や就職を迎えた皆さんは、
そろそろ新しい場所に慣れてきた
ころでしょうか。初めての給料を
受け取って、大型連休に出かける
方も多いはずです。
　でも要注意！連休中は相談機関
が休みのため、実はこの時期、悪
質業者の活動が活発になるのです。

 「まぁ、いいか」で契約はダメ
　「契約」は、商品やサービスを受け取ると同時に

「責任」が発生します。「責任をきち
んと果たせるのか」と自分に自問し、
よく考えながら慎重に契約しましょ
う。「とりあえず契約」は厳禁です！
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KAKAMIGAHARA CITY
50th ANNIVERSARY

各務原市制施行50周年 活力ある未来へ

収録

ピンク色のイベントは、市制施行50周年記念イベントです。

4月1日現在の情報のため、変更になる場合があります。
詳細　秘書広報課☎058-383-1111（内線2152）



家
族
の

応
援
し
ま
す
！

さ
さ
え
合
い

「
わ
く
わ
く
定
住
奨
励
金
」ス
タ
ー
ト

　
「
ち
ょ
っ
と
子
ど
も
を
見
て
い
て
ほ
し

い
」、「
買
い
物
に
行
き
た
い
け
ど
、
荷
物

が
重
い
」。
そ
ん
な
と
き
、
家
族
が
近
く

に
住
ん
で
い
た
ら
安
心
で
す
。

　

市
で
は
、子
育
て
や
介
護
の
場
で
の「
さ

さ
え
合
い
」
を
進
め
る
た
め
、
市
に
新
た

に
住
宅
を
取
得
し
た
方
を
対
象
に
、「
定

住
奨
励
金
」
を
交
付
し
ま
す
。

金
額　

10
万
円
（
１
回
限
り
）

対
象　

以
下
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
方

①
親
世
帯
が
市
内
に
居
住
し
、
子
世
帯
が

新
た
に
市
内
に
住
宅
を
取
得
し
て
転
入

②
市
外
居
住
者
で
、
市
内
に
新
た
に
住
宅

を
取
得
し
、
親
・
子
世
帯
と
も
に
市
内
に

転
入
し
て
同
居
を
開
始

た
だ
し
、
▽
転
入
前
１
年
間
に
各
務
原
市

に
住
民
登
録
が
な
く
▽
子
世
帯
は
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
と
同
居
し
て
い
る
こ
と
が

条
件
と
な
り
ま
す

申
込
と
詳
細　

都
市
戦
略
課
☎
０
５
８（
３

８
３
）
４
９
５
９

新
副
市
長
に
磯い

そ
が
い谷
均ひ

と
し

氏

　

松
岡
秀
人
副
市
長
の
任
期
満
了
に

伴
い
、
磯
谷
均
・
都
市
戦
略
部
長
が

市
議
会
定
例
会
で
選
任
・
同
意
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
平
成
25
年
４
月
１

日
か
ら
４
年
間
で
す
。

森　真

　

健
全
財
政
と
積
極
的
な
施
策
展
開
、

各
務
原
市
は
二
兎
追
う
都
市
で
す
。

　

そ
の
１
つ
が
市
民
の
た
め
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
で
す
。
本
市

の
市
民
福
祉
は
、
社
会
保
障
の
充
実
、

子
ど
も
福
祉
、
高
齢
者
福
祉
、
障
が
い

者
福
祉
、
保
健
医
療
の
充
実
の
５
つ
の

分
野
で
年
々
事
業
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

新
年
度
は
、
さ
ら
に
新
規
事
業
が

12
事
業
、
前
年
度
の
福
祉
施
策
を
拡

充
し
た
も
の
15
事
業
を
行
い
ま
す
。

　

今
ま
で
子
ど
も
医
療
費
は
、
小
学

生
ま
で
入
院
・
通
院
無
料
、
中
学
生

は
入
院
だ
け
無
料
で
し
た
が
、
新
年

度
か
ら
中
学
生
も
通
院
無
料
に
い
た

し
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
市
の
調
査
で
は
、
高
齢

の
方
々
は
肺
炎
に
か
か
る
ケ
ー
ス
が

多
く
あ
り
ま
す
。
本
市
は
そ
の
予
防

に
踏
み
切
り
ま
し
た
。

　

70
歳
以
上
は
、
市
単
独
で
「
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
」
を
半
額
補
助
い
た

し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
の
窓
口
で

半
額
の
み
の
支
払
い
で
済
み
ま
す
。

　

さ
ら
に
教
育
の
分
野
で
は
、
向
こ

う
４
年
間
で
計
画
的
に
、
市
内
の
全

小
学
校
と
中
学
校
の
全
教
室
を
冷
暖

房
完
備
に
い
た
し
ま
す
。

　

今
ま
で
は
図
書
館
と
少
年
自
然
の

家
、
夏
休
み
の
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
の

た
め
の
学
校
図
書
室
、
学
童
保
育
室

や
保
健
室
な
ど
だ
け
で
し
た
。

　

今
は
、
あ
の
「
三
丁
目
の
夕
日
」

の
時
代
と
ち
が
っ
て
、
子
ど
も
た
ち

は
、
冷
暖
房
完
備
の
ご
家
庭
や
保
育

所
で
育
っ
て
い
ま
す
。
出
先
で
１
人

の
子
ど
も
か
ら
「
ど
う
し
て
小
学
校

で
は
ク
ー
ラ
ー
が
な
い
の
？
」
と
聞

か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

総
額
26
億
余
り
の
事
業
費
で
す
。

人
口
10
万
人
以
上
の
都
市
で
は
県
下

で
初
め
て
、
全
国
で
も
２
例
目
と
の

こ
と
で
す
。

　

良
い
教
育
環
境
で
学
習
と
、
楽
し

い
小
中
学
校
生
活
を
。

～さらに福祉施策の拡充～

新年度予算案②
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　気軽にお越しください。
日時　4 月19 日・5 月 17 日
いずれも金曜日11:00 ～ 11:20
場所　中央図書館 1 階おはな
しのへや（那加門前町 3）
対象　幼児とその保護者
詳細　観光文化課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

4・5月の英語絵本
よみきかせ会

区画面積　１区画約 30 ㎡
場所と区画数　 ▽那加前洞新町
＝15 区画 ▽蘇原希望＝ 3 区画

▽鵜沼朝日東＝ 25 区画 ▽鵜沼
朝日西＝13 区画 ▽鵜沼南町＝5
区画（応募者多数の場合は抽選）
使用期間　5月1日～平成26 年
3月31日（毎年更新で 4 回まで
更新可）
費用　年間 5000 円
対象　市内在住の、農地所有ま
たは耕作していない方で、市税
を完納している方
備考　1 世帯につき 1 区画まで
利用可
申込と詳細　4 月16日～19 日
に印鑑を持参し、農政課☎058-
383-1129

市民農園利用者募集

開札日時　4月30日（火）　10:00～
開札場所　市役所 4 階第 3 会議
室（那加桜町 1）
売却方法　一般競争入札
売却物件　市ウェブサイトか窓
口で配布する物件調書で確認
申込と詳細　4月15日～4月26日
の9:00～17:00（土日･祝日除く）
に契約管財課☎058-383-1467

一般競争入札で
市有地を売払します

登録はお電話で
不用品交換銀行

【使ってください】　△

スキー靴

△

5 月人形の鎧
【さがしています】△

子ども用品各種

△

大正琴 FD
プレーヤー

△

脚立

△

ロックミシン
備考　

△

3 月 29 日現在の状況
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

　放課後子ども教室は、地域の
大人と子どもたちがふれあい、
放課後、小学校の施設で、昔遊
びや軽スポーツなどをします。
　あなたもふれあいボランティ
アとして活動しませんか。
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

放課後子ども教室

　子育て中のママ・パパとお話ししたり、子育てに
ついてのアドバイスをすることで、地域のつながり
を深めることを目的とした「ばぁばの家・じぃじの
家」事業を開始。若いばぁば・じぃじも大歓迎です！

備考　「説明会兼任命会」は 5
月を予定しています
申込と詳細　あさひ子ども館☎
058-370-0500

地域の子育て応援団「ばぁば  じぃじ」になりませんか！

登録はお電話で
不用品交換銀行

【使ってください】　△

スキー靴

△

5 月人形の鎧
【さがしています】△

子ども用品各種

△

大正琴 FD
プレーヤー

△

脚立

△

ロックミシン
備考　

△

3 月 29 日現在の状況
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

②サトシン絵本ライブ「絵本＆おてて絵本よみまショー」

③店主募集！「青空古本市」　1 日限りの古本屋さんを開店

　放課後子ども教室は、地域の
大人と子どもたちがふれあい、
放課後、小学校の施設で、昔遊
びや軽スポーツなどをします。
　あなたもふれあいボランティ
アとして活動しませんか。
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

放課後子ども教室
ふれあいボランティア募集

本の街かかみがはら 新緑ブックフェスティバル
5月25日（土）10時～　中央図書館周辺（那加門前町3）

ミズモトアキラと、「NONA REEVES」のシンガー西
に し で ら

寺郷
ご う た

太との
「トークショウ＆ワークショップ」を開催します。
時間　14:30～16:00（14:00 開場）
定員　160 人（申込順）
場所　4 階多目的ホール
備考　5 人まで同時に申し込めます

①ことばと音についてのトークショウ＆ワークショップ

絵本作家「サトシン」こと佐藤伸さんによる絵本ライブを開催します。
時間　10:00～11:30（9:30 開場）
定員　160 人（申込順）
場所　4 階多目的ホール
備考　家族分のみ同時に申し込めます

時間　10:00～16:00（雨天中止）
対象　 ▽当日店番ができる方 ▽ 18 歳未満の方は保護者承諾書が必要
定員　30 店舗（申込順）
内容　古本（ジャンル問わず）の販売。全体の 4 割以下であれば雑
貨やおもちゃ、衣類なども販売可
備考　 ▽店のスペースは 2m × 2m（テントあり）。テーブルといす
各 1 脚は主催者が用意 ▽搬入出・販売は各自の責任 ▽飲食を伴うも
のや公序良俗に反するものの販売は不可
上記以外にも、魅力的なイベントを多数開催します！

西寺郷太ミズモトアキラ

サトシン文溪堂「うんこ！」

申込と詳細　事前の申込が必要。①・②＝メール、電話、中央図書
館窓口で、「参加者全員の氏名、住所、年齢、電話番号、人数」を記
載、またはお知らせください。受付開始は 4月16日 10:00 ～。③
＝申込用紙をメール、ファクスまたは中央図書館窓口へ。受付期間
は 4 月16日 10:00 ～ 5月3日。メール＝件名をイベント名にして
library@city.kakamigahara.gifu.jp へ。電話＝中央図書館☎ 058-
383-1122　  058-371-1145
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各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　 http://www.city.kakamigahara.lg.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.lg.jp/

市民プール
体験アクアビクス

　水中のエアロビクス、「アク
アビクス」の体験教室です。気
軽に参加してください。
日時　5月 19日（日）　14:00～
15:00
対象　16 歳以上の女性
定員　30 人（申込順）
備考　入場料が必要（60 歳未
満 500 円、60 歳以上３00 円）
申込と詳細　4月15日11:00～
市民プール受付☎ 058-370-6
506

　「日本百名山」の著者、深田久
弥氏終焉の山「茅ヶ岳」（1703.5
ｍ）に上ります。
日時　5月26日（日）　5:30中央
図書館北集合、20:00 帰着予定
対象　約 6 時間の山岳歩行が
できる方
定員　70 人（申込順）
費用　4000 円（返信はがき記
載の口座へ振込）
持参品　 ▽昼食、非常食、飲料
水、かっぱ、防寒着、タオル ▽

服装は速乾性の衣類着用、ト
レッキングシューズなど
備考　地図は 1/25000「茅ヶ
岳」を使用
申込と詳細　４月 26 日（必着）
までに、往復はがきに返信先住
所と、申込者全員の「住所・氏
名・年齢・性別・
電話番号 ｣ を明
記し、〒 504-
8555 那加桜町
1-69 スポーツ
課☎ 058-383-
1231

市民登山大会
第一級の山岳展望台

番号 教室名 曜日 時間 対象 定員 抽選日時
1

成人
月

10:30 ～ 11:30

成人の男女

30 人

5

月

26

日

（日）

9:002 火

20 人
3 金 20:00 ～ 21:00
4

ヘルシー
水

10:30 ～ 11:30 9:205 金
6 マスターズ 火 10 人
7  アクア

 ビクス
火 13:30 ～ 14:30

女性 35 人 9:40
8 土 19:00 ～ 20:00

9 親子 土 10:30 ～ 11:30 幼児と保護者
※備考参照

25 組
50 人 10:00

10

幼児

月

16:00 ～ 17:00 平成19年4月2日～
平成22年4月1日に
生まれた方

30 人

10:15
11 火 10:30
12 水 10:45
13 金 11:00
14 土 14:30 ～ 15:30 11:15
15

ミックス

月

17:00 ～ 18:00 幼児(年中・年長向
き) ～小学生 (低学
年向き）

45 人

11:35
16 火 13:00
17 水 13:25
18 金 13:50
19 土 15:30 ～ 16:30 14:15
20 土 16:30 ～ 17:30 14:40
21

小学生

月

18:00 ～ 19:00
小学生

15:05
22 火 15:30
23 水 15:55
24 金 16:20
25 土 17:30 ～ 18:30 16:45

　幼児から成人までを対象に水
泳教室を開催します。
受講期間　6 月 8 日～ 8 月 6 日

（各教室 8 回）
日程　下表のとおり
費用　親子教室 5600 円、その
他 5300 円（傷害保険料含）
申込　市民プール、市役所総合
案内、市民サービスセンター、
総合体育館、スポーツ課、ライ
フデザインセンター、川島振興
事務所にある申込書（市ウェブ
サイトからもダウンロード可）
に記入し、4 月 15 日～ 5 月 20
日にいずれかの窓口または〒 5

09-0143鵜沼小伊木町 4-300、
市民プールに郵送または　 05
8-370-6507（要送付確認）
備考　 ▽費用は抽選後、当日納
入 ▽受講料の返金はできません

▽親子教室はオムツのとれた幼
児と保護者が対象 ▽小学生・幼
児・ミックス教室は、保護者が
申込 ▽抽選日は印鑑・受講料を
持参し、抽選 10 分前までに来
場 ▽教室の途中変更はできませ
ん ▽妊婦の申込はできません ▽

教室前後の遊泳は無料。ただし
幼児は保護者同伴 ▽定員に満た
ない教室は追加募集あり
詳細　市民プール☎ 058-370-
6506

第 2期水泳教室

←
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資源集団回収団体の
登録をしましょう

　古紙 ･ アルミ缶などの資源を
回収する PTA、子ども会、自
治会、シニアクラブなどの市民
団体に対し、回収量に応じて奨
励金を交付しています。毎年、
団体登録が必要です。
申込と詳細　5 月 31 日までに、
環境政策課にある資源集団回収
団体登録届出書（市ウェブサイ
トからもダウンロード可）を環
境政策課☎ 058-383-4230

ご利用ください
シティハローワーク各務原

　市とハローワーク岐阜が共同
運営する職業相談室です。
利用時間　月～金曜日　8:30 ～
17:00（祝日・年末年始は除く）
場所　東亜町会館（那加東亜町）
内容　 ▽求人情報の閲覧 ▽職業
相談・職業紹介 ▽職業訓練相談

▽求人の申込
備考　 ▽離職票交付、雇用保険
受給手続きなどはハローワーク
岐阜☎ 058-247-3211 へ ▽託児
あり（1 時間未満は無料）。託児
サービスの申込は (社) シルバー
人材センター☎ 058-371-2300
詳細　シティハローワーク各務
原☎ 058-371-3335

金融ほっとラインを
ご利用ください

　東海財務局では、預金、融資
保険など金融サービスに関わる
相談を、電話でお受けしていま
す。内容に応じてのアドバイス、
ADR（裁判外紛争解決）機関な
ど、適切な他機関を紹介します。
受付時間　平日の 9:00～ 17:00

（12:00 ～ 13:00 を除く）
備考　金融機関との個別トラブ
ルについての仲介などは行いま
せん。また、意見・要望・情報
提供後の結果の照会などには応
じられません
詳細　東海財務局http://tokai.
mof.go.jp ☎ 052-951-9620

救命講習

　いざという時に役立つ、救命
講習会を開催します。

【救命入門コース】
日時　5 月 19 日（日）　9:00 ～
10:30
内容　心肺蘇生法、AED の取扱

【救命入門コース e ラーニング修
了者用追加講習（大人対象）】
日時　5 月 19 日（日）　13:00 ～
15:00
内容　心肺蘇生法、AED、気道
異物の対応

【共通事項】
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住か在勤の方
定員　20 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水
備考　 ▽ 5 人に満たない場合
は中止になる場合があります ▽

参加証を発行します ▽ eラーニ
ニング修了者は、受講修了書を
持参してください
申込と詳細　5 月
17 日までに電話
で、消防本部救
急指令課☎ 058-
382-3596

テクノプラザ
CAD研修

【AutoCAD LT 応用】
期間　4月18日～19日（2日間）
費用　1 万 9000 円

【航空機業界向 CATIA V5基礎】
期 間　4 月 19 日 ～ 22 日（3
日間）※日曜日を除く
費用　6 万 4200 円

【Solid Works 応用】
期間　4月25 日～26 日（2 日間）
費用　2 万 3200 円

【共通事項】
備考　費用は市内の方（大企業
は除く）
申込と詳細　VR テクノセンター
☎ 058-379-6370

親子教室の参加者を
募集します

　親子教室「ぽにょぽにょ」で
は、育児に対し不安がある保護
者に、親子遊びを通し、親子の
関わりを支援します。
日時　5 月8・22 日、6 月 5・19
日、7 月 3・17 日いずれも水
曜日10:00～12:00（各全6回）
場所　東海中央病院 3 階大会議
室（蘇原東島町 4）
対象　1 歳半～ 3 歳 11 カ月
定員　各親子 6 組程度（申込順）
申込と詳細　東海中央病院☎
058-382-3101

【日商簿記】
期日　6 月 9 日（日）
場所　那加福祉センター（那加
雲雀町 ）
費用　1 級7500円、2 級 4500
円、3 級 2500 円、4 級1600 円
申込期間　4月17日～5月10日

【ビジネス実務法務】
期日　6 月 30 日（日）
場所　産業文化センター（那加
桜町２）
費用　2級6300円、3級4200円
申込期間　4月16日～5月17日

【福祉住環境コーディネーター】
期日　7 月 7 日（日）
場所　産業文化センター（那加
桜町２）
費用　2級6300円、3級4200円
申込期間　4月23日～5月24日

【共通事項】
詳細　各務原商工会議所☎ 05
8-382-7101

商工会議所検定試験

　水と緑豊かな各務原市。ハイ
キングなどで美しい自然と触れ
合い、自然を大切にする心を養
いましょう。
　　　市民憲章推進協議会

みんなの市民憲章
「自然と触れ合おう」
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交通事故発生状況

口座振替の申込　預貯金口座の
ある市指定の金融機関へお申し
込みください。ただし保育料、
学童保育料、住宅使用料、下水
道事業受益者負担金は、ゆう
ちょ銀行は利用できません。
振替口座の変更　取り扱い金融
機関や引き落し口座、口座名義人
の変更は「新規申込」となります。
口座振替の廃止　口座振替の必
要がなくなった場合や、口座を
解約する時は、ご利用の金融機
関で廃止手続きが必要です。
口座振替の開始など　口座振替
は申込月の翌々月以降の月末納
期分から開始・変更・廃止とな
ります。例えば、４月中に新規
申込の場合、6 月以降の月末納
期分から開始になります。
備考　 ▽残高不足で口座振替が
できない場合、金融機関などで
の直接納付となります。納期限
日の前日までに通帳残高の確認
をお願いします ▽保険料の年金
天引きなど、口座振替を利用で
きない場合もあります ▽市税と
国民健康保険料は「口座振替は
がき」による申込みも可能です

（ゆうちょ銀行不可）
詳細　 ▽市税＝税務課☎ 058-
383-4703 ▽国民健康保険料＝
医療保険課☎ 058-383-1112

▽後期高齢者医療保険料＝医療
保険課☎ 058-383-1128 ▽保育
料＝子育て支援課☎ 058-383-
1154 ▽学童保育料＝子育て支援
課☎ 058-383-1155 ▽ 水道料
金・下水道使用料＝水道料金事
務センター☎ 058-389-0051

▽ 介護保険料＝高齢福祉課☎
058-383-1778 ▽ 岐阜中流用
水使用料＝農政課☎ 058-383-
1129 ▽ 下水道事業受益者負
担金＝下水道課☎ 058-383-
7114 ▽住宅使用料＝建築指導
課☎ 058-383-1482

市税などの納付は
便利な口座振替で

美しいまちづくり
啓発看板を配布

　美しいまちづくり推進のた
め、啓発看板を配布しています。
配布場所　環境政策課（那加桜
町 2　産業文化センター 5 階）
内容　 ▽ 気をつけよう 親のポ
イ捨て 子が真似る ▽ぽい捨て
しないで ▽フン・尿の後始末は、
飼い主の義務です　　
備考　 ▽数に限りがあります ▽

設置のために必要
な杭、針金などは
各自で用意
詳細　環境政策課
☎ 058-383-4232

対象地域　下水道供用開始・事
業計画区域外、整備を７年以上
行わない下水道事業計画区域
対象　申請者の専用居住住宅お
よび併用住宅（店舗など併設で、
延べ面積 2 分の１以上が住宅
専用部分）に処理対象人員 50
人以下の浄化槽を設置する方
備考　個人が汲取便所、単独浄
化槽から転換する場合などの助
成は、（財）岐阜県環境管理技術
センター☎ 058-276-0321 へ
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4231

浄化槽設置の方に
費用の一部を補助

　エコクラブに登録して身近な
環境活動に取り組みませんか。
対象　幼児～高校生の子ども 2
人以上と大人のチーム
備考　 ▽ニュースレターなどが
もらえます ▽詳細はこどもエコ
クラブホームページhttp://www.
j-ecoclub.go.jp/ ▽登録用紙は
環境政策課または上記ホーム
ページからもダウンロード可
申込と詳細　環境政策課内市こ
どもエコクラブ事務局☎ 058-
383-4232     058-383-1406

こどもエコクラブで
一緒に活動しませんか

【すくすく子育て広場】
日時　毎月第 2・3 木曜日（4 月
11 日を除く）10:00 ～ 11:30
備考　保育所により実施日が異
なる場合があります

【すくすくボランティア募集中】
　小さなお子さんと遊んでくだ
さるボランティアを募集。

【すくすくホットライン】
　育児の悩みや不安に電話でお
答えしています。
日時　月曜日～金曜日（祝日除
く）　10:00 ～ 14:00
連絡先　 ▽那加中央☎ 058-38
0-1251 ▽尾崎☎ 058-380-12
52 ▽中屋☎ 058-380-1254 ▽

前宮☎ 058-386-0070 ▽鵜沼
西☎ 058-379-3070 ▽蘇原☎
058-380-1255 ▽蘇原西☎ 05
8-380-1257 ▽那加☎ 058-38
0-1250 ▽更木☎ 058-380-12
53 ▽鵜沼東☎ 058-379-3072

▽ 各務☎ 058-379-3073 ▽ 蘇
原南☎ 058-380-1256 ▽ 鵜沼
中☎ 058-379-3071
詳細　 子 育 て 支 援 課 ☎ 058-
383-1111 内線 2519

すくすく子育て広場と
すくすくホットライン

日時　5 月 10 日（金）　13:30 ～
14:30
場所　総合福祉会館(那加桜町2)
対象　65 歳未満の障がい者（身
体・知的・精神）の方、または家族
内容　主に布をたたむ軽作業の
体験
申込と詳細　地域活動支援セン
ター・ザールせいすい☎ 058-2
35-6080

障がい者
就労体験・就労相談

(前年比)
 人身事故    205 件        9 件
 死者　　　     4 人        0 人
 負傷者　    271 人  　23 人
 物損事故  1305 件  　16 件
 ( 平成 25 年 3 月 31 日現在 )
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予防接種のお知らせ

　市内指定医療機関での予約が
必要です。

【ヒブ】・【小児用肺炎球菌】
対象　生後 2 カ月～ 4 歳 11 カ月
備考　平成 25 年 4 月 1 日から
定期接種になりました

【ジフテリア・百日せき・ポリ
オ（不活化）及び破傷風（DPT-
IPV ／四種混合）】
対象　生後 3 カ月～ 7 歳 5 カ月
備考　 ▽平成 24 年11月1日～
定期接種になりました ▽平成 24
年 8 月生まれ以降の対象者に
は 10 月下旬に予診票兼接種券
を郵送済み。10 月以降生まれ
の対象者には随時郵送 ▽四種混
合ワクチンが不足している場合
には三種混合とポリオ（不活化）
での接種を勧めてください

【ポリオ（不活化）】
対象　生後 3 カ月～ 7 歳 5 カ
月（四種混合接種者を除く）
備考　 ▽平成 24 年９月 1 日～
生ワクチンから不活化ワクチン
に変更 ▽生ワクチンを 2 回接種
未完了の対象者には、予診票兼

接種券を 8 月下旬に郵送済み
【BCG ／ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT ／三種混合）】
対象　 ▽ BCG＝生後11カ月ま
で。生後 3 カ月からの接種が望
ましい ▽ジフテリア・百日せき・
破傷風＝生後 3 カ月～７歳 5
カ月（四種混合接種者を除く）

【麻しん・風しん】
対象　 ▽ 第 1 期＝ 1 歳～ 1 歳
11 カ月 ▽第 2 期＝小学校就学
前の 1 年間（年長児）

【ジフテリア・破傷風（DT）2 期】
　小学校 6 年生を対象に 10 月
31 日まで。小学校 6 年生時未
接種者（12 歳）の方で接種希
望の方は健康管理課へ。

【日本脳炎】
対象　 ▽ 1 期＝ 3 歳以上（平成
19年4月 2 日生まれ以降の方）、
特例対象者（平成7 年4 月2日～
平成 19 年 4 月 1 日生まれ） ▽

2 期＝ 9 歳以上の特例対象者
備考　 ▽積極的勧奨を差し控え
未接種となった特例対象者は、1
期不足分（1～ 3回）が接種可能。
1 期完了後、9 歳以上の方は 2
期接種も可能。平成 25 年度に

7 歳、8 歳になる方は 1 期初回
接種が、9歳、10歳になる方は 1
期追加が積極的勧奨になりまし
た。平成 25 年度に18 歳になる
方は、２期が積極的勧奨になり
ました。また、平成 25 年度に
9 歳になる方～ 11 歳になる方
で、平成17 年 5 月 30 日～平
成 22 年 3 月 31 日に 1 期追加
までの接種を完了した方は、２
期が積極的勧奨になりました。

▽予診票兼接種券のない方は、
母子健康手帳を持参し健康管理
課へ（13 歳以上の方の予診票
兼接種券、2 期予診票兼接種券
は指定医療機関にあります）

【子宮頸がん予防ワクチン】
対象　中学1年生（13歳相当）～
高校 1 年生（16歳相当）の女子
備考　平成 25 年 4 月 1 日から
定期接種になりました
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116
お詫びと訂正
　広報紙4月1日号12ページの
予防接種のお知らせ中の「BCG
の他接種との間隔」は、正しく
は「27日以上」です。

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの急病のときは

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

 5 月の休日急病診療所
 ☎ 058-383-9151（受付時間中）

 那加桜町 2、総合福祉会館内 /3 日（金）・4 日（土）・5 日（日）・6 日
 （月）・12 日 (日)・19 日（日）・26 日（日）　
 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 内科・小児科

 5 月の歯科救急当番

  3 日（金）/ あさひ歯科クリニック☎ 058-384-0418/ 鵜沼朝日町 4
  4 日（土）/ ふかざわ歯科☎ 058-379-0321/ 鵜沼西町 1
   5 日（日）/ 堀田歯科☎ 058-383-4125/ 蘇原瑞穂町 5
   6 日（月）/ 又井歯科医院☎ 058-389-4688/ 蘇原希望町 1
 12 日（日）/ まつもとデンタルクリニック☎ 058-380-6480/蘇原                    
　青雲町 5
 19 日（日）/ みずの歯科☎ 058-383-8118/ 蘇原吉野町 4
 26 日（日）/ ひまわり矯正・小児歯科☎ 058-382-9955/那加住吉町2

夜間に
お子さんが
急病のとき

 小児夜間急病センター
 ☎ 058-251-1101

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日 (祝日除く)
 19:30 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

 岐阜市休日急病センター
 ☎ 058-253-7277

 岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）/ 日曜日・休日・年末年始
 19:00 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 内科・小児科

 小児急病センター
 ☎ 058-246-1111

 岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )
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期日　5 月 29 日（水）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

乳幼児対象
のびのび測定

5月の健康相談

期日　5 月 21 日（火）　
受付時間　9:30～10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町 2）
対象　中高年の方
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養相談、歯科相談
持参品　健康手帳
備考　事前に予約が必要です
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1115

期日　5 月 30 日（木）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 23 年 5 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、タオル、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済のもの）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

2 歳児歯科教室

日時　5月9 日（木）　13:30 ～
14:30
場所　総合福祉会館3 階会議室

（那加桜町 2）
備考　予約制です
申込と詳細　岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

日時　5 月 8 日（水）　10:00 ～
12:00（受付は 11:30 まで）
場所　東海中央病院 1 階（蘇
原東島町 4）
内容　 ▽生活習慣病予防に関す
る相談 ▽高齢者の福祉サービス
紹介 ▽障がい福祉サービスの紹
介 ▽国保・後期高齢者医療につ
いて
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

健康福祉相談

詳細　健康管理課☎ 058-383-
7570

期日 受付時間 場所

16 日
（木）

 9:30 ～ 13:00
14:00 ～ 16:00

各務原市役所
 （那加桜町 1）

5 月の「愛の献血」

【マタニティー広場 1】
期日　5 月 23 日（木）　
対象　分娩予定日が 9 月 1 日～
10 月 31 日の妊婦
内容　妊娠中の体の
変化、妊娠中の栄養、
歯の健康、グループ
ワーク

【マタニティー広場 3】
期日　5 月 13 日（月）　
対象　分娩予定日が 7 月 1 日～
8 月 31 日の妊婦
内容　お産の進み方、産後の生
活、新生児の保育について話と
実習、先輩ママ・ベビーとの交
流会、子ども館見学

【共通事項】
時間　9:30 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時にお渡しした資料、筆記用具
備考　 ▽夫の参加可能 ▽動きや
すい服装 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

マタニティ－広場

　スロー筋トレと食事の３つの
約束をマスターし、カラダ年齢
マイナス 10 歳をめざします。
日時　6 月 15 日、7 月 20 日い
ずれも土曜日　13:30 ～16：00
場所　総合福祉会館1階研修室

（那加桜町 2）
対象　市内在住の30歳～65 歳
の夫婦
定員　15 組（申込順）、2 回とも
参加できる方を優先
講師　梶岡多恵子・東海学園大
学教育学部教授
申込と詳細　5 月 30 日までに、
メール＝件名「ボディデザイン
スクール希望」とし、氏名、生
年月日、住所、電話番号を明記
して、kenkok@city.kakamig
ahara.gifu.jp、または電話で
健康管理課☎ 058-383-1115

お腹まわり・体重が
気になるご夫婦に

　言葉や行動に心配のある幼児
の相談を行います。
日時　

△

5 月 10 日（金）＝那加・
川島・蘇原地区在住の方

△

5 月
24日（金）＝鵜沼・稲羽地区在住
の方　いずれも 9:30 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
備考　 ▽要予約 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1116

ことばの相談

日時　5 月16日（木）　13:30 ～
14:30（15 分程度）
場所　総合福祉会館 3 階（那加
桜町 2）
対象　原則、認知症の（心配が
ある）方がいる家族で主治医が
いない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　4 月 30 日までに
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談
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●親子であそぼう！ 3B 体操
　ボール、ベル、ベルターという用具を使い、音楽
に合わせて遊びながら楽しく体操します。親子でふ
れ合い、思いっきり体を動かして家族のきずなを深
めましょう。
日時／ 5 月 18 日（土）　10:30 ～ 11:30
場所／中央ライフデザインセンター
対象／ 4 歳～小学校 4 年生とその保護者
定員／ 20 組
費用／ 1 人 10 円（保険料）
持参品／運動靴（屋内用）、タオル、飲み物
申込と詳細／ 5 月 1 日の 9 時～中央ライフデザイ
ンセンター（9 時の時点で定員を超えた場合は抽選）

所在地／蘇原中央町 2-1-8
休業日／月曜日・祝日

中央ライフデザインセンター
058-389-1820

●市民会館ホワイエコンサート
　五

さ つ き

月の「さ」は爽やかの「さ」
　そして ･･･ サックスの「サ！」
　～みんなで笑顔で手を叩こう～
日時／ 5 月 9 日（木）　12:30 ～（12:00 開場）
場所／市民会館ホワイエ（ロビー）
定員／約 100 人
出演／ v

ボワール

oir ＝山本恵美（ソプラノサックス）、平岩
二奈（アルトサックス）、高橋典
子（テナーサックス）、服部玲子

（バリトンサックス）、田口美郷
（パーカッション）
演奏予定曲／情熱大陸のテーマ、
ディズニーメドレー ほか
費用／大人 300 円、中学生以下
無料（未就学児も入場できます）
申込と詳細／市民会館☎ 058-389-1818

●ペンシル水ロケット製作教室
　ゴールデンウイークは博物館で過ごしませんか。
日時／ 4 月 28 日（日）、5 月 3 日（祝・金）・4 日（祝・
土）　① 11:00 ～ ② 14:00 ～
対象／博物館入館者で 3 歳以上の親子
定員／各 20 組
費用／ 1 機 1000 円（別途入館料が必要です）

●クレイアニメ制作体験教室
　粘土で作ったキャラクターでコマ撮りのテクニッ
クを体験できます。
日時／ 5 月 5 日（日）　10:30 ～ 12:00、13:00 ～
16:00（定員約 40 人、30 分ごとに 5 人ずつ受付）
対象／博物館入館者で小学生以上の親子
費用／ 1 回 500 円（別途入館料が必要です）

【共通事項】
費用／大人 800 円、60 歳以上・高校生 500 円、
小中学生 300 円
備考／電話で事前に申し込みできます

航空宇宙科学博物館
058-386-8500

所在地・休業日／ 14 ページに掲載

内藤記念くすり博物館
0586-89-2101

歴史民俗資料館
058-379-5055

●中山道鵜沼塾「楽しい将棋教室」
　駒の動かし方や対局の礼儀作法から勝ち方のコツ
までを学びます。初心者で将棋を始めてみようとす
る君、腕に覚えのある君も歓迎です。
日時／ 5 月 11 日～ 7 月 13
日　毎週土曜日　10:00 ～
11:30（全 10 回）
場所／中山道鵜沼宿町屋館
離れ（鵜沼西町１）
対象／小中学生
定員／ 16 人（申込順）
費用／ 1500 円（第 1 回時に支払）
申込と詳細／ 4 月 20 日～ 5 月 2 日に電話または
直接、歴史民俗資料館

所在地・休業日／ 14 ページに掲載

所在地／川島竹早町 1
休業日／月曜日

●カモミール摘み取り
　無農薬・有機栽培のカモミール摘み取りを体験。
　くすり博物館薬草園スタッフによる説明とカモ
ミールティーの試飲を行います。摘み取ったカモ
ミールは持ち帰ることができます。
日時／ 5 月 3 日（金・祝）　① 10:00～ 11:00　②
14:00 ～ 15:00
集合場所／内藤記念くすり博物館ロビー
対象／小学 5 年生以上
定員／各 30 人（申込順）
費用／ 100 円
申込／当日、博物館受付へ

●ショウブ無料配布
　内藤記念くすり博物館薬草園のショウブ 100 束
を無料で配布します。さわやかな香りのショウブと
ヨモギの束で、しょうぶ湯をお楽しみください。
日時／5 月5 日（日）　10:00～
配布場所／内藤記念くすり博物館受付
備考／配布は 1 家族 1 束（当日受付順）
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音楽の街　各務原

●自然遺産の森コンサート 
　in たけのこまつり
日 時 ／5 月 11日（土）　① 10:00 ～
10:30 ②12:30 ～ 13:00
場所／各務野自然遺産の森（各務字
車洞）
出演／ petits pois saxophone quartet（プティ
ポワサクソフォンカルテット）（サックス四重奏）
演奏予定曲／ルパン三世のテーマ、サウンドオブ
ミュージックメドレー、カントリーロード ほか

詳細／観光文化課☎ 058-383-1042

●瞑想の森コンサート
　「ハッピーマリンバコンサート」
　5 月の暖かな日差しの中、まるで森の中にいるよ
うなマリンバの暖かい音色をお楽しみください。
日時／5月26日（日）　13:30～14:30（13:00開場）
場所／瞑想の森 市営斎場（那加扇平 2）
定員／約 120 人（申込順）
出演／ハピマリ＝古賀紗希・
杉山里紗・佐藤梓（マリンバ）、
平野敬子（打楽器）
演奏予定曲／坂本九コレク
ション（中村八大・いずみた
く作、ハピマリ編）、アメイジ
ング・グレイス ほか
申込と詳細／ 4 月 24 日～電話で観光文化課☎
058-383-1042

①第 5 回各務原音楽コンクール出場者募集
　声楽、ピアノ、管・弦・打楽器による総合的なク
ラシック音楽コンクールです。
日時／ 9 月 23 日（祝・月）　10:00 ～
場所／文化ホール（蘇原中央町 2）
応募条件／岐阜県在住または出身の高校生以上の方
部門／声楽、ピアノ、管・弦・打楽器（いずれも個
人による演奏、洋楽のみ）
課題曲／ ▽声楽部門＝オペラアリア（中高生は外国
歌曲可）と日本歌曲の 2 曲 ▽ ピアノ、管・弦・打
楽器部門＝自由（録音審査後の出場曲目の変更はで
きません）
演奏時間／ ▽ 声楽部門＝ 2 曲で 10 分以内 ▽ ピア
ノ、管・弦・打楽器部門＝ セッティング時間を含
めて 15 分以内
賞／最優秀賞（賞金 10 万円）、優秀賞（賞金 1 万円）、
奨励賞（図書券）など
費用／コンクール出場決定者の
み 5000 円
備考／録音審査で出場者を決定
し、8 月中旬に通知します
申込／申込書、出場曲を録音し
た MD または CD を提出 

② YOUNG コンサート 2013 出演者募集
　音楽家を目指して頑張っている若い皆さんによる
コンサートです。
日時／9 月 23 日（月・祝）　15:00 ～（予定、各務
原音楽コンクール終了後に開催）
場所／文化ホール（蘇原中央町 2）
応募条件／次の全ての項目
に該当する個人またはグ
ループ ▽ 年齢 25 歳以下の
個人または 25 歳以下の方
のみで構成されるグループ

（平成 25 年 9 月 23 日現在） ▽市内在住、在勤、在学、
出身の個人または市内在住、在勤、在学、出身の方
を含むグループ ▽演奏時間は個人・グループともに
15 分以内（15 分以内であれば複数曲可）
備考／ ▽伴奏者に対して年齢要件、住所要件はあり
ません ▽ 出演者は 7 月に市音楽の街企画委員会で
選考し、選考結果は応募者全員に通知します ▽出演
者および伴奏者への謝礼、交通費などの支払はあり
ません ▽ピアノ以外の楽器、譜めくりは、出演者で
ご用意ください ▽ やむを得ず曲目を変更する場合
は、事務局にお問い合わせください
申込／出演申込書、演奏曲を録音した MD または
CD（録音状態がいいもの）を提出

③「音楽の街 かかみがはら」
　登録アーティスト募集
　「音楽の街 かかみがはら」のさらなる充実を図る
ため、平成 25 年度に開催するコンサートなどへ出
演する「登録アーティスト」を募集しています。
活動期間／平成 26 年 3 月 31 日まで
応募条件／次の全てに該当する個人またはグループ

▽市内在住、在勤、出身、または市内および近郊で
音楽活動を行っているプロまたはセミプロの演奏家

▽平成 25 年 4 月１日現在で 18 歳以上の方 ▽出演
するコンサートの集客に積極的に協力できる方
部門／個人（声楽・ピアノ・管楽器・弦楽器・打楽
器・和楽器など）、アンサンブル
備考／ ▽ 登録者は市音楽の街企画委員会で選考し
決定します ▽締切日までに応募された登録者には、
25 年度に開催する主なコンサー
トへ出場希望を照会します
申込／登録申込書、10 分程度の
演奏が録音された MD・CD など

（録音状態が良いもの）、過去に出
演したコンサートの資料（プログ
ラム・チラシなど）を提出

【①～③の共通事項】
備考／ ▽申込書などは、観光文化課窓口にあるほか、
市ウェブサイトからもダウンロードできます ▽申込
書、MD、CD などは返却しません
申込と詳細／ 6 月 28 日（必着）までに、申込書、音
源などを、郵送または直接〒 504-8555 那加桜町
1-69、各務原市役所観光文化課☎ 058-383-1042
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移動図書館さつき号
中央図書館 058-383-1122

● 5 月の巡回日程

もりの本やさん・森の交流館
058-370-7175

●ぐりとぐらになって写真を撮ろう
　絵本「ぐりとぐら」の青色と赤色の帽子をかぶっ
て写真撮影ができます。
期間 ／4 月 20 日～ 5 月 12 日
場所／もりの本やさん
備考／ ▽読み聞かせの時間は撮影できません ▽カメ
ラの準備と撮影は、各自で行ってください

●みんなで作ろう！夢のこいのぼり
　もりの本やさんに遊びに来て、こいのぼりのうろ
このカードに「おおきくなったら何になりたいか」
を書いてね！みんなで夢いっぱいのジャンボこいの
ぼりを完成させよう！
期間／4 月 20 日～ 5 月 5 日

２
（木）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

9
（木）

9:40 ～ 10:10 つつじが丘ふれあいセンター①
10:30 ～ 11:00 鵜沼台中央公園
13:40 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 東海学院大学短期大学部南

14
（火）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

15
（水）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

16
（木）

9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

17
（金）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:30 ～ 11:00 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:40 ～ 14:10 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

21
（火）

　9:40 ～ 10:10 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

22
（水）

9:30 ～ 10:00 山の前公民館
10:20 ～ 11:00 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

23
（木）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

28
（火）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:20 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
13:30 ～ 14:00 各務原区コミュニティセンター
14:20 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

29
（水）

9:40 ～ 10:20 三井山官舎②
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:40 ～ 14:10 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

30
（木）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

川島ほんの家
0586-89-5610

●こどもの日おはなし会
日時 ／4 月 27 日（土）　14:00 ～ 15:00
場所／川島ほんの家幼児コーナー
対象／幼児・児童とその保護者
定員／工作は 20 人 ( 当日9:00～
申込順、電話可 )
内容 ／ ▽こどもの日にちなんだお
話 ▽ まごい・ひごい大集合！牛乳
パックで鯉を作って遊ぼう

主
な
文
化
施
設
一
覧

●中央図書館☎058-383-1122／〒504-0911那加門前町3-1-3（市民公園内)／4月15日、22日、30日、
5 月 1 日、7 日、8 日、10 日、13 日、20 日、27 日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家 ( 川島会館内 ) ☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1-8／中央図書館に同じ休館
●歴史民俗資料館☎058-379-5055／鵜沼西町1-116-3（中山道鵜沼宿町屋館内）／月曜日、祝日の翌日休館
●市民会館・文化ホール☎ 058-389-1818 ／蘇原中央町 2-1-8／月曜日休館（祝日の場合は除く）
●かかみがはら航空宇宙科学博物館☎ 058-386-8500 ／下切町 5-1／火曜日休館（祝日の場合はその翌日）

市民会館・文化ホール
058-389-1818

●コンサート 2013（ピアノ・合唱発表会）
4 月 29 日（祝・月）　13:00 ～　文化ホール
詳細／青木☎ 058-232-7022

●鵜沼中学校第 6 回ふれあいコンサート
5 月 4 日（祝・土）　13:30 ～　文化ホール
詳細／鵜沼中学校吹奏楽部☎ 058-384-0323

所在地・休業日／下記に掲載

所在地・休業日／下記に掲載

所在地・休業日／下記に掲載
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●春のおたのしみ会「市民公園自然探検隊
　こども樹木博士になろう！」
　市民公園で、春の樹木や草花の名前を知ろう！
日時／ 5 月 19 日（日）　10:00 ～ 12:00
場所／中央図書館 4 階
対象／小学生（低学年は親同伴・幼児親子も可）
定員／ 10 組（申込順）
講師／井上裕二・森林インストラクター
申込／ 4 月 23 日（火）～、直接市内図書館、または
電話で中央図書館

●図書館展示コーナー
◆中央図書館

「子どもの本展」5 月 9 日まで
　児童書・絵本などを展示します。

「だいすきおかあさん!!本展」5月12日まで
◆川島ほんの家

「たくさん読んで大きくなあれ（2013 こどもの読書
週間標語）」4 月 20 日～ 5 月 9 日
　おすすめのこどもの本と本選びの参考書を展示。
◆中央ライフデザインセンター図書室

「癒しのペット」5 月 9 日まで
◆もりの本やさん

「お母さんのえほん」4 月 27 日～ 5 月 17 日
「おすすめこどもの本」4 月 27 日～ 6 月 6 日
「懐かしの日本」4 月 27 日～ 5 月 17 日
　明治・大正・昭和の日本の文化を紹介した本を展
示します。

本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

●中央図書館の楽しい教室
【小学生のためのおもろい作文教室
　―書くことが好きでなくても好きになろう！】
　心に感じたことを書いて、誰かに伝えてみません
か。大阪弁のお兄ちゃん先生と楽しく学ぼう！
日時／ 5 月 26 日、6 月 23 日、7 月 28 日、8 月 25 日、
9 月 22 日　いずれも日曜日　10:00 ～ 11:30（全
5 回、12 時まで延長あり）
対象／小学 4 ～ 6 年生
定員／ 10 人（申込順）
内容／自己紹介や意見文の作成、
絵本・物語作り、新聞スクラップ、
辞書引きなど。毎回楽しい宿題が
あります。
講師 / 高田浩史・文聞分（ブンブンブン）主宰
費用／ 500 円（材料費）

【はじめての童話づくり教室】
日時 / 6 月 8 日、7 月 13 日、8 月 10 日、9 月 14 日、
10月12日　いずれも土曜日　9:30～11:30（全5回）
対象／小学校高学年～大人まで（童心をお持ちの方）
定員／ 15 人（申込順）
講師／山本静夫・童話作家

【共通事項】
場所／中央図書館 4 階会議室
申込／ 4 月 16 日（火）～、申込用紙に記入し、直接
市内図書館カウンターまたは 058-371-1145
備考／申込用紙は、市内図書館カウンターにあるほ
か市ウェブサイトからダウンロードできます

●パソコン講習会
【ワードの基礎 2007】
　書式設定や表の挿入、ワードアート、オートシェ
イプ、図の挿入など、基礎から活用までを学びます。
日時／ 5 月 14 日～ 17 日　9:15 ～ 12:15（全 4 回）

【エクセルの基礎 2007】
　表の作成、計算式の入力、関数の利用方法、会計
報告の作り方、グラフの作成などの基礎を学びます。
日時／ 5 月 21 日～ 24 日　9:15 ～ 12:15（全 4 回）

【共通事項】
場所／中央図書館 4 階パソコン研修室
対象 ／市内在住、在勤、在学の方
定員／ 38 人（抽選 )
費用／ 2000 円
備考／ OS はウィンドウズビスタ、
ソフトはオフィス 2007
申込と詳細 ／4 月 30 日 ( 必着 ) までに「講習会名、、
郵便番号、住所、氏名、ふりがな、電話番号」を明
記し ▽メールは media-kousyu@city.kakamigah
ara.gifu.jp( 件名に講習会名を明記 ) ▽往復はがき
は返信用にあて先を明記し（はがき1枚1講座）、中
央図書館 4 階パソコン講習会係☎ 058-383-1124

所在地・休業日／右ページに掲載

●ファミリー宿泊デー①
　家族でテント泊＆アウトドア体験
期日／ 5月25日（土） 10:00～26日（日） 14:00

（1 泊 2 日・4 食付）
対象／年中児～大学生までの子どもを含む 2 人以
上の家族（年少児以下の参加は不可）
定員／ 20 家族（抽選）
内容／伊木山フィールドワーク、天体観察、キャンプ
ファイヤー、マスつかみ、野外炊事（2 回）など
費用／大人 3600 円、子ども 3050 円
申込／ 5 月 7 日（必着）までに、郵便ハガキに「郵便
番号、住所、代表者氏名、電話番号、参加人数、申込者
全員の名前・ふりがな・年齢 (5 月 25 日現在 )・性別・
生年月日、キャンセル待ちをするかどうか」を記入
して、少年自然の家「ファミリー宿泊デー①」係へ
備考／ ▽ 5 月 16 日の 17:00 以降はキャンセル料
(300 円 ) がかかります ▽ 抽選結果は、締切後１週
間を目安に郵便はがきなどでお知らせします

所在地／〒 509-0143  鵜沼小伊木町 4-213
休業日／月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日

少年自然の家
058-370-5280
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１
１
７
７
鵜
沼
東
町
６ 

木
・
祝

日
休

●
そ
は
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

５
２
８
５
蘇
原
野
口
町
１
（
蘇

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
）
月
・
祝
日
休

●
か
わ
し
ま
☎
０
５
８
６（
８
９
）

２
６
３
４
川
島
松
原
町
（
川
島

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）土
・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

●
子
育
て
講
演
会

日
時　

６
月
２
日（
日
）
10
時
～

12
時

場
所　

あ
さ
ひ
子
ど
も
館

定
員　

１
５
０
人
（
申
込
順
）

内
容　｢

音
楽
を
通
し
て
子
育
て｣ 

窪
田
直
美
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
講
師

申
込　

▽
５
月
８
日
～
各
子
ど

も
館
で
整
理
券
配
布
▽
託
児

（
定
員
35
人
）は
９
時
～
、あ
さ

ひ
子
ど
も
館
で
受
付（
13
時
～

電
話
も
可
）

備
考　

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
の

入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
子
育
て
講
座「
救
急
法
講
座
」

日
程　

▽
５
月
15
日（
水
）＝
そ

は
ら
▽
22
日（
水
）＝
さ
く
ら
・

う
ぬ
ま
東
▽
23
日（
木
）＝
か
わ

し
ま
▽
24
日（
金
）＝
あ
さ
ひ　

時
間　

▽
10
時
～
11
時
30
分
▽

う
ぬ
ま
東
の
み
10
時
～
11
時

対
象　

▽
乳
幼
児
の
保
護
者

（
託
児
あ
り
）
▽
う
ぬ
ま
東
の

み
託
児
な
し
、
親
子
15
組

定
員　

各
20
人
（
申
込
順
）

申
込　

４
月
24
日
の
９
時
～
各

子
ど
も
館
で
受
付（
13

時
～
電
話
も
可
）

●
小
学
生
チ
ェ
ス
教
室

日
時　
５
月
11
日（
土
）・

25
日（
土
）▽
入
門
コ
ー

ス（
チ
ェ
ス
が
初
め
て

の
方
）
＝
13
時
30
分
～

14
時
30
分
▽
初
級
コ
ー

ス（
チ
ェ
ス
が
わ
か
る
方
）＝
14

時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階
学
童
保
育
室（
蘇

原
野
口
町
１
）

申
込　

当
日
会
場
受
付

●
５
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
時　

５
月
14
日
（
火
）　

10

時
～
11
時
30
分

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ
い
会

館
（
尾
崎
西
町
１
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親
子
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み
ん
な
の
広
場
●

ささえ合う都市
みんな集合

ささえ合う都市
みんな集合KAKAMIGAHARA CITY

50th ANNIVERSARY

各務原
ＮＰＯ法人連絡協議会

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
ご
存
じ
で
す

か
。
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

解
決
や
活
性
化
に
向
け
て
活
動

し
て
い
る
の
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
で

す
。
企
業
な
ど
の
よ
う
に
利
益

の
追
求
で
は
な
く
、
社
会
的
使

命
や
社
会
貢
献
を
追
及
す
る
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

特
定
非
営
利
活
動
促
進
法

(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法)

が
平
成
10
年
12

月
に
施
行
さ
れ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す(

県

内
で
約
７
０
０
、市
内
で
32)

。

　

さ
て
、
私
た
ち
の
協
議
会
は

お
か
げ
さ
ま
で
９
年
目
を
迎

え
ま
し
た
。
市
域
で
活
動
し
て

い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
が
正
会
員

と
な
り
、
理
事
会
を
構
成
し
て

い
ま
す
。協
議
会
の
活
動 
ミ
ッ

シ
ョ
ン
に
は
「
健
全
で
明
る
い

都
市
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ

と
」
を
掲
げ
、
行
政
機
関
や
、

ぎ
ふ
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
と
連

携
し
て
、
中
間
支
援
活
動
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。
加
入
法
人
の

活
動
分
野
は
多

様
で
、高
齢
者
、

 

子
育
て
・
少
子

化
、
障
が
い
者 

(

児)

な
ど
の
福

祉
、
環
境
、
防
災

の
対
策
、
ま
ち
づ

く
り
、
情
報
化
社

会
な
ど
で
す
。

　

実
施
し
て
い
る
事
業
は
、「
か

か
み
が
は
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
展
」「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
＆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
会
い
の

場
・
講
演
会
」
の
開
催
や｢

産
業

農
業
祭｣
「
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
な
ど
へ
の
出
展
な
ど
。

　

賛
助
会
員(
個
人
ま
た
は
団

体)

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
さ
さ
え
合
い
を

大
切
に
す
る
都
市
づ
く
り
活
動

に
、
ご
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

詳
細　

各
務
原
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
連

絡
協
議
会
・
丹
羽
和
男
☎
０
５

８
（
３
８
６)

９
０
９
２

　
「
目
に
見
え
な
い
技
術
が
認

め
ら
れ
、
誇
り
に
思
い
ま
す
」。

　

優
れ
た
技
術
者
を
顕
彰
す
る

「
各
務
原
マ
イ
ス
タ
ー
」
に
、
月

岡
忠
夫
さ
ん
が
認
定
さ
れ
た
。

認
め
ら
れ
た
の
は
、
金
箔
を
紙

な
ど
に
圧
着
さ
せ
る
特
殊
印
刷

で
あ
る
「
箔は

く
お
し押

」
の
技
術
。
そ

の
工
程
の
１
つ
、「
ム
ラ
と
り
」

で
は
、
目
で
見
て
、
手
で
触
れ

て
、
ど
こ
に
ど
れ
だ
け
圧
力
を

か
け
る
か
を
考
え
る
。
月
岡
さ

ん
は
こ
の
技
能
に
優
れ
、
よ
り

少
な
い
工
程
で
美
し
く
仕
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
。
社
員

は
、
困
っ
た
と
き
に
は
社
長
で

あ
る
月
岡
さ
ん
に
相
談
す
る
。

難
し
い
こ
と
で
も
、
大
概
の
こ

と
は
解
決
で
き
る
と
い
う
。

　

戦
後
の
苦
し
い
時
代
。
６
歳

の
時
に
父
を
亡
く
し
た
月
岡
さ

ん
は
、
母
に
苦
労
を
さ
せ
た
く

な
い
と
、進
学
を
あ
き
ら
め
た
。

学
歴
社
会
の
中
、「
人
一
倍
が

「
ど
ん
な
苦
し
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、

与
え
ら
れ
た
試
練
だ
と
、乗
り
越
え
て
き
た
」

ん
ば
っ
た
。
意
地
を
は
っ
て
、

何
で
も
や
っ
た
」
と
笑
顔
で
振

り
返
る
。「
真
面
目
な
人
間
は

裏
切
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

れ
で
も
じ
っ
と
が
ま
ん
し
て
次

の
手
を
考
え
た
」。

　

月
岡
さ
ん
が
事
業
を
興
し
た

の
は
、「
娘
の
学
費
を
出
せ
る

親
に
な
ろ
う
」と
思
っ
た
か
ら
。

営
業
マ
ン
と
し
て
勤
め
て
い
た

時
に
、
岐
阜
に
は
箔
押
の
会
社

が
な
い
と
聞
き
、
こ
の
特
殊
な

印
刷
を
始
め
た
。「
誰
に
も
教

え
て
も
ら
わ
ず
、
全
て
自
分
で

考
え
て
、
１
年
後
に
箔
押
の
極

意
を
マ
ス
タ
ー
し
た
」と
い
う
。

　
「
箔
押
に
関
し
て
は
誰
に
も

負
け
な
い
」。
こ
れ
ま
で
努
力

し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
自
信
を

も
っ
て
そ
う
言
え
る
。

　
「
自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
に
挑
戦
し
た
い
」。
箔
押
の

技
術
を
生
か
し
て
、
可
食
フ
ィ

ル
ム
や
フ
ィ
ル
ム
製
剤
な
ど
、

新
し
い
商
品
も
開
発
し
た
。
新

し
い
こ
と
を
考
え
る
苦
労
は
あ

る
が
、「
ど
ん
な
こ
と
で
も
最

初
か
ら
、
で
き
る
と
考
え
る
」

と
い
う
月
岡
さ
ん
。
挑
戦
は
こ

れ
か
ら
も
続
く
。

２
０
１
３
各
務
原
マ
イ
ス
タ
ー
認
定
者月

岡 

忠
夫
さ
ん
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

「がん予防」

今回のテー
マ

最終回
詳細　健康管理課☎058-383-1115

健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体

各務原市役所健康管理課文

がんが発生する仕組み

　がんは正常な細胞遺伝子が傷つき、
がん化し、増加していく病気で、死亡
者が年々増加しています。部位別死亡割合は、「気
管支・肺」「腸」「胃」の順で高くなっています。
　がんの原因の多くは未だ解明されていません
が、最近はがんの診断・治療技術が向上し、早期
発見で治るものも増えています。初期段階では自
覚症状が出ないことも多く、早期発見のためにも
定期的に検診を受けることが大切です。

主な臓器別がんの特徴

・肺がん…近年、かかる人が急増。死
亡率も高いがん。（ ▽主因＝喫煙、排
ガス、大気汚染、石綿など ▽症状＝
せき、血たん、胸や背中の痛み、呼吸困難など）
・胃がん…かかる人が最多です。治療法の進歩・
食生活改善などで、死亡率は低下傾向。転移のな
い早期がんは手術のみで治せます。（ ▽主因＝塩
分の過剰摂取、喫煙、こげた物、熱過ぎる食物、過
度の飲酒など。特定の細菌も発生に影響 ▽症状＝
食欲不振、胃痛、吐血、下血など）
・大腸がん…男女とも死亡率が増加。進行は緩や
かで、早期治療でほぼ完治。一部はポリープから
発症することも。（ ▽主因＝動物性脂肪の過剰摂
取、喫煙、過度の飲酒、遺伝因子など ▽症状＝便
秘、下痢、血便、残便感、腹痛、貧血など）

・子宮がん…子宮頸部の頸がんは死亡率も年々低
下。最近は20～30歳代の若い女性も発症して
います。（ ▽主因＝頸がんにはヒトパピローマウ
イルス（HPV）が関係 ▽症状＝不正出血、月経
量が多い、下腹部の痛みなど）
・乳がん…女性のがんで発症が最多。進行は緩や
かだが、転移に注意。（ ▽主因＝肥満、遺伝因子、
女性ホルモン、過度の飲酒など ▽症状＝乳房のし
こり、痛み、ひきつれ、くぼみ、分泌液など）
・前立腺がん…60歳以上の高齢男性に多いがん。
（ ▽主因＝加齢、遺伝因子、脂肪の過剰摂取、男
性ホルモンなど ▽症状＝残尿感、頻尿、尿が出に
くい、血尿など）

がんを防ぐ生活習慣

　次のことに心がけましょう。
①禁煙、受動喫煙の防止
②1日に日本酒は1合、ビールは大瓶1本まで
③野菜は、1日最低400ｇ以上の摂取を
④塩分の摂取は控えめに
⑤毎日60分ウオーキングなど、継続して運動
⑥肥満を予防し、BMI（肥満度）は25未満に
⑦熱い食事や飲み物は、冷ましてから摂る
⑧定期的に検診を受ける

　健康はココカラは、今回で終了します。次号か
らは、市制施行50周年にまつわるコラムが始ま
ります。お楽しみに。

→

→

作
　
・
大
堀
一
志

挿
絵
・
廣
江
貴
子

　素
っ
裸
の
男お

依よ
り

を
横
目
に
見
て
い
る

女
を
古こ

す

め

須
売
と
い
う
。
子
供
の
頃
か
ら

の
遊
び
相
手
の
幼お
さ
な
な
じ
み

馴
染
で
あ
る
。

「
あ
っ
、
男
依
。
向
こ
う
か
ら
誰
か
来
る
」

　古
須
売
の
声
に
振
り
向
い
た
男
依
は
、

水
か
ら
上
が
り
前
を
隠
す
様
子
も
な
く

「
大
丈
夫
、
古こ

し

ま

ろ

志
麻
呂
じ
ゃ
」

　古
志
麻
呂
は
男
依
の
弟
。
男
依
は
五

人
兄
弟
の
長ち
ょ
う
し子
。
古
志
麻
呂
の
他
は
三

人
の
妹
が
い
た
。

「
兄あ
に
じ
ゃ者

、
お
父
が
呼
ん
で
お
る
。
す
ぐ
に

帰
れ
」

「
そ
う
か
、わ
か
っ
た
。
す
ぐ
行
く
と
言
っ

て
お
い
て
く
れ
」

2

広報かかみがはら 2013.4.15� 18



　各務原大橋渡り初め

ハンドベルでギネス記録に挑戦　

　蓄音機コンサート

ベルを手に、緊張の5分間
　各務原大橋開通の記念イベントの 1つとして、ギ
ネス世界記録「最大のハンドベルアンサンブル」へ
の挑戦が行われました。市内中学生や大学生など
580 人の皆さんが緊張の面持ちでハンドベルを握
り、テーマソング「夢の架け橋」を演奏しました。
　世界記録認定要件は、5分間・250 人以上のアン
サンブル。結果は、成功 564人で見事、市内初のギ
ネス世界記録を樹立。大橋開通とともに記憶と記録
に残る 1日となりました。

（3月 24日・各務原大橋南交差点内）

人と人とをつなぐ、大橋をお披露目
　3月 24 日、暖かい日差しの中で、各務原大橋開
通式典が開催されました。
　旧川島町との合併時からの念願だった「架け橋」
の完成に、約 4100 人の方が来場。3世代夫婦 10
組による渡り初めや「千人の吹奏楽」、ギネス世界
記録への挑戦も行われました。また、午後には各務
原大橋がシティマラソンのコースにもなり、大勢の
ランナーが駆け抜けました。
　この橋が人と人とを結ぶことで、これからも数々
の物語や出会いが生まれることでしょう。

きれいな音色に耳を澄ます
　3月 17 日、第 2回蓄音機コンサートが、中山道
鵜沼宿脇本陣で開催されました。
　この日のコンサートでは、歴史民俗資料館が所蔵
するＳＰ盤などを使った 20 曲を鑑賞。参加した約
50 人の皆さんは、名チェリストのカザルスが演奏
するサン＝サーンスの「白鳥」や、ルイ・アームス
トロングの「ばら色の人生」、江利チエミの「テネシー
ワルツ」などの音色に、熱心に耳を傾けていました。
　現在、ご自宅に眠るＳＰ盤の寄贈を受付中！歴史
民俗資料館☎ 058-379-5055 へご連絡ください。

　
布
で
体
を
拭ふ

き
な
が
ら
も
小
声
で

（
せ
っ
か
く
気
持
ち
よ
く
水
浴
び
し
て

お
っ
た
の
に
）

と
、
い
か
に
も
残
念
そ
う
に
男
依
は
古

須
売
に
語
り
か
け
た
。

「
お
父
、
何
か
」

「
お
お
、
男
依
か
。
こ
っ
ち
へ
来
い
」

　
男
依
の
父
の
名
は
白は
く

鵜う

。
男
依
よ
り

ひ
と
回
り
大
き
く
が
っ
ち
り
し
た
体た
い

躯く

。

広
い
肩
幅
か
ら
続
く
二
の
腕
は
筋
肉
の

塊
か
た
ま
りの

よ
う
だ
。
さ
ら
に
日
焼
け
し
た
顔

か
ら
の
鋭
い
眼
光
に
は
相
手
を
威
圧
す

る
力
が
み
な
ぎ
っ
て
い
る
。

「
男
依
、
こ
れ
を
見
よ
」

　
白
鵜
が
差
し
出
し
た
木も
っ
か
ん簡
を
受
け

取
っ
た
男
依
は
、
そ
こ
に
書
か
れ
て
い

る
文
字
を
追
い
つ
つ

「
お
父
、
こ
れ
は
？
」

と
問
い
か
け
た
。

「
先せ
ん
こ
く刻
、
安あ

八は
ち
ま
の磨
評こ
お
りか
ら
届
い
た
も
の
だ
」

　
こ
の
当
時
、
情
報
の
や
り
取
り
に
は

専も
っ
ぱら

木
簡
が
使
わ
れ
た
。
す
で
に
和わ

し紙

は
作
ら
れ
て
い
た
が
、
ま
だ
高
級
品
で

一
般
に
は
使
わ
れ
て
い
な
い
。
逆
に
木

（
木も
く
へ
ん片
）
は
い
く
ら
で
も
あ
る
し
、
削け
ず

れ

ば
何
度
で
も
使
用
で
き
た
。

― 

つ
づ
く

11� 広報かかみがはら 2013.4.15
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環
境
保
護
の
た
め
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 市人口 /149,189人〔男 73,786人 女 75,403人〕世帯数 /56,231世帯（平成25年 3月 1日現在）

広
報
各
務
原　

平
成
25
年
４
月
15
日
号
（
第
１
１
９
９
号
）

民ギャラリー市
帆船模型「サン フェリーぺ」

谷匡
まさひろ

弘さん・緑苑中 2

昔から模型を作るのが好きだった私が
「いつかは」と憧れていた帆船模型。
この船は 18 世紀のスペインの戦艦で、
製作に 1年以上の時間を費やしました。
完成した時の喜びはもちろんですが、

船体の 3次元的な美しいカーブや装飾を
作り上げるのが何より楽しい時間です。
今は、戦艦「大和」の模型を制作中。

1ｍ以上の「大物」への挑戦を楽しんでいます。

お転婆さんだけど毎日元気いっぱい！
これからもかわいい笑顔をたくさんみ
せてね！（お父さんの健一さん、お母
さんの由香さん・蘇原外山町）

渡辺　彩
さ な

愛　ちゃん　（Ｈ24．3．16生）

いつもみんなを笑顔にしてくれて、あ
りがとう。
（お父さんの宏さん、お母さんの敦子さ
ん・鵜沼朝日町）

大平　純
すみ

礼
れ

ちゃん（Ｈ22．11．19生）
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