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広報各務原

KAKAMIGAHARA CITY
50th ANNIVERSARY

市制施行50周年

第 6 回「環境行動都市市民推進大会」
はじめよう エコアクション

かかみがはらっこ●稲羽西小学校
みんな集合●ルーシーダットン教室

クローズアップ●奥村政広さん
写真で振り返る 50 年● 1964 年「金属団地完成」

がん検診＆生活習慣改善で大きな安心
市政功労者表彰

市制50周年・第40回市消防操法大会記念大会

【市制施行50周年　市ホッケースポーツ少年団】

市でさかんなスポーツ「ホッケー」。昨年度、
全国大会を含め出場した全大会で優勝した
女子、東日本大会でみごとアベック優勝を
果たした男子チームのみなさんと。



　

６
月
５
日
は
環
境
の
日
。
市
で
は
、
６
月
の
環
境

月
間
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
け
ど
、な
か
な
か
で
き
て
い
な
い
こ
と
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

環
境
月
間
の
イ
ベ
ン
ト

環
境
月
間
の
イ
ベ
ン
ト

私
た
ち
は
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
た
く
さ
ん
の
資
源
を
使
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
ご
み
を
出
し

て
い
ま
す
。

　

地
球
の
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
資
源
を
大
切
に
使
っ
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
社
会
「
循
環
型
社
会
」
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

educe「リデュース」
⇒ごみを出さないようにするR

euse「リユース」
⇒使えるものは繰り返し使うR

ecycle「リサイクル」
⇒他のものの材料として使うR

●買物にはマイバッグを持参し、レ
　ジ袋をもらわない

●生ごみは、たい肥化するなど減量
　化を

●外出時は、マイ箸やマイボトルを
　持参する

●牛乳瓶、一升瓶、ビール瓶は、販
　売店へ返却

●古紙は、地域の資源集団回収か、
　公共施設などの拠点回収へ

●庭木の剪定枝、落ち葉、刈り取っ
　た雑草は、緑ごみの拠点回収へ

循環型社会をつくっていくために。

実践しよう！キーワードは３Ｒ
は
じ
め
よ
う 

あ
な
た
も
私
も

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

は
じ
め
よ
う 

あ
な
た
も
私
も

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

環
境
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展　

６
月
１
日
～
７
日
／
産

業
文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
21
プ
ラ
ザ
（
那
加
桜
町
２
）

詳
細　

環
境
政
策
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）４
２
３
０

環
境
教
育
パ
ネ
ル
展
示　

６
月
18
日
～
28
日
／
産
業

文
化
セ
ン
タ
ー
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

内
容　

市
内
小
中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
環
境
に
つ

い
て
の
学
習
、活
動
の
内
容
と
成
果
を
展
示
し
ま
す
。

詳
細　

環
境
政
策
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）４
２
３
０

北
清
掃
セ
ン
タ
ー
見
学
会　

月
～
金
曜
日　

午
前
９

時
～
午
後
３
時
／
北
清
掃
セ
ン
タ
ー（
須
衛
）

対
象　

５
人
以
上
の
団
体

申
込
と
詳
細　

北
清
掃
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
８
（
３
８

４
）
３
６
１
６

環
境
美
化
活
動
の
日　

６
月
16
日（
日
）

内
容　

市
内
で
環
境
美
化
活
動
・
環
境
保
全
活
動
を

推
進
し
て
い
る
団
体
が
、一
斉
に
活
動
を
行
い
ま
す
。

今
年
は
、
20
団
体
（
１
２
０
０
人
）
が
参
加
予
定
。

詳
細　

環
境
政
策
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）４
２
３
２

不
法
投
棄
防
止
重
点
監
視
活
動

内
容　

全
国
ご
み
不
法
投
棄
監
視
ウ
イ
ー
ク
（
５
月

30
日
～
６
月
５
日
）
を
中
心
に
、
各
務
原
警
察
署
と

連
携
し
て
、
市
内
全
域
で
不
法
投
棄
の
監
視
の
強
化

を
行
い
ま
す
。

詳
細　

環
境
政
策
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）４
２
３
０

生
ご
み
処
理
機
使
用
の
メ
リ
ッ
ト
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生ごみの減量しませんか

■
第
１
部　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

６
月
30
日（
日
）　

午
前
10
時
30
分
～（
10
時
開
場
）

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
あ
す
か
ホ
ー
ル

■
第
２
部　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

　

小
学
生
を
対
象
に
、
親
子
環
境
教
室
と
環
境
講
演
会
を

開
催
。（
申
込
受
付
は
終
了
し
て
い
ま
す
）

参
加
し
て
省
エ
ネ
・
環
境
に
つ
い
て
考
え
よ
う

第
６
回｢

環
境
行
動
都
市

市
民
推
進
大
会｣

15
万
人
の
環
境
活
動

　

環
境
行
動
優
良
事
業
所
の
認
定
証
授
与
式
、
こ
ど
も

環
境
チ
ャ
レ
ン
ジ
宣
言
優
秀
賞
発
表
・
表
彰
、
わ
が
家
・

学
校
・
各
種
団
体
・
企
業
・
事
業
所
の
環
境
活
動
を
紹

介
し
ま
す
。

み
ん
な
の
エ
コ
活
動

　

小
中
学
校
で
の
環
境
活
動
の
壁
新
聞
、
企
業
の
取
組

事
例
の
パ
ネ
ル
展
示
、
エ
コ
製
品
の
紹
介
。

　
「
環
境
行
動
都
市
」

へ
の
取
り
組
み
の
大
会

で
す
。
徒
歩
、自
転
車
、

公
共
交
通
機
関
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
細　

環
境
政
策
課
☎

０
５
８（
３
８
３
）４
２

３
２

　

平
成
24
年
度
に
、
市
で
処
理
さ
れ
た
可

燃
ご
み
の
う
ち
、
約
20
％
を
生
ご
み
が
占

め
て
い
ま
し
た
。
生
ご
み
は
、
生
ご
み
処

理
機
材
を
使
っ
て
減
量
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
材
に
は
、
乾
燥

処
理
や
微
生
物
の
働
き
で
分
解
し
て
減

量
・
減
容
す
る
「
生
ご
み
処
理
機
」
と
、

土
や
ボ
カ
シ
（
た
い
肥
化
醗
酵
素
材
）
を

混
ぜ
、
微
生
物
の
働
き
で
減
容
・
熟
成
し
、

た
い
肥
化
す
る
「
生
ご
み
た
い
肥
化
容
器

（
コ
ン
ポ
ス
ト
、
ボ
カ
シ
容
器
）」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

対
象　
「
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
」、「
生

ご
み
た
い
肥
化
容
器
」
を
平
成
25
年
４
月

１
日
以
降
に
購
入
し
た
市
内
在
住
の
世
帯

主
の
方
。
１
世
帯
あ
た
り
１
機（
基
）ま
で

補
助
金
額　

▽
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

＝
購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
の
額

（
１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）。た
だ
し
、

２
万
円
を
限
度
と
す
る
▽
生
ご
み
た
い
肥

化
容
器
＝
購
入
価
格
の
２
分
の
１
以
内
の

額
（
１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）。
た

だ
し
、
３
千
円
を
限
度
と
す
る

申
込　

６
月
24
日（
月
）か
ら
受
け
付
け
ま

す
。
６
月
24
日
は
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
６

階
第
２
会
議
室
へ
、
６
月
25
日
以
降
は
、

環
境
政
策
課（
産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
５
階
）

へ
。
受
付
は
土
日
・
祝
日
を
除
く
、
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

備
考　

▽
補
助
台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
購
入
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
▽
「
電
気
式
生
ご
み
処
理
機
」
は
平
成

23
年
度
以
降
、「
生
ご
み
た
い
肥
化
容
器
」

は
平
成
20
年
度
以
降
に
本
制
度
で
補
助
を

受
け
た
方
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん

詳
細　

環
境
政
策
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

４
２
３
０

家庭用生ごみ処理機材の購入を補助します
生
ご
み
処
理
機
使
用
の
メ
リ
ッ
ト

●
生
ご
み
が
減
っ
て
、
ご
み
出
し
が
楽
に
な
る

●
生
ご
み
が
台
所
に
残
ら
ず
衛
生
的

●
処
理
し
た
生
ご
み
は
、
肥
料
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
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がんから身を守るためには、早期の発見と、日ごろか
らの予防が不可欠です。
市では、今月からがん検診が始まります。この機会に、
がんへの備えを始めましょう。
詳細　健康管理課☎058-383-1115

　

が
ん
は
、
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
。

死
亡
数
は
年
々
増
え
続
け
、
国
民
の
２
人

に
１
人
が
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
死
亡

す
る
生
活
習
慣
病
で
す
。
市
で
も
、
が
ん

に
よ
る
死
亡
が
約
３
割
を
占
め
、
最
も
多

い
死
因
と
な
っ
て
い
ま
す
（
左
表
参
照
）。

　

特
に
体
の
不
調
も
な
く
、「
自
分
は
健

康
だ
」
と
思
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。
検
診
で

見
つ
か
る
が
ん
の
多
く
に
は
自
覚
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
症
状
が
な
い
か
ら
と
過
信

せ
ず
、
が
ん
の
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

が
ん
の
予
防
に
は
、
食
生
活
や
運
動
、

喫
煙
、
飲
酒
、
休
養
な
ど
生
活
習
慣
の
見

直
し
と
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
症
状
が
出
る
前
に
積

極
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

 がん
（悪性新生物）

心疾患

肺炎

自殺
腎不全

糖尿病

脳血管
疾患

老
衰

不
慮
の
事
故

市内の主な死因
（平成23年度）

【市内指定医療機関で実施】
検診名 対象 内容 費用 申込

胃がん検診 40 歳以上
胃部エックス線検査 1500 円

6月1日 ～ 平 成 26年2
月28日に、健康保険証、
健康手帳（お持ちの方）
を持参して市内指定医療
機関へ

胃内視鏡検査 2500 円
大腸がん検診 便潜血反応検査 1000 円
前立腺がん検診 50 歳以上の男性 血液検査（PSA 検査）1000 円

子宮がん検診 20 歳以上の女性 診察、細胞診
頸部がん 1000 円、
頸部 + 体部がん
1500 円

【東海中央病院健康管理センターで実施】※詳細は 15 ページを参照
検診名 対象 内容 費用 申込

乳がん検診 40 歳以上
マンモグラフィ（乳房
エックス線検査）、視
診、触診

1500 円 ▽ 乳がん＝ 11 月 29 日

▽ 肺 が ん・ 結 核 ＝ 9 月
30 日までに健康管理課
☎ 058-383-1115肺がん・結核検診 40 歳以上

胸部エックス線検査、
喀痰細胞診（喫煙など
で必要と認めた方）

64 歳以下 1000 円
65 歳以上　無料

　市では、6 月から来年の 2 月までの期間、「各
種がん検診」を行います。
　市内在住で、下記の対象に該当する方であれば、
加入の医療保険に関係なく受診が可能です。自分
と家族の「安心」のため、ぜひ受診してください。

備考　 ▽生活保護世帯の方は受診費用が無料とな
ります。健康管理課へお問い合わせください ▽広
報紙 5 月 15 日号に折り込んだ「各務原市健康
診査のお知らせ」もあわせて参照してください
詳細　健康管理課☎ 058-383-1115

受けて安心！「がん検診」受けて安心！「がん検診」6月 から 平成26年 2月 まで
※肺がん・結核検診のみ 11 月まで

広報かかみがはら 2013.6.1� 4



生活習慣を見直して、暮らしの中で「がん予防」生活習慣を見直して、暮らしの中で「がん予防」

身体
活動
身体
活動

飲酒飲酒

感染感染喫煙喫煙

体形体形食事食事

日常生活を活動的に
過ごしましょう

たばこは吸わず、他人の
煙もなるべく避けて

偏らず、バランスのよい
食事が大切

飲むなら、節度ある
飲み方を心がけて

ウイルスの感染検査と
適切な治療を

適切な範囲内に。
太りすぎ・やせすぎに注意

座り仕事など、日ごろあまり
体を動かさない方は、計 60
分程度のウオーキングを毎日
続けるなど、適度な運動を。
さらに週に 1 回のランニング
などを加えましょう。

何より大切なのは、たばこを
吸わないこと。
たばこを吸わない人も、他人
のたばこの煙を避け、なるべ
く吸い込まないように気を付
けましょう。

食塩は 1 日に、男性 9g、女
性 7.5g 未満。塩辛などの高
塩分食品は週 1 回未満に控
え、野菜や果物を多くとりま
しょう。また熱い飲食物は、
冷ましてから食べましょう。

お酒の量は、1 日に、日本酒
なら 1 合、ビールなら大びん
1 本、ワインならボトル 1/3
と、適切な量に抑えましょう。
飲めない人は、無理に飲まな
いようにしましょう。

ウイルスが、がんの原因に
なることもあります。肝臓
がんの元となる肝炎ウィル
ス検査を医療機関で受診し、
異常があった場合は専門医
に相談してください。

中高年期、適正な BMI 値（体
格 指 数 ） は 男 性 21 ～ 27、
女性 19 ～ 25 です。範囲内
に収まるよう、常に適正体重
を意識して管理しましょう。
BMI ＝体重÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

生活習慣改善にピッタリな講演会が開催！朗報！

あの
4 4

話題の食堂がやってくる！

講演会「タニタ食堂のメニューに学ぶ
　　　～ 500kcal満腹定食のコツ」

日時　7 月 6 日（土）　13:30 ～ 15:00
場所　産業文化センター（那加桜町 2）
定員　300 人（申込順）
講師　㈱タニタ管理栄養士

申込　入場整理券が必要です。6 月 12 日（水）
8:30 ～、市民サービスセンター、川島振興事
務所、健康管理課で配布します（1 人 2 枚まで）

参考：タニタ本社食堂メニュー

　「健康的でおいしい」とレシピ本も大人気。 「タニタの社員食堂」
でおなじみのタニタの管理栄養士から、役立つお話が聞けます。
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４
月
25
日
、
今
年
で
50
回
目
と
な
る
市

表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

福
祉
、
保
健
衛
生
、
交
通
安
全
な
ど
の

６
分
野
で
市
政
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
に
、

市
長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
表
彰
さ
れ
た
36
人
の
皆
さ

ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
・
順
不
同
）

社
会
福
祉
功
労

◆
障
が
い
者
団
体
役
員
＝
大
谷
弘

◆
保
護
司
＝
飯
沼
洋
成
、
加
藤
經
夫
、
長

縄
恭
子

教
育
文
化
功
労

◆
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
理
事
長
＝
中
村
敏
朗

保
健
衛
生
功
労

◆
各
務
原
市
医
師
会
＝
村
上
力
夫

◆
各
務
原
市
薬
剤
師
会
＝
永
井
宏
幸

◆
母
子
保
健
推
進
員
＝
小
林
ヱ
ミ
子
、
小

脇
幸
子
、
土
山
好
美

公
共
事
務
功
労

◆
社
会
教
育
委
員
＝
長
谷
川
恭
子

◆
青
年
館
運
営
委
員
＝
堀
田
み
さ
子

◆
教
育
委
員
＝
榎
本
行
雄
、
長
縄
直
子

◆
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
委
員
＝
山
口
道
弘

◆
自
治
会
長
＝　

木
春
雄

◆
消
防
団
員
＝
鎌
部
孝
行
、
亀
山
峰
愛
、

川
瀨
賢
司
、
後
藤
重
文
、
坂
井
節
子
、
左

髙
哲
也
、
棚
橋
正
則
、
野
田
敏
幸
、
野
原

満
、
山
口
将
英
、
横
山
邦
康
、
脇
田
多
聞
、

脇
田
芳
正

◆
特
別
支
援
教
育
推
進
協
議
会
委
員
＝
宮

脇
修ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

◆
文
化
＝
飛
彈
芙
美
子

交
通
安
全
功
労

◆
交
通
安
全
協
会
役
員
＝
上
村
光
政
、
川

瀨
信
治
、
五
島
薫
、
坂
井
辰
男
、
仙
石
勝

詳
細　

秘
書
広
報
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
１
１
１
内
線
２
１
０
０

市政功労者表彰 36 人を表彰
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消
防
団
は
、
消
防
組
織
法
に
基
づ
い
て
各
市
町
村
に

設
置
さ
れ
る
消
防
機
関
で
す
。
地
域
に
密
着
し
、
住
民

の
安
全
と
安
心
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
消
防
団
に
所
属
す
る
団
員
は
、
約
７
２
０
人
。

そ
れ
ぞ
れ
が
他
の
職
業
に
就
き
な
が
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
お
け
る
消
防
防

災
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
、
自

分
で
守
る
」
と
い
う
郷
土
愛
護
の
精
神
で
、
消
防
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
は
、
普
段
、
応
急
手
当
の
普
及
指
導
、
防
火

指
導
、
特
別
警
戒
、
広
報
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
に
は
、
消
火
活
動
や
警
戒
巡
視
、
避
難
誘

導
な
ど
も
行
い
ま
す
。

　

今
年
は
記
念
大
会
の
た
め
、
例
年
に
は
な
い
催
し
も

行
い
ま
す
。
各
務
野
さ
く
ら
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
に
よ

る
演
奏
や
市
消
防
団
女
性
部
に
よ
る
小
型
ポ
ン
プ
操
法

の
披
露
。
さ
ら
に
、
各
地
区
消
防
団
に
よ
る
無
料
の
模

擬
店
（
金
魚
す
く
い
、
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
か
き
氷
、

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
わ
た
が
し
）
や
、
お
子
さ
ん
が
防
火

衣
や
救
助
服
な
ど
を
着
て
、
消
防
車
な
ど
の
前
で
記
念

撮
影
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。
お
気
軽
に
お

こ
し
く
だ
さ
い
。

市
消
防
操
法
大
会
記
念
大
会

６
月
９
日
（
日
）
午
前
８
時
～  

川
島
ス
ポ
ー
ツ
公
園
（
川
島
小
網
町
）

詳
細　

消
防
本
部
総
務
課
☎
０
５
８
（
３
８
２
）
３
１
３
６

市
消
防
操
法
大
会
記
念
大
会

　

市
消
防
操
法
大
会
は
、
消
防
団
の
技
術
の
向
上
と
士

気
の
高
揚
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
市
内
５
地
区
、
そ
れ

ぞ
れ
の
代
表
チ
ー
ム
が
、
実
際
に
ポ
ン
プ
車
な
ど
を
活

用
し
た
消
火
活
動
（=

操
法
）
を
実
演
し
ま
す
。

　

５
人
の
隊
員
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
が
、「
操
作
始

め
」
の
掛
け
声
か
ら
、
ホ
ー
ス
を
伸
ば
し
、
放
水
に
よ

り
標
的
を
倒
す
ま
で
の
時
間
を
競
い
ま
す
。
ま
た
、
同

時
に
各
隊
員
の
動
作
や
互
い
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
な
ど
も

審
査
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
優
勝
チ
ー
ム
に
は
、
県
大
会

の
出
場
権
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

女
性
団
員
募
集
中
！

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
模
擬
店
・
記
念
撮
影
も
！

　

市
消
防
団
で
は
、
女
性

消
防
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
宅
の
防
火
訪
問
、
住

民
に
対
す
る
防
火
教
育
お

よ
び
応
急
手
当
の
普
及
指

導
な
ど
で
女
性
団
員
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

あ
な
た
の
入
団
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

詳
細　

消
防
本
部
総
務
課
☎
０
５
８（
３
８
２
）３
１
３

６

防火服などを着ての記念撮影

地区大会の様子

市
制
50
周
年 

・
第
40
回

大
切
な
ひ
と
、
ま
ち
を
守
る
消
防
団

大
切
な
ひ
と
、
ま
ち
を
守
る
消
防
団
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　市民憲章推進協議会では、7 月 7 日を本年度 1 回目の「市民清掃の日」として、市
内の清掃活動を行います。多数の市民の皆さんの参加をお願いします。中学生、高校生
の皆さんもぜひ市民清掃に参加しましょう。
備考　時間、場所などは、各世帯に回覧でご案内します
詳細　ライフデザイン課内市民憲章推進協議会事務局☎ 058-383-1210

7 月 7 日は「市民清掃の日」

健康増進パワーアップ
トレーニング講習会

にんじん料理コン
クール参加者募集！

日程　6 月 5 日(水)、19 日 (水)△

9:30 ～12:00 ＝総合体育館△

13:30 ～ 16:00 ＝市民プール
対象　市内在住の 60 歳以上の方
定員　各５人（申込順）
費用　250 円
備考　 ▽一般利用者の利用時間
帯に開催 (1 回で終了） ▽トレー
ニングルーム利用受講証を発行
申込と詳細　6 月 3 日～電話な
どで高齢福祉課☎ 058-383-1
779

シニア専用
トレーニング講習会

大安寺川ホタル祭り

6・7 月の英語絵本
よみきかせ会

　名古屋アメリカンセンター寄
贈の絵本の中から、読み聞かせ
をします。当日受付（無料）で
すので、気軽にお越しください。
日時　6 月 21 日、7 月 19 日い
ずれも金曜日　11:00 ～ 11:20
場所　中央図書館 1 階おはな
しのへや（那加門前町 3）
対象　幼児とその保護者
詳細　観光文化課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

第 8 回各務原市
暴力追放市民大会

　市民の平穏な生活を脅かす暴
力団員やその組織を追放、排除
し、安全で住みよいまちをつく
るため、市民大会を開催します。
日時　6 月 15 日（土）　10:00 ～
11:30
場所　市文化ホール（蘇原中央
町 2）
内容　 ▽ 第 1 部＝暴力追放市
民大会 ▽第 2 部＝記念講演「最
近の暴力団情勢について」佐名
健太・県警察本部刑事部組織犯
罪対策課 ▽ 第 3 部＝岐阜県警
察音楽隊演奏会
詳細　危機管理室☎ 058-383-
1190

　親子で一緒に夏休みの思い出
作りはいかがですか。
日時　7 月 28 日 (日)  8:30 ～
17:30（予定）　
場所　南知多ビーチランド ( 愛
知県知多郡美浜町）
対象　小学生以下の子どものい
る母子家庭などの世帯
費用　1 世帯 2000 円
申込と詳細　6 月 17 日までに
子育て支援課☎ 058-383-1131

仲よし親子の集い
日帰りバス旅行

　ニンジンの消費拡大につなげ
るため、岐阜県産のニンジンを
使った料理コンクールを開催し
ます。
審査　 ▽ 1 次選考＝書類（レシ
ピ）審査 ▽ 2 次選考＝料理の
試作、7 月 6 日（土）　13:00 ～
15:00
場所　JA ぎふ各務原中央営業
所 3 階料理加工室（各務西町 4）
備考　 ▽ 2 次選考の食材は各自
で準備してください ▽ 優れた
作品は表彰します（最優秀賞 3
万円、優秀賞 1 万円、アイデア
賞 5000 円）
申込と詳細　6 月 21 日までに、
各務原地域の JA 各支店などに
ある応募用紙を、ファクスま
たは郵送で JAぎふ鵜沼支店☎
058-384-1141     058-384-
1142

　受講すると、総合体育館・市
民プールのトレーニングルーム
用の受講証を発行します。
日程　 ▽総合体育館 =7 月 4 日

（木）・8 日 ( 月 ) ＝ 19:00 ～、20
日（土）＝ 9:00 ～ ▽市民プール
=7 月 7 日（日）・26 日（金）＝
10:00～

△
17 日（水） ＝ 19:00 ～

対象　高校生以上
定員　各 30 人（申込順）
費用　250 円
備考　

△

はがき１枚につき１人△

市民プールは水中のトレーニ
ングではありません
申込と詳細　往復はがきまたは
メールで「住所、氏名、ふりが
な、電話番号、性別、生年月日

（年齢）、希望会場と第1・2 希
望講習日」を明記し

△

メール＝
件名を「トレーニング講習会受
講申込」としてaichswim-kkm@
okbnet.ne.jp

△

往復はがき＝〒5
09-0143鵜沼小伊木町4-300、
市民プール☎ 058-370-6506

　ホタルが飛び交う幻想的なひ
とときが楽しめます。期間中は

「大安寺川ホタルを育てる会」
のメンバーが説明します。
期間　6月8 日～25日 18:00 ～

（20:30 が見ごろ）
場所　大安寺川上流 ( 鵜沼西町～
大安寺町 )
備考　駐車場がありませんので
公共交通機関 ( 名鉄鵜沼宿駅徒
歩 20 分 ) を利用してください
詳細　観光文化課☎ 058-383-
9925
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　 携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.lg.jp

障がい者アート作品展
作品募集

　児童養護施設で生活している
子どもを、夏休みに預かってい
ただけるボランティアの方を募
集します。温かい家庭の雰囲気
を体験させてあげてください。
委託期間　8 月 3 日～ 5 日
申込と詳細　子育て支援課に
ある申込用紙を 6 月 3 日～ 21
日に子育て支援課☎ 058-383-
1555

三日里親に
なりませんか

屋外レジャープール
6 月 29 日オープン！

期日　7 月 12 日（金）
場所　各務原カントリー倶楽部

（須衛天狗谷）
費用　メンバー＝ 7600 円、ビ
ジター＝1万500 円（いずれも
参加料・スポーツ振興基金・昼
食代含む、当日支払）
備考　グロス上位 5 人の方は、
9 月 19 日に富士カントリー可
児クラブで開催の本大会へ、市
代表として出場
申込と詳細　各務原カントリー
倶楽部☎ 058-384-6111

県民スポーツ大会
ゴルフ競技市予選会

中学生海外派遣

　市民プールでは、この夏も屋
外レジャープールをオープンし
ます。ぜひ、ご家族そろって、お
出かけください。
期間　6 月 29 日～ 9 月 1 日
時間　9:00 ～ 18:00（入場は
17:00 まで）
休業日　7月1日～20日の平日
内容　 ▽ 流水 ・ 児童用・幼児
用・50 ｍ競泳用公認プール ▽

ウオータースライダー ▽食堂・
売店・自動販売機コーナーなど
料金　 ▽一般＝ 800 円 ▽ 60 歳
以上・高校生(身分証明書必要)＝
500 円 ▽小・中学生＝ 300 円
備考　屋外プールオープン期
間中の屋内プー
ル 利 用 時 間 は
9:00 ～ 21:30

（ 入 場 は 21:00
まで）

【屋外プールオープンイベント】
　屋外プールのオープンに合わ
せウオークラリーを開催。屋外
プール内に隠された 5 つの問
題を探して答えると、参加賞が
もらえます。
場所　屋外プール
日時　6 月 29 日・30 日　9:00
～ 17:00（参加賞の受け渡しは
17:30 まで）
対象　屋外プール入場者

【50 ｍプール休業のお知らせ】
　大会などで 50m プールの利
用ができない日があります。注
意してください。
利用できない日　6 月 30 日、7
月 20 日、9 月 1 日
詳細　市民プール☎ 058-370-
6506

　市では、障がいのある方の社
会参加を目的として、「障がい
者アート作品展」を開催します。
　今年で第 3 回を迎えるこの
作品展への出展作品を募集しま
す。年齢を問わず、どなたでも
出品できる作品展です。
　皆さんの力作をお待ちしてい
ます。ぜひ、応募してください。
募集作品　アート作品（立体、
平面、その他ジャンルを問わず）
開催期間　11 月 9 日～ 24 日
申込　8 月 30 日までに社会福
祉課に電話で連絡後、指定され
た日時に各自作品を持参
備考　展示作品は審査により決
定します
詳細　社会福祉課☎ 058-383-
1126　　058-389-3353

　学校訪問やホームステイなど
を通し外国の青少年と交流を図
り、相互理解を深めます。
期間　10 月 26 日～ 11 月 2 日
(予定) 市立中学校の場合、研修
期間は出席扱い（5 日間）
派遣先　アメリカ合衆国ユタ州、
カリフォルニア州
対象　 ▽過去にこの研修に参加
したことがない中学 2・3年生 ▽

市内在住で住民登録がある方 ▽

積極的な研修意欲があり、規律
ある団体生活が可能な方
定員　17 人（選考）
内容　ホームステイ、学校訪問、
自然体験、社会見学など
費用　費用の約半額を市が助成

（自己負担額 13 万円程度を予定）
備考　6 月 15 日の 19:00 ～産
業文化センター 2 階第 3 会議
室で説明会を開催（参加自由）
申込と詳細　6 月 13 日～ 28 日

（必着）に市内中学校、観光文化
課にある参加申込書と、参加動
機についての作文 (400 字詰 A4
原稿用紙 2 枚 ) を添えて、観光
文化課☎ 058-383-1426
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　多重債務者の支援のために、
弁護士、司法書士、消費生活相
談員による無料相談会を開催し
ます。
日時　6 月 8 日（土）　13:00 ～
16:00

【予約制・面接相談】　
相談時間　30 分
場所　県民生活相談センター（岐
阜市薮田南 5）
定員　6 人
備考　前日までに下記電話へ事
前予約

【電話相談】　
相談日当日（6月8
日 ）☎ 058-277-
1003 へ
申込と詳細　県民
生活相談センター
☎ 058-277-1003

ご利用ください
多重債務無料相談会

　市の所有する葬祭具の貸し出
しをしています。使用を希望さ
れる方は、事前に予約をしてく
ださい。
費用　6825 円（一式）
申込　電話でメモワール各務原
☎ 058-384-1414
詳細　市民課☎ 058-383-1078

葬祭具を
貸し出しています

　就学前の、
主に肢体に障
がいのある乳
幼児と保護者
に対し、集団
遊び、学習会などを行います。
日 時　6 月 19 日、9 月 4 日、
10 月 2 日 の 13:30 ～ 15:00、
7 月 27 日、8 月 21 日の 9:30 ～
11:30（全 5 回）
場所　県立関特別支援学校（関
市桐ヶ丘 1）
対象　乳幼児とその保護者
内容　大型遊具遊び、水遊び、
保護者交流会、在校生保護者と
の懇話会など
申込と詳細　県立関特別支援学
校支援センター☎0575-22-42
38

乳幼児教室
参加者募集

6月23日～29 日は
男女共同参画週間

　自治会が管理する子ども広場
の整備に、補助金を交付します。
対象事業　①子ども広場の整地
②付帯設備（フェンス、水飲み
場など）の設置、補修、撤去③
遊具の設置、補修、撤去④遊具
の保守点検
補助金額　費用の 1/2 以内
限度額　①～③＝ 20 万円、④＝
2 万 5000 円
備考　 ▽随時受付 ▽申請は原則、
子ども広場1 カ所につき年1 回

（遊具の保守点検は 3 年に 1 回）

▽ 補助金額の 100 円未満は切
り捨て
申込と詳細　水と緑推進課☎05
8-383-1533

子ども広場の整備に
補助金を交付します

▲せきとくキャラクター
　ニコニコ君

　25 年度の標語は「紅一点じゃ、
足りない」です。皆が、それぞ
れの個性と能力を発揮できる社
会を目指しましょう。
詳細　男女輝き推進室☎058-
383-1361

　鵜匠の巧みな手綱さばきと鵜
の妙技をお楽しみください。
期間　6月1日～10月15日（8
月 10 日を除く）　
費用　一般 2500 円（7 月・8 月
は 2800 円）、4 歳～ 11 歳は半
額、4 歳未満無料
備考　予約が必要です。費用に
食事代は含まれません
申込と詳細　木曽川観光 ( 株 )
☎ 0568-61-2727

木曽川うかいが
はじまりました
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　6 月から、住民票の写しなど
の第三者交付に係る本人通知制
度を実施します。
　この制度は、住民票の写しや
戸籍謄本などの不正請求や不正
取得による個人の権利侵害の防
止を図ることを目的として、本
人などの代理人や第三者に交付
した場合に、その事実を本人に
通知します。通知を受けるには、
事前に登録が必要です。希望す
る方は、登録をお願いします。
対象　市の住民基本台帳、戸籍
または戸籍の附票に記録されて
いる方
期間　登録者名簿に登録した日
から 3 年間
持参品　本人確認書類（運転免
許証、住基カード、旅券、在留
カード、特別永住者証明書など）、
印鑑
申込と詳細　6 月 3 日～市民課
☎ 058-383-1078

住民票等の第三者
交付に係る通知制度

　災害時の避難に支援が必要な
方の台帳登録制度があります。
対象　次のいずれかの条件に該
当し、災害時の避難に支援を希
望する方 ▽要援護高齢者台帳に
登録のある方（同時登録可） ▽身
体障害者手帳1～ 3 級、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持し避難時に家族
以外の支援が必要な方 ▽その他
災害時の避難に支援を要する方
申込と詳細　 ▽高齢者の方＝高
齢福祉課☎058-383-1779 ▽障
がい者の方＝社会福祉課☎058-
383-1126 ▽それ以外の方＝危
機管理室☎ 058-383-1190

災害時要援護者台帳
登録制度



今月の納税 7 月 1 日（月）まで

市県民税　　　　  1 期
国民健康保険料　　1 期
後期高齢者医療保険料　随時
介護保険料　         随時

市営住宅の
入居者募集

　空室がない場合は、補欠の募
集となります。
募集住宅（間取り･家賃）　 ▽旭ヶ
丘住宅＝ 2K・1 万 3000 円 ▽雄
飛ヶ丘第１住宅＝ 2K・1 万 35
00 円 ▽雄飛ヶ丘第２住宅＝2D
K・1 万 8000 円、3DK・2 万
1500 円
敷金　家賃の 3 カ月分
対象　 ▽入居者および同居しよ
うとする親族所有の家がないこ
と ▽入居者および同居しようと
する親族の前年 1 年間の所得
金額の合計が条例で定める収入
基準以下の方 ▽市内に住所また
は勤務場所がある方 ▽市町村税
を滞納していない方 ▽申込者お
よび同居しようとする親族 ( 事
実上の婚姻関係、婚姻の予約
を含む ) が法律で規定する暴力
団員ではない方 ▽ 3DK 入居希
望の場合は、入居者および同居
しようとする親族が４人以上ま
たは中学生以上の方が 3 人以
上の方 ▽駐車場を自身で見つけ
ることが可能な方 ▽単身入居に
ついては、条例により認めら
れる方 ▽ 市長が適当と認める
連帯保証人 2 人をつけられる方

▽不自然な世帯分離と判断され
ない方 ▽ 市が求める書類に虚
偽、不足がないこと
入居者の選考　7 月 17 日 ( 水 )
10:00 ～市役所本庁 4 階大会
議室で公開抽選し（欠席の場合
は辞退扱い）入居順位を決定、
抽選にもれた方は補欠 ( 補欠有
効期間は 8 月 1 日～ 6 カ月間 )
入居日　8 月 1 日 (木)
申込と詳細　建築指導課、市民
サービスセンター、川島振興事務
所にある申請書に必要事項を
記入し、6 月 3 日～ 21 日 ( 土
日・祝を除く ) に建築指導課☎
058-383-1111 内線 2718

夏のこども環境教室

　水辺の生き物の観察などを通
して、環境について学びます。
教室に参加して、夏休みの研究
テーマのヒントを探そう。

【水生昆虫の採取と観察・封入
標本づくり】
日時　7月15日（祝・月）　10:00～
15:00（雨天時内容に変更あり）
場所　河川環境楽園・自然発見
館（川島笠田町）
定員　30 人（申込順）
費用　500 円（当日支払）
持参品　濡れても
いい靴・服、着替
え、靴の替え、タ
オル、帽子、雨具、
昼食・飲み物など

【水生生物とアクア・トト ぎふ
のナイトツアー＆バックヤード
ツアー】
日時　7月15日（祝・月）　16:00～
20:30
場所　アクア・トト ぎふ （川
島笠田町）
定員　30人（申込順、保護者含む）
費用　親子ペア 2500 円（当日
支払、食事・子ども用お土産付、
子ども 2 人目以降 1000 円）
持参品　筆記用具など
備考　動きやすい服・靴で参加
してください

【地球環境教室】
日時　7 月 25 日（木）　9:30 ～
17:15
場所　航空宇宙科学博物館集合
～キリンビアパーク名古屋（清
須市）～電気の科学館（名古屋
市）～ペットボトル風車づくり
定員　40人（申込順、保護者含む）
費用　500 円（当日支払）
持参品　昼食、飲み物、靴下着用

【共通事項】
対象　市内小中学生（保護者同伴）
備考　開始 10 分前までに集合
申込と詳細　６月 20 日～ 30
日（8:30 ～ 17:15）に環境政
策課☎ 058-383-4232

内藤記念くすり博物館
2013 年度特別展
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　くすり博物館では、2013 年
度の特別展示を開催していま
す。どなたでも自由にご覧いた
だけます。ぜひお越しください。

【くすりと医療の照古鑒今～漢方
の源流と医薬の近代化産業遺産】
　漢方医学と、日本の近代にお
けるくすりと医療の産業遺産を
通して、過去と現在つながりを
知っていただく展示です。くす
りと医療の歴史の「古きを照ら
して今を観る」特別展示をお楽
しみください。
期間　平成26年3月30日（日）
まで
場所　内藤記念くすり博物館展
示館 2 階特設会場

【くすりと医療の歴史講座 特別
展示ガイドツアー】
　くすり博物館が収蔵する薬学
や医学に関する資料や書籍を通
して、日本のくすりと医療の歴
史を楽しく学ぶ講座です。展示
資料について、学芸員の詳しい
説明を受けながら見学できま
す。ぜひご参加ください。
日時　6 月 8 日（土）　14:00 ～
15:00
内容　 ▽特別展示にまつわる資
料についてのプチ講座（20分程
度） ▽特別展示と常設展の説明

（40 分程度）
備考　当日、博物館ロビーに集
合（申込不要）

【共通事項】
開館時間　9:00 ～ 16:30
休館日　月曜日、年末年始
詳細　内藤記念くすり博物館

（川島竹早町1）☎0586-89-21
01



家屋調査にご協力を

　家屋の固定資産
税の算定に必要な
評価額決定のため、
税務課職員が家屋
調査に伺います。
対象　新築・増築された家屋（居
宅・店舗・車庫・物置など）
内容　家屋の構造、各部分（屋
根・外壁・天井・内壁・床など）
の使用材料や仕上げ状況などの
調査と建築図面の確認
備考　調査日時を指定したい場
合は税務課へ連絡してください
詳細　税務課☎ 058-383-4840

テクノプラザ
CAD 研修

【電子基板設計 CAD（EAGLE）
入門】
期日　6 月 3 日（月）
費用　1 万 1800 円

【SolidWorks Simulation 基本
操作】
期間　6 月 5 日～ 6 日（2 日間）
費用　1 万 9000 円

【Jw CAD 土木基本編】
期日　6 月17 日（月）
費用　8200 円

【共通事項】
備考　 ▽市内の方（大企業は除
く）は費用の減免制度あり
申込と詳細　VR テクノセンター
☎ 058-379-6370

潜在看護師さん対象
職場復帰支援セミナー

　潜在看護師のみなさんの不安
を解消し、自信を持って現場復
帰できるよう応援します。
日時　6月20日(木)、21日（金）
9:00 ～ 15:00 ( 全 2 回 )
場所　東海中央病院 ( 蘇原東島
町 4)
対象　看護師、准看護師
定員　6 人 ( 申込順 )
内容　最近の医療・看護の動向、
感染予防、病棟実習、AED 演
習など
備考　 ▽託児希望者は要相談 ▽

シューズが必要です
申込と詳細　 東海中央病院看
護部長室☎ 058-382-3101

　学習や運動、
身体などの発達
について、お子
さんの就学に不
安のある方はご
相談ください。
日時　8 月 2 日 ( 金 )　9:00 ～
16:00
場所　各務原養護学校（那加雲
雀町 1）
対象　来春小学校に入学するお
子さんとその保護者
申込と詳細　7 月 5 日までに各
幼稚園、保育所、福祉の里また
は学校教育課☎ 058-383-1118

発達（就学）相談会

日時　6 月18 日（火）　13:00 ～
14:20
場所　市役所 1 階社会福祉課
相談室（那加桜町 1）
備考　

△

予約制です

△

社会福祉
制度の相談なども受け付けます
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1126

精神保健福祉士による
こころの健康相談

消防設備士試験
予備講習

　消防設備士を目指す方のため
の、予備講習です。
日時　 ▽第 1 類＝ 7 月 1 日（月）

▽ 第 4 類＝ 6 月 28 日 (金) ▽

第 6 類＝ 7 月 2 日（火）　いず
れも 9:30 ～ 17:00
場所　県防災交流センター ( 岐
阜市下奈良 3-11-6)
費用　会員および会員の従事
者・学生＝ 5000 円、その他の
方＝ 8000 円（別途テキスト代
が必要です）
試験日　 ▽第 1 回＝ 7 月 28 日

（願書受付は6月20日～28日）

▽ 第 2 回＝平成 26 年 3 月 16
日（願書受付は平成 26 年 2 月
6 日～ 14 日）
備考　詳しくは各消防署などに
ある実施要領・受講申込書をご
覧ください
申込　6 月 3 日～ 21 日に申込
書に費用を添えて（財）県消防
設備保安協会へ
詳細　

△

講習について＝（財）
県消防設備保安協会☎ 058-
277-7175

△

試験について＝
（財）消防試験研究センター岐
阜県支部☎ 058-274-3210
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6 月の市税
休日・夜間納付相談

　市では、アスベストによる健
康被害を予防するため、吹付ア
スベストやアスベスト含有ロッ
クウールの含有調査費用（上限
25 万円）を補助します。
期日　6 月 3 日～
対象　アスベスト含有吹付け建
材施工のおそれのある建築物
申込と詳細　補助対象確認のた
め事前相談必要。建物平面図や現
況写真などを持参し、建築指導
課☎ 058-383-1111 内線 2718

民間建築物アスベス
ト含有調査補助

日程　 ▽休日相談=6月8日(土) 
9:00 ～ 17:00 ▽ 夜間相談 = 6
月 10 日(月 )、11 日 (火 )、12
日 (水)　17:15 ～ 20:00
場所　市役所本庁 1 階税務課
備考　本庁舎北側地下入口から
お入りください
詳細　税務課
☎ 058-383-
4773



名古屋国税局
税務職員の募集

職種　税務職員（高校卒業程度）
資格　 ▽①平成 25 年 4 月 1 日
において、高等学校または中等
教育学校卒業の日の翌日から起
算して 3 年を経過していない者
及び平成 26 年 3 月までにそれ
らの学校を卒業見込みの者 ▽②
人事院が①に準ずると認める者
第 1 次試験日　9 月 8 日 (日)
第 2 次試験日　10 月 17 日～
25 日のいずれか指定された日
受付期間　インターネット＝ 6
月 24 日～ 7 月 3 日、郵送また
は持参＝ 6 月 24 日～ 28 日
詳細　名古屋国税局人事第二課
☎ 052-951-3511 内線 3450

「宝くじ当選」ダイ
レクトメールに注意

　自動車は、生活に
欠かせない移動の
手段であり、娯楽の
道具でもあります。
　しかし、不適切な色の灯火器
が取り付けられている、運転者
席や助手席の窓ガラスに着色フィ
ルムが張り付けられている、タ
イヤ、ホイールの車体外へのは
み出しなど、不正な改造を施さ
れた車両が存在し、生活の安全・
安心を脅かしています。交通の
妨げや、事故の原因となるこの
ような不正改造をなくし、安全
な生活環境とするため、不正改
造ついての知識を深め、排除に
ご協力ください。
詳細　中部運輸局岐阜運輸支局
☎ 058-279-3715

6 月は「不正改造車
排除強化月間」です

　地震に備え、ボランティアが
無償で家具の固定を行います。
対象　65 歳以上の一人暮らし
の方
備考　 ▽随時受付 ▽申込用紙は
危機管理室にあります ▽金具な
どの材料費は市が負担します ▽

家の構造などにより施工できな
い場合があります
申込と詳細　危機管理室☎058-
383-1190

家具の転倒防止を
お手伝いします

　近年全国の消費生活センター
では、「申し込んでもいないのに、
海外宝くじに当選したかのよう
なダイレクトメールが送られて
きた」という相談が増加してい
ます。この手口は、出どころの
わからない賞金を受け取るため
に、申込金などの名目でお金を
支払わせるケースが多くみられ
ます。被害の中には、年金を担
保に借金していた事例や 10 年間
もクレジットカードで手数料を
支払い続けた事例もあります。
　このようなダイレクトメール
が届いた場合には、次の 2 点
に注意してください。
①決して申し込まない（海外宝
くじの国内取引は違法です）。
②信用できない相手には、クレ
ジットカードの番号や個人情報
を教えない。
　また、心配な場合には消費生
活相談室へ相談してください。
詳細　消費生活相談室（市民活
動推進課内）☎ 058-382-7110
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　ビル、マンション、工場など
で、水道水をいったん受水槽に
貯めて給水する施設を貯水槽水
道といい、受水槽の容量により
簡易専用水道と小規模貯水槽水
道に分けられます。簡易専用水
道の管理が水道法で定められて
いるほか、小規模貯水槽水道に
ついては条例で次のとおり定め
られています。

【清掃・定期点検の実施】
　年 1 回以上、定期的に水槽
を清掃してください。

【施設の管理】
　有害物質や汚水による水の汚
染がないよう日常の点検管理を
行ってください。

【水質検査の実施】
　年 1 回以上、定期的に水の色、
濁り、臭い、味、残留塩素の有
無を検査し、異常があるときは、
水質検査機関に依頼し安全を確
認してください。

【給水停止と利用者への周知】
　供給する水に健康を害するお
それがあるときは、直ちに給水
を停止し、水を飲まないよう周
知してください。
詳細　水道施設課☎ 058-383-
7112

小規模貯水槽水道の
適正管理のお願い

介護保険負担限度額
認定証の更新・交付

　特別養護老人ホームやショー
トステイの利用時、食費や居住費
は原則自己負担ですが、世帯全
員の市民税が非課税の方は減額
することができますので申請し
てください。
　また、6 月 30 日で負担限度
額認定証の有効期限が切れます
ので、6 月中に更新申請をして
ください。
詳細　高齢福祉課☎ 058-383-
1778

　道路上にはみ出し、交通の妨
げとなっている「生け垣」や「庭
木の枝」などは、歩行者や車の
走行を妨げ、交通事故の原因と
もなります。
　また、はみ出した枝や生け垣
が、車両などを傷つけた場合に
は、損害賠償を受けるおそれも
あります。はみ出さないよう、
剪定を行うなどの管理を怠らな
いようお願いします。
詳細　管理課☎ 058-383-1904

道路上にはみ出す
庭木は剪定を



期日 場所 対象出生児
7 月 16 日

（火） 総合
福祉会館

平成 22 年 6 月 1 日
～16 日

7 月 17 日
（水）

平成 22 年 6 月 17 日
～30 日

7 月 19 日
（金）

あさひ
子ども館 平成 22 年6 月

→

【4 か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考　▷歯みがきをしてお出か
けください（歯の汚れの検査あ
り）▷当日、幼児フッ素塗布受
診票を発行（1 人 1 回分、無料）

【3 歳児健康診査】

【11 か月児健康診査】
期日 場所 対象出生児

7 月 22 日（月） 総合福祉会館 平成 24 年
8 月7 月 23 日（火） あさひ子ども館

内容　医師の診察、身体計測、
歯科･栄養･育児などの保健相談

【1 歳 6 か月児健康診査】

→

期日 場所 対象出生児
7 月8 日
（月） 総合

福祉会館

平成 23 年 12 月 1 日
～14 日

7 月 9 日
（火）

平成 23 年 12 月 15 日
～31 日

 7 月 11 日
（木）

あさひ
子ども館 平成 23 年 12 月

子育て・教育相談
センターの催し

7 月の
乳幼児健康診査

　子育てや発達に
関する保護者の不
安を緩和し、適切
な支援を学ぶため
に、講演会を開催
しています。

【子育て・教育に関する講演会】
期日　6月26日( 水 )　13:00 ～
15:00
場所　東海中央病院3 階大会議
室（蘇原東島町 4）
定員　100 人（当日会場受付）
内容　「ことばの発達とコミュ
ニケーション～コミュニケー
ションを支える力～」安田香実・
福祉の里言語聴覚士
備考　託児希望（定員 10 人）
の方は 6 月 3 日～電話で申込
詳細　東海中央病院子育て・教育
相談センター☎058-382-3101

【子育て・教育相談】　
　専門の臨床心理士が無料（初
回）で相談を行います。
相談日　毎週木曜日　13:00 ～
対象　市内在住で育児や子ども
の学校生活などでお悩みの方
定員　1 日 4 人（申込順）
申込と詳細　 ▽ 学校教育課☎
058-383-1118 ▽ 子育て支援
課☎ 058-383-1154 ▽ 健康管
理課☎ 058-383-1116

期日 受付時間 場所

1 日（月）
9:30 ～ 12:00
13:30 ～ 16:00

イオンモール
各務原

19 日（金）13:30 ～ 16:00 東海中央病院

詳細　健康管理課☎ 058-383-
7570

7 月の「愛の献血」

　3 月に 70 ～ 89 歳の方（介護
認定者、平成 24 年度に積極的
な介護予防が必要と判定された
方を除く）を対象に「基本チェッ
クリスト」を送付しました。
　回答いただいた方に 6 月中
旬、結果を発送します。積極的
な介護予防が必要と判定された
方は、市が行う介護予防教室に
参加し、介護予防につなげるこ
とができます。
　また、未回答の方には担当の
地域包括支援センターがご連絡
することがあります。
備考　65 歳以上（介護認定者、
平成 24 年度に積極的な介護予
防が必要と判定された方を除く）
の「基本チェックリスト」未実
施者で希望の方は、電話などで
高齢福祉課へ
申込と詳細　高齢福祉課☎ 05
8-383-1779

介護予防のために
基本チェックリスト

日時　月･水･金曜日　14:00～
18:00（祝日を除く）
場所　産業文化センター 7 階
相談室（那加桜町 2）
対象　不登校、集団になじめな
い、学校嫌いなどでお悩みの、
市内在住小中学生または保護者
申込と詳細　事前に電話であす
なろ相談室☎ 058-383-1487

臨床心理士による
不登校相談

　献血は身近なボランティアで
す。ご協力ください。

期日 場所 対象出生児

7月2 日（火）総合
福祉会館

平成 25 年
2 月 1 日～13 日

7月3 日（水） 平成 25 年
2 月14 日～28 日

7月4 日（木）あさひ
子ども館 平成 25 年 2 月

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの相談

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、聴覚検査、身体計測、
個別相談
備考　尿を入れる容器（6月中
旬に郵送）と目と耳に関するア
ンケート用紙（母子健康手帳別
冊「あすか」内）をご持参くだ
さい

【共通事項】
受付時間　13:00～13:30
対象地区　

△

総合福祉会館＝那
加地区、川島地区、蘇原地区、
稲羽西小校区

△

あさひ子ども館
＝鵜沼地区、稲羽東小校区
持参品　母子健康手帳、母子健
康手帳別冊「あすか」の問診票

（記入してお持ちください）
備考　▷指定日に受診できない
方は他会場で受診可能▷前月ま
での対象児で未受診の方は今回
受診可能▷健診の所要時間は 2
時間程度▷健診などの時間が 2
時間を超えた方に駐車補助券配
布。駐車場入口で受
け取られた駐車券を
健康管理課へ持参
詳細　健康管理課☎
058-383-1116

広報かかみがはら 2013.6.1� 11



　心身ともにすこやかな子を産
み育てるため、思春期、妊娠・
出産、子育てなどに関する相談
を行っています。ひとりで悩ま
ないで、気軽にご相談ください。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

　子どもの生活習慣病予防に効
果的な食事や運動など、生活全
般を通した指導を行います。
日時　7 月 28 日（日）　8:30 ～
16:00
場所　少年自然の家（鵜沼小伊
木町 4）
対象　市内在住で、肥満傾向の
小学 3 年生～中学 3 年生とその
保護者
内容　医師などによるグループ
および個別指導など
費用　１人 500 円
申込　6 月 17 日までに在籍の
小中学校へ
備考　希望者に血液検査（脂質
検査・肝機能検査など）を実施
詳細　学校教育課☎ 058-383-
1798

風しん流行に注意

市ウェブサイト http://www.city.kakamigahara.lg.jp からご覧ください。

子育て応援サイト「ポケット」

●おでかけレポート　　＊子どもとのお出かけ現場を楽しくレポート
●子ども館であそぼう　＊市内の子ども館の行事予定を月ごとに紹介
●あそびのたまてばこ　＊お家でも手軽にできる工作や遊びを掲載　ほか

WEB MAGAZINE（ウェブマガジン）

● We Love! 学校　　 ＊市内の小中学校をリレー形式で楽しく紹介
●特集　                    ＊その月の旬の話題をお伝えします
● BEST SMILE　      ＊市内の皆さんの笑顔あふれるコーナー　ほか

6月

小さなお子さんをお持ちのパパ・ママに役立つ情報をお届けします。

月替わりで旬の情報や、輝いている市民の皆さんを紹介します。

小児生活習慣病予防
夏休み健康教室

　風しんの流行が拡大してお
り、全国化の恐れがあると言わ
れています。現在 30 代後半以
上の男性は定期予防接種の機会
がなかったこと、また、現在の
20 代後半から 30 代前半男性
は接種率が低かったことが原因
だと考えられます。
　風しんは母親が妊娠
初期にかかると、白内
障、先天性心疾患、難
聴を主症状とする先天
性風しん症候群（CRS）の児
が生まれる可能性があります。
　妊婦は、人ごみや発熱・発疹
のある人との接触を避け、手洗
いうがいなどをしましょう。妊
婦の周りにいる方（妊婦の夫、
子ども、その他の同居家族など）
は、風しんを発症しないように
予防に努めましょう。
　予防接種を受けたい方は、各
医療機関で実費で接種すること
ができます。
　また、1 歳児および小学校入
学前 1 年間の幼児は、無料で
予防接種が受けられます。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

母と子の健康相談
乳がん検診
肺がん・結核検診

　健康管理には日々の適切な生
活習慣と自覚症状のない時期に
健診を受診することが大切で
す。この機会に、ぜひ健診を受
け、健康管理に役立てましょう。

【乳がん検診】
期日　平成 26 年 2 月 26 日ま
での月・水・金曜日（祝日は未
実施）
受付時間　13:20 ～ 14:00
定員　1 日 30 人（申込順）
内容　問診、視触診、乳房エッ
クス線検査（マンモグラフィ）
費用　1500 円（当日支払）
申込期限　11 月 29 日まで

【肺がん・結核検診】
検診期間　11 月 29 日までの
月・水・金曜日（祝日は未実施）
受付時間　14:15 ～ 14:45
定員　1 日 25 人（申込順）
内容　胸部エックス線検査、喀
痰細胞診（喫煙などで必要と認
めた方のみ）
費用　▷40 ～64 歳 ＝1000円

（当日支払）▷ 65 歳以上＝無料
申込期限　9 月 30 日まで

【共通事項】
場所　東海中央病院 2 階健康
管理センター（蘇原東島町 4）
対象　市内在住で、受診時に満
40 歳以上。乳がんは女性のみ。
受診方法　事前に予約が必要で
す。申し込まれた方に「検診票」
と「案内」を送付します。
備考　▷両方を希望する方は一
緒に申込できます▷生活保護世
帯の方は費用無料です。検診前
に印鑑（浸透印不可 )
を持参して、健康管理
課で手続きが必要です
▷詳細は広報 5 月 1 日
号をご覧ください
申込と詳細　電話など
で健康管理課☎ 058-
383-1115
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所在地／〒509-0143 鵜沼小伊木町4-213
休業日／月曜日（祝日の場合は翌日も）、祝日

少年自然の家
058-370-5280

● 6 月のプラネタリウム
　下呂市にある金山巨石群は古代の太陽観測天文台
といわれています。その秘密を探ります。
日時／① 6 月 9 日（日）　10:00 ～ 11:00 ② 6 月
15 日（土）　19:00 ～ 20:00
内容／ ▽季節の星座と星座物語 ▽金山巨石群を知っ
ていますか
費用／ 1 人 100 円
備考／途中入場できません。開始時刻までにお越し
ください

● 6 月の天体観察会
日時／ 6 月 15 日（土）　20:00 ～ 21:00
内容／春の星座、月、土星、二重星などの観察
備考／ ▽ 雨天・曇天の場合は
中止 ▽ 天候や参加人数の関係
で早めに終了する場合があり
ます

●ファミリー宿泊デー②
　家族でテント泊＆自然体験
日時／ 7 月 20 日（土）　10:00 ～ 21 日（日）　
14:00

（１泊 2 日・4 食付）

場所／少年自然の家
対象／市内および市外の年
中児～大学生までの子ども
を含む 2 人以上の家族（年
少児以下の参加は不可）
定員／ 20 家族 ( 抽選）
内容／テント泊、プラネタリウム、マスつかみ・マス
さばき、虫とり、キャンプファイヤー、天体観察 , リ
ングゴルフ、野外炊事など
費用／大人 3600 円、子ども 3050 円
申込／ 6 月 21 日( 必着）までに、郵便ハガキに「郵
便番号、住所、代表者氏名、電話番号、参加人数、参
加申込者全員の名前・ふりがな・年齢(7 月 20 日現
在）・性別・生年月日、キャンセル待ちの有無」を記
入の上、少年自然の家「ファミリー宿泊デー②」係へ
備考／ ▽ 7 月 11 日の 17:00 以降はキャンセル料
が発生 ▽応募多数の場合は抽選 ▽抽選結果は、締め
切り後１週間をめどに郵便ハガキなどで通知

各務野自然遺産の森
058-385-2773

	 所在地／各務字車洞6797-1
休業日／なし

● 7 月の「親と子の自然体験塾」講座
◆7日（日）各務野・自然観察ウオーク
持参品／筆記用具、虫めがね、保険料 10 円
◆14日（日）竹の「水鉄砲」づくり
持参品／筆記用具、持ち帰り用の袋、芯に巻く布 ( 古
タオルなど )、軍手、タオル、( 必要なら着替え )、
材料費 200 円
◆21日（日 )ウッドバーニングによる「木箱づくり」
持参品／筆記用具、持ち帰り用の袋、材料費 700 円
◆28日（日）はじめてのやきもの体験
持参品／筆記用具、汚れてもよい服装 ( エプロンな
ど）、タオル、材料費 900 円
【共通事項】
時間／ 10:00 ～ 12:00(14 日は 10:00 ～ 11:30）
対象／小学生とその保護者 (7 日は大人のみも可 )
定員／ 20 人(7 日は 100 人、21 日は 30 人）申込順
費用／１講座１人受講料 300 円。講座によっては
保険料なども必要（上記のとおり）
申込／ 6 月 1 日～15 日に「開講日と講座名、受講者
全員の住所、氏名（ふりがな）、、性別、年齢、電話番号、
付き添いがあればその旨」を明記し ▽往復はがき＝
〒 504-8555 那加桜町 1-69、市役所ライフデザイ
ン課（返信用に宛先を明記） ▽ メール＝ shizen@
wildlife.ne.jp（返信用メールアドレスを明記）
詳細／ライフデザイン課☎ 058-383-1210

川島ほんの家
0586-89-5610

● 6 月おはなし会
日時／6 月 15 日（土）　14:00 ～
15:00
対象／幼児・児童とその保護者
定員／工作は 20 人(当日9:00 ～
受付、電話可）
内容／ ▽ 雨の季節を楽しむおは
なし ▽工作「紙バネでうごくへび」と「ぴょんぴょ
んかえる」をつくろう !!

所在地・休業日／下記に掲載

施
設
一
覧

●中央図書館☎ 058-383-1122／〒 504-0911 那加門前町3-1-3（市民公園内）／6月 3、7、10、17、24
日は休館
●もりの本やさん・森の交流館／☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1-8 ／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家 (川島会館内 )☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4／中央図書館に同じ休館
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音楽の街　各務原

●瞑想の森コンサート
　「音楽浪漫紀行～音楽の世界旅行へご招待～」
　ピアノ、バイオリン、コントラバスの一風変わった
トリオです。普段とは違う響きをお楽しみください。
日時／6 月30 日（日）　開場13:00 開演 13:30
場所／瞑想の森 市営斎場 ( 那加扇平 2)
出演／濱島秀行 ( バイオリン )、戸田裕久 ( コント
ラバス )、長井美香 ( ピアノ )
主な曲目／サウンドオブミュー
ジックメドレー（ロジャース)、　
チャールダーシュ( モンティ) ほか
定員／約 120 人 ( 申込順 )
申込と詳細／ 6 月 5 日～電話で観
光文化課☎ 058-383-1042

●鵜沼宿脇本陣邦楽ライブ
　「～篠笛（みさと）は謳

うた

う翠
みどり

の中で～」
　趣ある和の空間で、日本の音楽に浸りませんか。
日時／ 6 月 16 日（日）　①10:30～11:30 ② 13:30
～14:30
場所／鵜沼宿脇本陣(鵜沼西町１)
出演／雅の会
主な曲目／うぐひす( 山川直春）、
二本の笛の為の越天楽 ( 山川直
春）、緑こく( 佐竹正治）、ほか
備考／ ▽入退場自由なライブです ▽駐車場には限り
がありますので、できるだけ公共交通機関をご利用
ください ▽ 6 月 8 日～ 21 日はアート展「喜田小夜
子展～松の乙女達～」を開催しています
詳細／観光文化課☎ 058-383-1042

●ピアノ発表会
6 月 9 日(日)　10:30 ～　文化ホール
詳細／竹本☎ 058-227-5185

●医療講演会「糖尿病のつどい」
6 月 23 日(日)　9:20 ～　文化ホール
詳細／すいれんの会☎ 058-384-0122

所在地／蘇原中央町2
休業日／月曜日 (祝日の場合は除く )

市民会館・文化ホール
058-389-1818

●各務原市制 50 周年記念・市民の劇場
　加藤登紀子コンサート 2013
9 月 15 日(日)　開場15:30　
開演16:00　市民会館
出演／加藤登紀子
費用／全席指定 5000 円
チケット販売／ 6 月 2 日 ( 日 )
10:00 ～ 市 民 会 館、 観 光 文
化課、東ライフデザインセン
ター、川島ライフデザインセ
ンター、マーサ 21、マーゴ、サークルＫ、サンク
ス、セブンイレブン、チケットぴあ☎ 0570-02-
9999( Ｐコード 198-315)
備考／未就学児の入場はご遠慮ください
詳細／市民会館☎ 058-389-1818

●パソコン講習会
◆はじめてのパソコンとインターネット入門 !①
　初心者を対象に電源の入れ方、終了の方法、マウ
スの使い方、簡単な文字入力とインターネットの活
用を学びます。
日時／ 7 月 9 日～ 12 日　9:15 ～ 12:15( 全 4 回）
場所／中央図書館 4 階パソコン
研修室
対象／市内在住、在勤、在学の方
定員／ 38 人 ( 抽選）
費用／2000 円
備考／OS はウィンドウズビスタ
申込／ 6 月 15 日 ( 必着）までに「講習会名、郵便
番号、住所、氏名 ( ふりがな）、電話番号」を明記
し ▽ 往復はがき＝中央図書館 4 階パソコン講習会
係 ( 返信用にあて先を明記） ▽ メール＝ media-
kousyu@city.kakamigahara.gifu.jp( 件名に講習
会名を明記）
詳細／中央図書館 4 階☎ 058-383-1124

● 3 階市民ギャラリー催し物
◆デジカメサークル第3回写真展
期間／ 6 月 8 日～ 14 日　9:00 ～ 17:00(8 日は
12:00 ～）
詳細／佐藤☎ 058-385-0438
◆キヤノンフォトクラブ岐阜長良川
期間／ 6 月 8 日～ 14 日　9:00 ～ 17:00(8 日は
13:00 ～、14 日は 16:00 まで）
詳細／尾藤☎ 090-3385-4291
◆翠の会（布絵アート）
期間／ 6 月 15 日～ 23 日　9:00 ～ 17:00(15 日は
13:00 ～、23 日は 16:00 まで）
詳細／小林☎ 058-384-5590

● 4 階多目的ホール催し物
◆第8回各務原市ハーモニカの集い
期間／ 6 月 13 日（木）　13:00 ～
16:00( 開場 12:30）
詳細／若尾☎ 058-383-9315

所在地・休業日／右ページに掲載

本の街かかみがはら中央図書館
058-383-1122
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み
ん
な
の
広
場
●

稲羽西小学校

遠足へ行き学んだこと

●
さ
く
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

７
６
１
３
那
加
桜
町
２
（
総
合

福
祉
会
館
２
階
）
木
・
祝
日
休

●
あ
さ
ひ
☎
０
５
８（
３
７
０
）

０
５
０
０
鵜
沼
朝
日
町
３ 

月
・

祝
日
休

●
う
ぬ
ま
東
☎
０
５
８（
３
７
９
）

１
１
７
７
鵜
沼
東
町
６ 

木
・
祝

日
休

●
そ
は
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

５
２
８
５
蘇
原
野
口
町
１
（
蘇

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
）
月
・
祝
日
休

●
か
わ
し
ま
☎
０
５
８
６（
８
９
）

２
６
３
４
川
島
松
原
町
（
川
島

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）土
・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

●
６
月
お
楽
し
み
行
事（
11
時
〜
）

【
さ
く
ら
】　

▽
4
日（
火
）＝
大
型

紙
芝
居「
ノ
ン
タ
ン
は
み
が
き
は

ー
み
ー
」▽
11
日（
火
）
＝
救
急
法

を
学
ぼ
う
▽
16
日（
日
）＝
み
ん
な

あ
つ
ま
れ
▽
18
日（
火
）＝
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」
▽

28
日（
金
）＝
保
健
の
お
は
な
し

【
あ
さ
ひ
】　
▽
4
日（
火
）＝
保
健

の
お
は
な
し
▽
11
日（
火
）＝
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー「
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
」

▽
18
日（
火
）＝
大
型
絵
本「
お
べ

ん
と
く
ん
」
▽
19
日（
水
）＝
ジ
オ

ジ
オ
絵
本
タ
イ
ム　

14
時
～
▽
28

日（
金
）＝
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

「
き
ら
き
ら
星
」

【
う
ぬ
ま
東
】
▽
5
日（
水
）＝
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー「
こ
ぶ
た
の
ぽ
ん

く
ん
」▽
12
日（
水
）＝
保
健
の
お

は
な
し
▽
18
日（
火
）＝
子
ど
も

劇
場
さ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
▽
19
日

（
水
）＝
に
こ
に
こ
キ
ッ
ズ　
15
時

30
分
～
▽
26
日（
水
）＝
大
型
紙
芝

居「
あ
め
ぽ
っ
た
ん
」

【
そ
は
ら
】　

▽
6
日（
木
）＝
救
急

法
を
学
ぼ
う
▽
13
日（
木
）＝
大
型

紙
芝
居「
あ
め
ぽ
っ
た
ん
」

▽
19
日（
水
）＝
ペ
ー
プ
サ

ー
ト「
ぞ
う
く
ん
の
あ
め

ふ
り
さ
ん
ぽ
」
▽
26
日

（
水
）＝
保
健
の
お
は
な
し

【
か
わ
し
ま
】　

4
日（
火
）

＝
大
型
絵
本
「
た
ま
ご
の

あ
か
ち
ゃ
ん
」
▽
11
日

（
火
）＝
消
防
車
を
み
よ
う
▽
18

日
（
火
）
＝
保
健
の
お
は
な
し

▽
26
日
（
水
）
＝
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー「
ト
ン
ネ
ル
ぬ
け
る
と
」

▽
６
・
13
・
20
・
27
日
（
木
）
ち
ゃ

ま
ち
ゃ
ま
絵
本
タ
イ
ム

●
6
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
程　

６
月
11
日（
火
）　

10
時

～
11
時
30
分　

尾
崎
中
央
ふ
れ

あ
い
会
館(

尾
崎
西
町
１)

　

４
月
に
遠
足
で
、
炉
畑
遺
跡

へ
行
き
ま
し
た
。私
は
そ
こ
で
、

学
ん
だ
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
し
た
。
お
ど
ろ
い
た
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

　

一
つ
目
は
、
炉
畑
遺
跡
の
た

て
穴
住
居
や
、
昔
使
っ
て
い
た

物
が
発
見
さ
れ
た
の
が
、
昭
和

40
年
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
縄

文
時
代
は
約
１
万
年
前
か
ら

八
千
年
ほ
ど
続
い
た
の
で
、
見

つ
か
る
前
ま
で
は
ず
っ
と
そ
こ
に

あ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
今
も
、
残
っ
て
い
る

村
の
遺
跡
は
、
五
千
年
か
ら
四
千

年
前
の
も
の
だ
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
に
昔
の
物
が
、
今
で
も

残
っ
て
い
る
こ
と
に
、
と
て
も
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
は
、た
て
穴
住
居
の
こ

と
に
つ
い
て
で
す
。
写
真
で
は
見

た
こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、
実
際
に

見
て
み
る
と
、私
が
考
え
て
い
た

の
と
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。
入
口

は
予
想
通
り
の
大
き
さ
だ
っ
た
け

ど
、
写
真
で
は
見
る
こ
と
の
で
き

な
か
っ
た
、
た
て
穴
住
居
の
中
に

入
っ
て
み
る
と
、
予
想
以
上
に
広

か
っ
た
で
す
。
入
口
も
せ
ま
い
か

ら
、
中
も
せ
ま
い
だ
ろ
う
な
、と

思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、と
て
も
広

く
て
お
ど
ろ
き
ま
し
た
。け
っ
こ

う
た
く
さ
ん
の
人
が
入
っ
て
も
、

中
で
動
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

外
も
中
も
と
っ
て
も
し
っ
か
り

作
っ
て
あ
っ
て
、
力
を
入
れ
て

少
し
引
っ
張
っ
て
み
て
も
、
全

然
動
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
意
外

と
し
っ
か
り
作
っ
て
あ
っ
て
す

ご
い
な
あ
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
、
昔
の
人
の
さ
ま

ざ
ま
な
工
夫
が
し
て
あ
る
こ
と

で
す
。
昔
の
人
は
、
石
の
お
の

や
土
器
な
ど
を
工
夫
し
て
使
っ

て
い
て
、す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

　

遠
足
で
炉
畑
遺
跡
へ
行
き
、

こ
の
三
つ
の
こ
と
を
学
び
、
お

ど
ろ
き
ま
し
た
。
炉
畑
遺
跡
へ

行
き
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
た

く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
、
よ

か
っ
た
で
す
。
こ
の
炉
畑
遺
跡

で
学
ん
だ
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら

の
授
業
で
ど
ん
ど
ん
生
か
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

文
・
宮
﨑
恋れ

ん

さ
ん（
６
年
生
）

炉畑遺跡を見学

お弁当をひろげて楽しく昼食

広報かかみがはら 2013.6.1� 11



み
ん
な
の
広
場
●

タイ式ヨガ・ストレッチ
ルーシーダットン教室

　

消
防
功
績
で
平
成
25
年
春
の
藍
綬
褒
章
を
受
章

奥
村
政
広
さ
ん

「
褒
章
の
受
章
に
驕
る
こ
と
な
く

　
　
　
　
　

市
民
の
た
め
に
力
を
注
ぎ
た
い
」

　

４
月
28
日
、
春
の
褒
章
受
賞

者
が
発
表
さ
れ
た
。
県
内
で
は

11
人
が
、
そ
の
功
績
か
ら
栄
え

あ
る
受
章
者
に
選
ば
れ
た
。

　

そ
の
中
に
、
今
年
度
か
ら
市

の
消
防
団
長
を
務
め
る
奥
村
政

広
さ
ん
が
い
る
。
36
年
間
の
消

防
団
活
動
が
認
め
ら
れ
、
多
年

の
努
力
に
よ
り
公
衆
の
利
益
に

貢
献
し
た
者
に
贈
ら
れ
る
「
藍

綬
褒
章
」
の
受
章
と
な
っ
た
。

　

天
皇
陛
下
か
ら
授
与
さ
れ
る

褒
章
。「
こ
ん
な
す
ご
い
も
の

を
自
分
が
も
ら
っ
て
よ
い
の

か
」
と
戸
惑
い
も
あ
っ
た
が
、

「
指
導
し
て
く
れ
た
先
輩
方
、

支
え
て
く
れ
た
家
族
の
お
か
げ

で
続
け
て
こ
ら
れ
た
。
や
っ
て

き
た
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な

か
っ
た
」
と
喜
び
を
語
る
。

　

昭
和
52
年
、
22
歳
で
消
防
団

に
入
団
。
地
元
で
起
き
た
小
さ

な
火
事
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。

「
こ
れ
が
大
規
模
な
火
事
だ
っ

た
ら
…
」。
自
分
の
暮
ら
す
家

や
地
域
を
守
る
た
め
消
防
団
に

入
ろ
う
と
思
い
立
っ
た
。

　

入
団
し
て
間
も
な
く
起
き
た

「
雄
飛
の
大
火
災
」。
火
災
現
場

の
恐
ろ
し
さ
を
身
を
持
っ
て
知

る
と
同
時
に
「
消
防
団
は
命
が

け
の
仕
事
」
と
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
だ
っ
た
。
そ
れ
か
ら
36

年
、「
１
秒
で
も
早
く
火
を
消

し
止
め
る
」。
変
わ
ら
ぬ
思
い

で
、
数
々
の
現
場
で
先
頭
に
立

ち
、
消
火
に
あ
た
っ
て
き
た
。

　
「
各
務
原
市
は
、
他
の
市
町

村
に
比
べ
自
治
会
ご
と
に
消
防

団
が
編
成
さ
れ
て
い
る
地
域
が

多
く
、
き
め
細
や
か
な
対
応
が

で
き
る
」
と
話
す
奥
村
さ
ん
。

団
員
間
の
、
連
携
・
応
援
体
制

も
整
っ
て
お
り
、
人
員
確
保
が

難
し
い
昼
間
で
も
、
30
人
～
40

人
は
現
場
に
駆
け
つ
け
消
火
活

動
に
あ
た
る
。
こ
れ
も
、
日
々

熱
心
に
訓
練
を
行
う
、
消
防
団

員
の
努
力
あ
っ
て
の
こ
と
だ
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
消
防
署
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
存
在
と
し

て
、
さ
ら
に
消
防
団
の
質
を
あ

げ
て
い
く
努
力
を
し
た
い
と
意

気
込
み
を
語
っ
た
。

　
「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、
誰

に
で
も
」。
そ
ん
な
無
理
な
く

で
き
る
健
康
体
操
が
「
ル
ー

シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
教
室
」
の
タ
イ

式
ヨ
ガ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
で
す
。

硬
く
な
っ
た
筋
や
筋
肉
を
ゆ
っ

く
り
伸
ば
し
て
血
行
の
流
れ
を

良
く
す
る
こ
と
で
、
腰
痛
、
肩

こ
り
、
身
体
各
部
の
歪
み
を
解

消
。
そ
し
て
そ
れ
が
疲
労
回
復

や
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま

す
。

　

現
在
、私
た
ち
会
員
は
10
人
。

会
場
は
、新
し
く
て
き
れ
い
な
、

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

「
そ
ら
ー
ら
」
で
す
。
癒
し
の

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
講
師
に

よ
る
親
切
で
わ
か
り
や
す
い
説

明
の
も
と
、
皆
、
自
分
に
で
き

る
範
囲
で
、無
理
せ
ず
、頑
張
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
日
以

外
に
は
、
ヨ
ガ
の
基
本
で
あ
る

姿
勢
、
呼
吸
方
法
を
日
常
の
生

活
の
中
に
取
り
込
み
、
常
に
健

康
体
を
維
持
す
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。　

　

私
た
ち
の
活
動
は
夜
の
時
間

帯
な
の
で
「
仕
事
な
ど
で
、
日

中
は
、な
か
な
か
都
合
が
悪
い
」

「
夜
な
ら
時
間
が
あ
る
」
と
い

う
方
、呼
吸
・
肩
甲
骨
・
股
関
節
・

リ
ン
パ
の
流
れ
・
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
な
ど
、
私
た
ち
と
一
緒
に

正
し
い
姿
勢
で
健
康
に
な
り
ま

せ
ん
か
。
き
れ
い
で
若
々
し
い

容
姿
を
取
り
戻
せ
ま
す
よ
。
年

齢
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
一
度

教
室
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ

い
。皆
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

や
る
な
ら
「
今
で
し
ょ
!!
」

活
動
日　

毎
週
火
曜
日　

午
後

７
時
～
８
時
45
分

活
動
場
所　 

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
「
そ
ら
ー
ら
」（
蘇

原
野
口
町
１
）

講
師　

青
木
治
衛

費
用　

月
２
０
０
０
円

詳
細　

足
立
☎
０
５
８
（
３
８

４
）
０
４
５
４
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写
真
で
振
り
返
る

写
真
で
振
り
返
る

50
年
50
年

か
か
み
が

は
ら
の

1964年
（昭和39年）

昭和 39 年 5 月 2 日に行われた
「岐阜県金属工業団地竣工式」のようす

連
載
小
説「
壬
申
の
あ
と
さ
き
」

固
め
勢
力
も
拡
大
し
つ
つ
あ
っ
た
。
村
国

氏
の
勢
力
下
は
初
め
は
境

さ
か
い
が
わ川
流
域
の
各か
か
み
の
さ
と

務
里

だ
け
だ
っ
た
が
、
次
第
に
南
の
方
に
進
出
し

伊い

ぎ木
山や
ま

か
ら
尾お

張わ
り
が
わ川

（
現
在
の
木き

そ曽
川が
わ

）
畔

ま
で
手
中
に
し
て
い
っ
た
。
さ
ら
に
は
木
曽

川
の
南
域
に
広
が
る
尾
張
平
野
も
虎こ

し視
眈た
ん
た
ん々

と
狙
っ
て
い
る
情
勢
だ
っ
た
。

「
今
の
我
ら
が
あ
る
の
は
安あ

八は
ち

磨ま
の

評こ
お
りの
多
お
お
の
ほ
む品

冶じ

さ
ま
の
お
陰
じ
ゃ
」

　白
鵜
は
日
頃
か
ら
口く

ち
ぐ
せ癖
の
よ
う
に
そ
う

言
っ
て
い
た
。

「
我わ
れ

が
行
こ
う
。
何
人
連
れ
て
行
け
ば
い
い
」

　男お

依よ
り

は
即
座
に
答
え
た
。

「
そ
う
じ
ゃ
な
、
二
十
人
も
連
れ
て
行
く
か
。

お
前
が
選
べ
」

「
分
か
っ
た
。
じ
ゃ
が
…
」
　
　
　― 

つ
づ
く

5

作　

・
大
堀
一
志

挿
絵
・
廣
江
貴
子

「
こ
の
あ
た
り
は
天て
ん

狗ぐ

谷だ
に

と
い
っ
て
粘
土
の

よ
う
な
土
が
取
れ
ま
す
」

　と
い
う
白は

く

鵜う

の
言
葉
に
興
味
を
示
し
た

陶と
う
こ
う工
た
ち
は
、
土
を
手
に
し
て
朝ち
ょ
う
せ
ん
ご

鮮
語
で
何

や
ら
話
し
な
が
ら
も
辺
り
の
山
を
眺な

が

め
て
い

た
。
通つ

う

詞じ

ら
し
き
者
か
ら
聞
き
取
っ
た
こ
と

に
よ
る
と
、
と
て
も
良
質
な
土
で
須す

え

き
恵
器
作

り
に
適
し
て
い
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。

　や
が
て
、
村む

ら
く
に国
氏
の
庇ひ

ご護
の
も
と
工
房
が

作
ら
れ
須
恵
器
の
生
産
が
始
ま
っ
た
。
そ
し

て
、
登
り
窯が

ま

も
作
ら
れ
大
量
に
焼
か
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
く
。
初
め
は
十
数
人
だ
っ
た

陶
工
も
、
ど
う
い
う
風
に
し
て
連
絡
を
取
り

合
っ
た
の
か
次
第
に
人
数
も
増
え
、
本
格
的

な
生
産
拠
点
に
な
っ
て
い
っ
た
。
や
が
て
、

こ
こ
で
作
ら
れ
た
須
恵
器
は
大お

お
あ
ま
の
お
う

海
人
皇
子じ

の

庇
護
の
も
と
都
や
伊い

せ勢
へ
送
ら
れ
よ
う
に
な

る
。
当
然
の
こ
と
な
が
ら
、
そ
れ
に
よ
っ
て

生
じ
る
利
益
も
大
き
く
な
り
、
村
国
氏
は
経

済
的
に
裕
福
に
な
っ
て
い
っ
た
。

　こ
の
富
を
力
に
し
て
、
村
国
氏
は
地
盤
を

通詞（つうじ）…通訳のこと。

須恵器（すえき）…古墳～平安時代に生産された、硬質で青灰色をした土器。当時、各務原の北部地域でさかんに生産された。

昭和 39 年 5 月 2 日に行われた
「岐阜県金属工業団地竣工式」のようす

　

昭
和
39
年
、
岐
阜
県
金
属
工
業
団
地
が
完

成
し
、操
業
を
開
始
し
ま
し
た
。
同
団
地
は
、

当
時
の
新
加
納
町
、
小
佐
野
町
、
三
井
町
に

ま
た
が
り
、
日
本
一
の
規
模
を
誇
っ
て
い
ま

し
た
。
市
と
し
て
歩
み
始
め
た
ば
か
り
の
各

務
原
市
に
と
っ
て
、
ま
さ
に
発
展
の
象
徴
。

　

金
属
団
地
の
企
業
は
、
い
つ
の
時
代
に

あ
っ
て
も
、
変
わ
ら
ず
各
務
原
市
の
も
の
づ

く
り
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
※
現
在
の
町
名
は
「
金
属
団
地
」
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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　楽しい将棋教室

将棋っておもしろい !
　中山道鵜沼宿町屋館の離れで、小学 1 ～ 6 年生を
対象にした将棋教室が始まりました。子どもたちは、
夏休み前までの毎週土曜日、日本将棋連盟県中央支
部長の柴山さんによる、楽しい語り口の講義と実戦
を通して、将棋を基礎から学びます。
　この日、初めて将棋を指したという、鵜沼第三小
学校 3 年生の古田啓さんは、「友達が将棋がうまく
て、自分でもできるかな、と思い参加しました。難
しいけど楽しいです」と、覚えたてのルールをもとに、
将棋盤に挑んでいました。　　　　　　　（5月11日）

稲羽東小学校の茶摘み体験　

子どもたちが伝統の茶摘みを体験
　稲羽東小で 70 年以上続く伝統行事「茶摘み」。今
年は 5 月 10 日に、全校児童 232 人と保護者や地域
の方々など、あわせて約 400 人が参加しました。
　同校は、生け垣として約 400 本ものお茶の木に囲
まれており、子どもたちは、その柔らかな新芽を 1
枚ずつ丁寧に摘み取りました。収穫後の茶葉は、同
校東の矢熊山にちなみ「おーい矢熊茶」として精製し、
給食で飲んだり、地域の方に配ったりするそうです。
子どもたちは、「いっぱい取れた」「きっと、おいし
いお茶になるよ」と、飲むのを楽しみにしていました。

春のにおいがタップリのお団子だよ
　那加中央保育所で、毎年恒例の「よもぎ団子づくり」
が行われ、年長組の子どもたち 44 人が挑戦しました。
　団子に使うヨモギは、散歩の時などに保育所周辺
で子どもたちが探して摘んだもの。粉から練って蒸
した生地と、ヨモギを一緒につきました。
　生地がみるみる鮮やかな緑になり、ヨモギのにお
いがふんわり香ると「わぁ、おいしそう」と歓声を
あげる子どもたち。お団子にして、きな粉をまぶし
て食べました。自分たちで摘んで、みんなで食べる
お団子の味は、格別だったようです。　（5 月 7 日）

　高齢者交通安全大学校「開校式」

シニアが交通安全について学ぶ !
　高齢者交通安全大学校は、65 歳以上の方が交通
ルールを学ぶ学校。今年度は、中央小学校区の方が
対象で、中央ライフデザインセンターで行われた開
校式には、約 80 人の受講生が出席しました。
　式では小川勝美学長が「常に交通ルールを守り、
健康で豊かな毎日を送ります」と宣言。受講生の皆
さんは、これから 1 年間、講義だけでなく、シルバー
ドライビングや、歩行時の安全確保、自転車の乗り
方などといった実技も行い、交通事故のない街づく
りに貢献されます。　　　　　　　　　  （5 月 8 日）

那加中央保育所の「よもぎ団子づくり」　
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最近 2人とも補助輪なしで自転車に乗
れるようになったよ！毎日楽しい～ !!
（お父さんの育久さん、お母さんの智子
さん・蘇原新栄町）

いつもにこにこ元気いっぱいの莉子で
す。お兄ちゃんと仲良くね !!（お父さ
んの武さん、お母さんの裕子さん・蘇原
東島町）

環
境
保
護
の
た
め
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

広
報
各
務
原　

平
成
25
年
６
月
１
日
号
（
第
１
２
０
２
号
）

市人口 /148,986人〔男 73,680人 女 75,306人〕世帯数 /56,415世帯（平成25年 5月 1日現在）

民ギャラリー市
スクラップブッキング「LOVE」
長瀬郁

か お り

央里さん・三井町

子どもが参加した「スクラップブッキング」の講座に
一緒に行ったとき、自分もやってみて楽しさを知りました。
その後、講座を受け、続けてサークルで活動しています。
先生のお手本を見て、アドバイスを受けながら作ります。

今では、写真をアルバムに入れてあるだけでは
寂しいと感じるようになってしまいました。
写真を撮るときには、背景にも気を配って、

自然な姿を写すようにしています。
時が経ってから見ると、昔を思い出して癒やされます。

赤塚　幸
さ ち こ

子ちゃん　（Ｈ 19．7．6 生）

　　　　佳
よ し こ

子ちゃん　（Ｈ 20．8．30生）

永田　紘
こ う た

大 く ん　 （Ｈ19．2．20 生）

　　　莉
り こ

子ちゃん　（Ｈ 21．2．8 生）
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