
飛躍！夢ある都市Ⅱ

第29回健康のつどい
市長からの手紙●各務原大橋③

かかみがはらっこ●鵜沼第三小学校
みんな集合●各務原市軟式野球連盟
クローズアップ●山下健次さん

健康はココカラ●くすりの上手な使い方

公園都市＊共生都市＊快適産業都市

【スポーツの街　スポーツ広場】

思いきりサーブを打ち込み、ボールを追いか
ける。市内のコートでは、多くの方が仲間と
一緒にテニスを楽しんでいます。　　　　　
　　　　　　　　　　⇒詳しくは22ページ
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広報各務原

心豊かな「未来」と「人」を創造

第5期高齢者総合プラン



市制5050周年に向け

夢ある都市飛
躍
!

　

市
が
目
指
す
「
夢
あ
る
都
市
」
実
現
の

た
め
に
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
感
動
で
き

る
「
物
語
」
が
不
可
欠
で
す
。

　

市
で
は
、
良
い
都
市
の
条
件
と
し
て
、

「
都
市
の
中
の
自
然
・
歴
史
・
文
化
」
を

掲
げ
、
緑
豊
か
な
都
市
整
備
や
各
務
野
歴

史
街
道
の
整
備
な
ど
、
緑
と
歴
史
あ
ふ
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
平
成
21
年
度
か
ら
は
「
音
楽

の
街
」
を
ス
タ
ー
ト
。
市
独
自
の
文
化
施

策
は「
本
」そ
し
て「
ス
ポ
ー
ツ
」と
、年
々

広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

「
音
楽
・
本
・
ス
ポ
ー
ツ
の
街
」づ
く
り

　

市
で
は
、
音
楽
サ
ー
ク
ル
や
小
中
学
校

な
ど
で
の
音
楽
活
動
が
さ
か
ん
な
こ
と
に

着
目
し
、
平
成
21
年
度
か
ら
「
音
楽
の
街

か
か
み
が
は
ら
」を
始
動
。「
魅
せ
る
」「
育

て
る
」「
参
加
す
る
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
音
楽
に
親
し
め
る

環
境
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

23
年
度
か
ら
は
「
本
の
街
」。
初
夏
と

秋
の「
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
メ
ー

ン
に
、
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
や
図
書
館
施
設

の
整
備
と
合
わ
せ
、
文
化
の
あ
ふ
れ
る
都

市
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
の
が

「
ス
ポ
ー
ツ
の
街
」。
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
増
進
は
も
と
よ
り
、
人
や
地
域
間
の
交

流
を
促
進
し
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
文
化
創
造
事
業
を
柱
に
、
文

化
が
薫
り
、
活
力
あ
る「
夢
あ
る
都
市
」に

力
強
く
進
ん
で
い
き
ま
す
。

各
務
原
市
の「
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
」

　

市
で
は
市
制
50
周
年
を
契
機
に
、
未
来

へ
向
け
て
よ
り
一
層
成
長
で
き
る
よ
う
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
心
豊
か
に
暮
ら
し
、
地

域
へ
の
誇
り
や
愛
着
を
感
じ
ら
れ
る
「
都

市
の
物
語
」
を
描
い
て
い
き
ま
す
。

　

市
内
か
ら
は
３
万
年
前
の
石
器
が
発
見

さ
れ
、
ま
た
、
５
０
０
０
年
前
の
縄
文
遺

跡
「
炉ろ

畑ば
た

遺
跡
」
は
関
東
以
西
で
最
も
大

規
模
な
集
落
で
あ
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
始
ま
る
「
縄
文
五
千
年
の

里
」
づ
く
り
で
は
、
各
務
原
の
起
源
と
も

い
え
る
炉
畑
遺
跡
周
辺
の
歴
史
・
風
土
を

文
字
ど
お
り
「
掘
り
起
こ
し
」、
全
国
に

誇
る
べ
き
各
務
原
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

を
再
構
築
し
ま
す
。

文
化
が
薫か

お

り
、心
豊
か
な「
未
来
」を
創
造
す
る

本の街－ブックフェスティバル

前号に引き続き、来年に迫った「市制施行50周年」特別企画の後編。
今回は「都市の文化」と「人」にスポットライトを当て、ここ10年間
の市独自の取り組み、そして未来に向けての課題を見つめます。

音楽の街－村国ライブ
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心
豊
か
な
た
く
ま
し
い
子
を
育
て
る

　
「
教
育
日
本
一
」
を
掲
げ
る
各
務
原
市

で
は
、
本
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
教
育
施
策
を

次
々
に
打
ち
出
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

豊
か
で
強
い
心
を
育
む
た
め
、
独
創
的
な

教
育
を
推
進
し
ま
す
。

「
人
に
や
さ
し
い
都
市
」
の
推
進

　

子
ど
も
を
安
心
し
て
産
み
、
育
て
、
い

つ
ま
で
も
健
康
的
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
。
各
務
原
市
は
そ
ん
な
「
人
に
や
さ
し

い
都
市
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

育
児
中
の
親
子
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
推
進
。
平
成
17
年
か
ら

は
子
ど
も
の
誕
生
を
記
念
し
て
森
を
育
て

る
「
生い

の
ち命
の
森
」
事
業
も
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
22
年
に
は
、
市
民
の
誰
も

都
市
の
推
力
、「
人
」を
育
み
次
世
代
へ

ⅡⅡⅡ市制50周年へ 夢ある都市

▲白川郷の豊かな自然の中で4日間
の研修を行う「各務野立志塾」

▲お子さんの健やかな成長を願って
植樹を行う「生命の森 植樹祭」

が
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
市
が
最
低
限
保
障
す
る
福
祉
サ
ー
ビ

ス
水
準
「
市
シ
ビ
ル
ミ
ニ
マ
ム
」
を
策
定
。

市
全
体
の
福
祉
力
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
時
代
の
要

請
を
敏
感
に
感
じ
取
り
、「
人
に
や
さ
し

い
都
市
」
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

詳
細　

都
市
戦
略
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

４
９
５
９

 教育に関する主な事業
開始
年度 事業名・内容

18
各務野立志塾
中学生が対象、未来の指導者を育
成するための研修会

21
各務野冒険塾
小学生が対象、無人島で「生きる
力」を学ぶための宿泊研修

21
スーパースポーツスクール
中学生の部活動で、トップコーチ
による高度な指導を実施

24
各務野科学ラボ
小学生が対象、専門家による科学・
自然などの講座や実験を行う
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第５期

詳
細
／
高
齢
福
祉
課

☎
０
５
８（
３
８
３
）１
７
７
８

高
齢
者
総
合
プ
ラ
ン

高
齢
者
総
合
プ
ラ
ン

高
齢
者
総
合
プ
ラ
ン

　

市
で
は
、
高
齢
者
が
健
康
で
自
立
し
た

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、「
高

齢
者
総
合
プ
ラ
ン
（
各
務
原
市
高
齢
者
福

祉
計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
）」
を

策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
、
社
会
情
勢
の
変
化
や
地

域
の
実
情
に
応
じ
た
高
齢
者
福
祉
、
介
護

保
険
の
体
制
を
計
画
的
に
確
保
で
き
る
よ

う
、
３
年
ご
と
に
内
容
を
見
直
し
て
策
定

し
て
い
ま
す
。

　

第
５
期
に
あ
た
る
今
プ
ラ
ン
の
計
画
期

間
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
26
年
度
ま
で
の

３
年
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
プ
ラ

ン
の
詳
細
な
内
容
は
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

　

市
の
人
口
は
、
平
成
23
年
時
点
で
の

14
万
９
５
３
１
人
、
高
齢
化
率
（
65
歳
以

上
が
人
口
に
占
め
る
割
合
）21
・
８
％
に
対

し
、３
年
後
に
は
人
口
14
万
７
１
６
８
人
、

高
齢
化
率
は
25
・
２
％
ま
で
上
昇
す
る
と

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
平
成
24
〜
26
年
は
、
団
塊
の
世
代

が
高
齢
期
に
入
る
こ
と
で
、
65
歳
以
上
が

年
間
１
５
０
０
人
ず
つ
増
加
し
、
高
齢
化

が
一
層
進
行
す
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
高
齢
者
の
人
口
増
加
に
伴
い
、
本

市
の
要
支
援
・
介
護
認
定
者
も
増
え
て
お

り
、
平
成
26
年
に
５
０
０
０
人
を
超
え
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。
要
介
護
度
別
に
み
て

も
、
す
べ
て
の
要
介
護
度
で
認
定
者
数
が

増
加
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

0

3万

6万

9万

12万

15万

65歳
未 満

65歳
以 上

20.7 21.3 21.8 22.9 24.1 25.2

21 22 23 24 25 26年

高齢化率（％）人口（人）

グラフ . 人口と高齢化率の推移
※24～26年は推計

基本理念
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第
５
期
総
合
プ
ラ
ン
で
は
、「
地
域
福

祉
力
を
活
か
し
た
総
合
的
な
地
域
包
括
ケ

ア
体
制
の
構
築
」、「
高
齢
者
が
生
き
が
い

を
持
っ
て
、
担
い
手
と
な
る
仕
組
み
づ
く

り
」、「
介
護
予
防
と
給
付
の
適
正
化
に
よ

る
安
定
的
な
介
護
保
険
制
度
の
運
用
」
の

３
点
を
ポ
イ
ン
ト
に
、
６
つ
の
基
本
目
標

を
定
め
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

① 

生
き
が
い
づ
く
り
の
推
進

　

学
習
機
会
や
趣
味
の
ク
ラ
ブ
促
進
な

ど
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
社
会

参
加
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

② 

高
齢
者
の
日
常
生
活
の
支
援

　

要
援
護
高
齢
者
台
帳
の
整
備
や
健
康
福

祉
相
談
な
ど
、
毎
日
の
生
活
を
有
意
義
に

す
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

③ 

地
域
で
暮
ら
す
た
め
の
環
境
づ
く
り

　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活

で
き
る
よ
う
、住
環
境
の
整
備
や
学
校
教

育
で
の
福
祉
教
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

④ 

生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

　

特
定
健
康
診
査
や
各
種
が
ん
検
診
に
よ

る
疾
病
の
早
期
発
見
・
治
療
、
ま
た
健
康

作
り
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
を
図

り
ま
す
。

⑤ 

地
域
支
援
事
業
の
推
進

　

要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
の
事
業

推
進
や
、
病
診
福
祉
（
介
護
）
の
連
携
強

化
な
ど
、
医
療
的
ケ
ア
体
制
の
充
実
を
目

指
し
ま
す
。

⑥ 
介
護
保
険
事
業
の
適
正
な
運
営

　

老
後
を
支
え
る
制
度
と
し
て
定
着
し
つ

つ
あ
る
介
護
保
険
制
度
。
こ
の
制
度
を
持

続
可
能
な
も
の
と
す
る
た
め
、
積
極
的
な

取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
必

要
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
者
に
適
切
に
提
供

さ
れ
て
い
る
か
な
ど
、
介
護
給
付
の
適
正

化
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

本
プ
ラ
ン
で
は
、
安
定
的
な
介
護
保
険

制
度
の
運
営
の
た
め
、
介
護
保
険
料
を
被

保
険
者
の
負
担
能
力
に
応
じ
て
賦
課
す
る

よ
う
見
直
し
ま
し
た
。
第
3
段
階
の
所
得

区
分
を
細
分
化
し
、
低
所
得
者
の
方
の
負

担
軽
減
を
図
っ
て
い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

所得段階 対象となる方 保険料（年額）
第1段階 生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で市民税世帯非課税 2万9400円

第2段階
世帯員全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が 80 万円以下の方

2万9400円

第3段階
（軽減）※

世帯員全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が 80 万円を超え 120 万円以下の方

3万8220円

第3段階
世帯員全員が市民税非課税で、本人の前年の合計所得金額と課税年
金収入額の合計が 120 万円を超える方

4万4100円

第4段階
（軽減）

本人が市民税非課税（世帯の誰かに市民税課税がいる場合）の方で、
本人の前年の合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下
の方

5万2920円

第4段階 世帯の誰かが市民税課税であり、本人は市民税非課税の方 5万8800円

第5段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得が 190 万円未満の方 7万3500円

第6段階
本人が市民税課税で、前年の合計所得が 190 万円以上 400 万円未満
の方

8万8200円

第7段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得が 400 万円以上の方 9万4080円
　　※今回のプランで新たに追加された段階区分

写真上）福祉施設でのボランティア活動
写真下）シニア文化祭での「交歓囲碁大会」
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６月10日（日）9:00～14:00　総合福祉会館（那加桜町2）

スポーツの街 かかみがはらスポーツの街 かかみがはら

～生活習慣見直しませんか！楽しく運動･健康づくり～

第29回第29回  健康のつどい健康のつどい
　「健康のつどい」では今年も、講話や相談、健診、検査などを実施します。この機会に、
あなたのカラダの声を聞いてみませんか。　　　詳細　健康管理課☎058-383-1115

時間　① 10:00 ～ 10:35 ② 10:40 ～ 11:15
場所　産業文化センター 2階第 3会議室（那
加桜町 2）
内容　①生活習慣病について（小川昭三・東海
中央病院副院長）②ロコモティブシンドローム※

について（宗宮広尚・各務原宗宮整形外科院長）

　医師による健康講話

受付時間　9:10～13:30
●健康診査
問診、尿検査、身長・体重、血圧測定、診察（内科）、
歯科検診（咀

そ

嚼
しゃく

能力検査、口臭測定、唾液検査、
当日申込順 100人）、6歳臼歯フッ化物塗布
●各種検査
血糖値測定（20歳以上、当日申込順 100 人、空
腹時血糖測定のため前
日の 21:00 以降、水以
外の飲食物は摂らない
でください）、貧血検査、
血液型判定、心電図検
査、目の健康検査
●体脂肪測定
●幼児身体測定

　健診・検査コーナー

　今年のテーマは、「運動」です。健康を保つ
ためには、適度な運動が欠かせません。
　「運動」などで身体をよく動かす人は、下記
の①～③の傾向が見られます。

適度な運動で、楽しく健康に !

医師、歯科医師、薬剤師が相談を受けます。
内容 　 ▽健康相談･歯科相談･矯正歯科相談＝9:10～
14:00（受付は 13:30 まで） ▽薬とサプリメントの
相談、薬草･健康茶相談＝ 9:10 ～ 14:00

　相談コーナー

専門医師に相談できます。
●糖尿病相談　（定員 17人）
時間　9:10 ～ 10:00、12:00 ～ 14:00
●こころの相談　（定員 11人）
時間　9:10 ～ 11:00
●耳鼻科相談　（定員 18人）
時間　11:00 ～ 14:00
申込　5 月 16日～ 6月 8日に電話で健康管理課

　特別相談コーナー
事前
申込

　では、あなたはこんなことに思い当たりませ
んか。「ちょっとした距離でも車を使っている」
「運動はしたいけど、忙しくて時間が･･･」「体
重が増えてきた！」「歩くと疲れる」など･･･。
今回は体操教室なども充実。楽しく続けられる
運動を見つけ、生活に取り入れてみませんか！
　「今の生活を続けていて大丈夫かな」「生活習
慣を変えたい」と思っている方！ぜひ「健康の
つどい」をご利用ください。

▽だれでもできる筋力アップ
体操（9:30～9:50、11:30～
12:00）講師＝関谷日登美･健
康運動指導士 ▽国保健康づく
り体操～糖尿病の予防体操～
（13:00～ 14:00）講師＝武藤
孝子･各務原健体康心会代表

　筋力アップ・健康づくり体操

①心疾患、高血圧、糖尿病、肥満、骨粗鬆症、
大腸がんなどになる割合が低い
②こころの健康や生活の質の改善に効果的
③高齢になっても、寝たきり状態を予防・減少

※運動器症候群 ;骨･関節･筋肉などの運動器の障がいによる
要介護の状態や、要介護リスクの高い状態
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森　真 ～橋の歌～

各務原大橋③

　

成
長
へ
の
推
力
は
、
夢
と
た
く
ま

し
さ
で
す
。
人
間
で
も
、
都
市
で
も
、

国
家
で
も
同
じ
で
す
。

　

各
務
原
大
橋
は
竣
工
を
２
年
前
倒

し
て
来
年
の
３
月
、
完
成
し
ま
す
。　

　

川
幅
約
６
０
０
ｍ
、
取
り
付
け
道

路
約
１
９
０
０
ｍ
、
あ
わ
せ
て
約
2.5

㎞
の
美
し
い
並
木
道
と
橋
で
す
。

　

橋
は
、
向
こ
う
側
と
こ
ち
ら
側
の

文
化
を
つ
な
ぎ
ま
す
。
橋
の
歌
が
あ
る

と
良
い
と
考
え
調
べ
ま
し
た
が
、
意

外
と
少
な
い
。
日
本
で
は
、
江
戸
時
代

に
つ
く
ら
れ
た
「
お
江
戸
日
本
橋
」。

世
界
で
は
「
ロ
ン
ド
ン
ブ
リ
ッ
ジ
の

歌
」、そ
し
て
中
世
の
民
謡
「
ア
ビ
ニ
ョ

ン
橋
の
歌
」
く
ら
い
で
す
。
昔
ア
カ
デ

ミ
ー
賞
を
受
賞
し
た
名
画
「
戦
場
に

か
け
る
橋
」
で
流
れ
る
曲
は
ク
ワ
イ
河

マ
ー
チ
と
い
う
川
を
歌
っ
た
歌
で
す
。

　

昨
年
、
知
人
の
岐
阜
県
芸
術
文
化

会
議
の
吉
田
豊
会
長
の
紹
介
で
、
県

内
の
詩
人
に
お
願
い
し
、
各
務
野
の

史
的
風
土
と
未
来
を
歌
っ
た
交
響
詩

が
で
き
ま
し
た
。
市
内
の
大
学
教
授

に
作
曲
を
依
頼
し
、
完
成
し
た
の
が
、

交
響
楽
「
夢
の
架
け
橋
」
で
す
。　

※
天
武
天
皇
記
中
、
壬
申
の
乱
で
天

皇
に
貢
献
し
た
村
国
男
依
の
こ
と

古
代
と
未
来
を
結
ん
で
／
夢
の
架

け
橋
／
天
の
雫し

ず
く

は
歴
史
を
集
め
て

／
ひ
と
す
じ
の
川
と
な
る　

鵜
沼
川　

廣
野
川 
墨
俣
川　
木
曽
川

夜
明
け
は
ど
こ
か
ら
訪
れ
る
の
か
／

未
だ
暗
い
古
生
層
の
岸
辺
に
立
っ

て
／
各
務
野
の
長
い
歴
史
を
思
う

七
世
紀
は
新
し
い
時
代
の
始
ま
り

／
ひ
と
り
の
ま
す
ら
を（
※
）が
都

へ
駆
け
抜
け
／
ふ
る
さ
と
に
ま
ぶ

し
い
朝
が
生
ま
れ
た

あ
れ
か
ら
幾
世
紀
／
神
と
ひ
と
と

の
渡
し
を
／
ゆ
る
や
か
に
／
弧
を

描
い
て
各
務
原
大
橋

長
い
森
を
ぬ
け
て
夢
の
架
け
橋
／

あ
け
ぼ
の
色
の
翼
を
拡
げ
て

億
年
を
翔
べ
／
各
務
原
大
橋　

主催 / 各務原市　共催 /市健康づくり推進協議会・第 29回各務原
市健康のつどい実行委員会　協力 / 市医師会、歯科医師会、市薬剤
師会、岐阜保健所、市食生活改善協議会、市内保育所・幼稚園など

時間　9:10 ～ 14:00
●我家のみそ汁塩分測定
あなたの家のみそ汁 30cc（大さじ 2杯）を持参
して、塩分を測定しよう！（当日申込順 50人）
●その他

▽「健康づくりは、毎日の楽しい食事から」食生活
改善試食・展示 ▽国保特定健康診査のPR ▽薬物
乱用防止 ▽歯科パンフレット配付～8020運動～

▽骨髄バンク啓発（ドナー登録の受付を行います）

　普及・啓発コーナー

　実演・講習コーナー
時間　9:10 ～ 14:00

▽脳のパワーアップ実践 ▽体力
測定 ▽姿勢･足の筋力･バランス
チェック ▽薬草･健康茶試飲 ▽

心肺蘇生法･ AED 使用方法 ▽

幼児歯科ブラッシング指導

お子さんの手形を成長記録として残しませんか。
定員　150 人（抽選）
申込　5 月 30日（必着）
までに、往復はがき 1人
1枚（複数および兄弟の
場合も 1人 1枚）に、「住
所、氏名、生年月日、年齢、電話番号」と返信面
に「申込者の住所・氏名」を明記して、〒504-0912
那加桜町 2-163、健康管理課「幼児石膏手形コー
ナー」係へ
備考　抽選結果は返信はがきでお知らせします

　幼児石膏手形コーナー
事前
申込

▽展示コーナー（9:10 ～ 14:00）生活習慣病予
防パネル、歯科技工物、ハーブや薬草などを展示

▽愛の献血コーナー（9:30 ～ 12:00、13:00 ～
14:00） ▽健康ポスター優秀作品
コーナー（5月28日～6月10日）
産業文化センター1階ロビー（那
加桜町 2）で市内の保育所・幼稚
園年長児の作品を展示

　その他
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地域で子どもを守る民間協力拠点「子ども110番の家」にご協力を

　インターネットによりコミュ
ニケーションの場が広がり便利
になる一方で、人権侵犯事件が
急速に増加しています。イン
ターネット環境の中では、匿名
で情報を発信できるため、他人
への誹

ひ ぼ う

謗中傷、プライバシーに
関する情報、差別的な内容など
が簡単に流れてしまいます。
　インターネットはお互いの顔
が見えないものです。社会の
ルールやマナーを守り、相手を
尊重した行動をとることが大切
です。
資料提供　ライフデザイン課

心の通い合う街①
インターネット

　「子ども 110 番の家」は、子どもたちが「声か
け」「つきまとい」などの被害に遭ったとき、遭
いそうになったとき、子どもの保護者とともに警
察・学校・家庭などへ連絡してもらうものです。

　この活動は、地域の皆さんのボラン
ティアで成り立っています。「子ども
110番の家」に登録をお願いします。
詳細　学校教育課☎ 058-383-1118

期日　7月 1日（日）
場所　トヨタテクノミュージアム
産業技術記念館（名古屋市西区）
対象　市内在住の身障手帳、療
育手帳、保健福祉手帳所持者
（児）とその介護者（介護者は手
帳所持者１人につき１人）
定員　200人（申込順）
備考　昼食などは各自で用意
申込と詳細　6月 8日までに社
会福祉課☎ 058-383-1126

障がい者（児）
1日社会見学

市民プールの
第 2期スタジオ教室

教室名 曜日 時間 定員 対象 抽選締切

エアロビクス
火 20:00～ 21:00

18人 16歳以上 10:00
水 10:30～ 11:30

ヨガ
月 19:00～ 20:00

18人 16歳以上 10:15
金 13:30～ 14:30

ピラティス
月 13:30～ 14:30

18人 16歳以上 10:30
金

19:00～ 20:00

20:10～ 21:10

キッズダンス
（ミックス）

月 16:00～ 16:50
15人 年中～

小学1年生 10:50
土 10:00～ 10:50

キッズダンス
（小学生）

月 17:00～ 17:50
20人 小学2年～

6年生 11:05
土 11:00～ 11:50

「スタジオ教室」一覧表

日時　6 月 2 日（土）　9:00 ～
12:00
場所　市民会館（蘇原中央町 2）
内容　「子どもの脳、親の脳に
必要なこと～勉強にハマる脳の
作り方～」篠原菊紀・諏訪東京
理科大学共通教育センター教授
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

市ＰＴＡ連合会
定期大会・講演会

期間　6月 22日～ 9月 25日
内容　下表参照
費用　7500 円
備考　 ▽教室の途中変更は不可

▽定員に満たない教室は追加募
集あり ▽各コース全 10回
申込と詳細　6月3日に受講料
と認印を持参して各教室の抽選
締切（下表参照）の10分前から
市民プール（鵜沼小伊木町4）☎
058-370-6506（13:00～電話
受付、ただし来場の方を優先 )

夏休みの学童保育
指導員と入室児童

　学童保育室は小学校低学年を
対象に、指導員のもと友達と一
緒に遊び、生活する場です。
【学童保育室の補助指導員募集】
　大学、短大生の方も歓迎です。
期間　7月23日～8月31日（夏
休み期間）　8:00 ～ 17:00（延
長保育実施室は 18:00 まで）
場所　市内の学童保育室
対象　 ▽子どもたちの生活を見
守りながら、楽しく遊ぶことが
好きな方 ▽資格は不要
申込　市販の履歴書 1 通を持
参し、子育て支援課へ
備考　7月7日（土）　10:00～、
総合福祉会館3階研修室（那加
桜町 2）で説明会を開催
【夏休みだけの入室児童の受付】
対象　家庭の事情
により子どもだけ
になる1～ 4年生
の児童
申込　6月 1日～
15日（必着）まで
に、申請書に父母の就労証明書
などを添付し、子育て支援課へ
備考　 ▽両親にかわるべき人
（祖父母など）がいる場合は入室
できません ▽申請書は子育て支
援課にあるほか、市ウェブサイ
トからもダウンロードできます
詳細　子育て支援課☎ 058-38
3-1555

交通事故発生状況
(前年比)

 人身事故    246 件   － 48 件
 死者　　　     4 人　    +2 人
 負傷者　    317 人   － 69 人
 物損事故   1685 件   +43 件
 ( 平成 24年 4月 26日現在 )
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各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　 http://www.city.kakamigahara.lg.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp/

環境月間記念上映
日本列島いきものたちの物語

　日本各地の美しい
四季のうつろいを背
景に、さまざまな生
き物たちが織りなす
ドラマチックな家族
の物語。それは、私たち人間以
上に純粋で力強いものです。命
の輝きに満ちた生き物たちのド
ラマから、環境について考えて
みましょう。
日時　6月 8日（金）　18:30 ～
（18:00 開場）
場所　市民会館 文化ホール（蘇
原中央町 2）
定員　502人（申込順、全席自由）
備考　5月15 日～市民会館、環
境政策課（産業文化センター 5
階・那加桜町2）で整理券を配布
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230 平和の折り鶴を

募集します

　市では、戦争の悲惨さ、平和の
尊さを後世に伝え、平和への誓
いを新たにするため、6月22日
を「平和の日」と定めています。
　今年度も「平和
の日」記念行事と
して「平和の折り
鶴」を市民の皆さ
んから募集します。
　この折り鶴は、6月中旬から、
市産業文化センター１階ロビー
で展示した後、7月下旬に市内
各小学校児童の代表により、広
島の平和記念公園に納められる
予定です。平和を願う善意の折
り鶴を多数お寄せください。
募集期限　　7月 6日まで
申込と詳細　総務課☎ 058-38
3-1111 内線 2223

通学路見まもり隊を
募集しています

　子どもたちを不審者から守
り、地域でのふれあいを広げる
ために活動している「通学路見
まもり隊」。
　自宅近くの通学路に立ってあ
いさつの声をかけたり、子ども
たちと一緒に会話をしながら歩
いたりと、子どもたちとのふれ
あいを楽しみながら無理のない
範囲で活動し、子どもたちを見
守ります。
　参加していただける方は、各
地区の青少年育成市民会議事務
局（稲羽コミュニティセンター、
蘇原コミュニティセンター、鵜
沼市民サービスセンター内）ま
たは下記までご連絡ください。
詳細　青少年教育課内各務原市
青少年育成市民会議事務局☎ 0
58-383-1484

木曽三川のマスコット
キャラクター募集

　木曽三川流域の水環境保全を
めざして、マスコットキャラク
ターを募集します。
内容　マスコットキャラクター
のデザインと名称
応募資格　プロ・アマチュア問
わず、どなたでも応募できます
賞・副賞　 ▽最優秀賞（1点）＝
賞状・10万円 ▽優秀賞（2点）＝
賞状・5万円
備考　応募要項は、名古屋市上
下水道局ウェブサイト http://
www.water.city.nagoya.jp/
申込と詳細　6月 8日（当日消
印有効）までに、名古屋市上下
水道局経営企画課内マスコット
キャラクター募集係☎ 052-97
2-3615

　子育てや発達に関する保護者
の不安を緩和し、適切な支援を
学ぶ講演会を開催します。
日時　5月23日（水）
13:00 ～ 15:00
場所　東海中央病院
3階大会議室（蘇原
東島町 4）
定員　100人（当日会場受付）
内容　「子どもの育ち～乳幼児
期を中心に～」鬼頭拡美・東海
中央病院心理療法士
備考　託児希望（定員10人）の
方は事前に電話で申込が必要
詳細　東海中央病院子育て・教
育相談センター☎ 058-382-3
101

第 1回子育て・教育
相談センター講演会

　県では「消費者トラブルにあ
わないために」をテーマにイベ
ントを開催し、悪質商法の未然
防止や相談窓口の周知など、啓
発活動を行います。
　市もブースを設け、「消費生活
相談室」のアピールを行います。
　お子さんも楽しめるイベント
です。ご家族でお越しください。
日時　5月26日（土）・27日（日）
10:00 ～ 17:00
場所　イオンモール各務原1階
サニーコート（那加萱場町 3）
内容　パネル展示、クイズ大会、
ミニ講座など
詳細　県環境生活政策課☎ 05
8-272-8204

5 月は消費者月間
消費生活フェア開催
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日時　6月 1日（金）　13:30～
14:30
場所　総合福祉会館(那加桜町2)
対象　65歳未満の障がい者 (身
体・知的・精神 )の方や家族
内容　主に布をたたむ軽作業体
験、就労に関する個別相談あり
申込と詳細　地域活動支援セン
ターザールせいすい☎ 058-23
5-6080

障がい者就労体験と
就労相談

　6月1日～7日は水道週間で
す。スローガンは「さあ今日も
水と元気が　蛇口から」。
【水道パッキンの無料配布】
場所　市役所総合案内、産業文
化センタ－案内、水道総務課、水
道施設管理センター（三井東町4）、
市民サービスセンター、川島振興
事務所、水道料金事務センター
内容　家庭用蛇口パッキン（口
径 13㎜、2個セット）
備考　 ▽産業文化センタ－案内、
水道料金事務センタ－を除き平
日のみ配布 ▽レバー式蛇口など
使用できない蛇口もあります
【パネル展示】
　水を安全においしく届けるた
めの取り組みを、パネルなどで
分かりやすく展示します。
場所　産業文化センター１階
21プラザ（那加桜町 2）
【共通事項】
期間　6月 1日～ 7日
詳細　水道総務課☎ 058-383-
7111

水道週間に
パッキンを無料配布

　岐阜人権擁護委員協議会各務
原部会では、6月 1日の「人権
擁護委員の日」に特設相談所を
開設します。相談は無料で秘密
は厳守しますので、
どなたでもお気軽に
ご利用ください。
日時　6月 1日（金）
10:00 ～ 15:00
場所　市役所本庁舎 4 階第 3
会議室 (那加桜町 1)
内容　いじめや差別問題、家庭
内の悩み事など、毎日の暮らし
の中で起こるさまざまな問題に
ついて、人権擁護委員が相談に
応じます。
詳細　市民活動推進課☎ 058-
383-1111 内線 3631

「人権擁護委員の日」
特設相談所開設

　4月 1日から屋外広告物に関
する条例などを改正しました。
改正内容　 ▽ 3 年の許可期間で
更新できるようになり、許可期
間 2年と 3 年のものについて
手数料を引き下げました ▽平成
23 年 3 月 31 日以前より設置
されているもので、1事業所あ
たり合計 30㎡以下の自家用広
告物、4㎡以下の自家用以外の
野立広告物については、手数料
が免除になりました。
備考　屋外広告物の設置には許
可が必要です。まだ許可を受け
ていない方は速やかに申請をし
てください（自家用で合計 10
㎡以下など、申請不要の場合も
あります）
詳細　都市計画課☎ 058-383-
1111 内線 2738

屋外広告物に関する
条例などを改正

国民年金受給の
手続きをしましょう

【老齢基礎年金】
　受給資格期間を満たした人が
65歳になったときから支給。繰
り上げ請求、繰り下げ申出も可。
請求先　 ▽第 3号被保険者期間
のある方、厚生年金などの制度
に加入＝年金事務所 ▽第 1号被
保険者期間のみ＝市役所市民課
【障害基礎年金】
　国民年金加入者や加入したこ
とのある人が障がい者になった
とき、20 歳前の傷病で障がい
者になったときに支給。
請求先　初診日が ▽第 3号被保
険者期間中＝年金事務所 ▽第1号
被保険者期間中（20歳前、60～
64歳を含む）＝市役所市民課
【遺族基礎年金】
対象　国民年金加入者や、加入
したことのある人が亡くなった
とき、その人により生計を維持さ
れていた子のある妻、または子
に、子が18歳に達する年度末（障
がい者は 20歳未満）まで支給。
請求先　亡くなったのが ▽第 3
号被保険者期間中＝年金事務所

▽第1号被保険者期間中（60～
64歳を含む）＝市役所市民課
備考　 ▽必要書類は事前に請求
先に確認 ▽ 65 歳以上の方は、
障害基礎年金と老齢厚生年金
（または障害基礎年金と遺族厚
生年金）の併給ができます
【第3号被保険者の届出】
　健康保険の被扶養者の届出と
一緒に配偶者の勤務している
事業所へ提出。第3号から第1号
被保険者への変更届は、市役所
市民課または川島振興事務所、
市民サービスセンターへ提出
【共通事項】

▽第 1 号被保険者＝自営、農林
漁業、無職、学生など ▽第 3号
被保険者＝厚生年金や共済組合
の加入者に扶養される配偶者
詳細　岐阜南年金事務所☎058-
273-6161、市役所市民課☎058-
383-1113

市職員の不祥事についてのお詫び
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「親子サロン」と
「子育てサークル」

【親子サロン】
　親子サロンは、地域の先輩マ
マや市民ボランティアの方が運
営しています。親子で一緒に遊
んだり、みんなでおしゃべりし
たりと、自由に過ごすことがで
きます。育児経験のあるスタッ
フが一緒なので安心です。
　保育所や幼稚園に入る前の親
子が対象で、事前の申し込みは
不要です。気軽に来てください。
日程　右表（上）のとおり
【子育てサークル】
　乳幼児を持つ子
育て中の親子が集
まって、一緒に遊
んだり、親同士が
交流したりするグ
ループです。入会
を希望する方は、ぜひお問い合
わせください。
日程　右表（下）のとおり
【共通事項】
詳細　子育て支援課☎ 058-38
3-1555

　学びの森にある池や木、芝生広場を使って元気いっぱい遊ぼう！ボラ
ンティア大学生のお兄さんお姉さんも、いっしょに遊んでくれるよ。

日時　6月2日（土）　10:00～
15:00
場所　学びの森（那加雲雀町）
対象　小学生以下（幼児は保
護者同伴）
内容　わくわく木登り体験、
ダンボールで街づくり、おに
ごっこあそび、宝探し（限定
50個、10:15 ～）、しばふ
すべり、ストーンペインティ
ング（1人 1個・限定 200
個）、水あそび（竹水てっぽ
うなど）、ポニー乗馬（1回
100円）、竹のおもちゃづく
り（有料）ほか

日時　6 月2 日（土）　9:30 ～
12:00（受付8:30～ 9:20）
場所　学びの森出発
対象　小学生以上（小学生は保護
者同伴。幼児は親と同乗可）
定員　100人（申込順）
費用　 ▽小学生以上500円、幼児
250円（保険料など） ▽当日支払
備考　 ▽自転車は各自用意 ▽中学
生以下はヘルメット持参 ▽申込用
紙は市役所1階ロビー、市民サー
ビスセンター、川島振興事務所に
設置 ▽雨天中止
申込と詳細　5月30日（必着）ま
でに、申込用紙をかかみ野市民サ
イクリング事務局･ウィール河合
☎058-383-6115

持参品　タオル、サンダル（水あ
そびをする場合）、飲み物など
申込　受付で参加申込用紙に必
要事項を記入してください
備考　 ▽雨天決行 ▽天候により
中止のイベントあり
詳細　子育て支援課☎058-3
83-1555

チビッコ冒険広場 かかみ野
市民サイクリング

親子サロン名 開催日 場所 連絡先

 プチトマト  第 3
 火曜日  尾崎中央ふれあい会館（尾崎西町 1） 奈須☎ 058-

 382-7878

 ニコ2 ♡  第 2
 火曜日  蘇原中央町公民館（蘇原中央町 3）  河合☎ 058-

 383-6701

 花いちもんめ  第 2
 水曜日

 鵜沼各務原区コミュニティセンター
 （鵜沼各務原町 6）

 廣瀬☎ 058-
 384-7365

 おひさま  第 2
 水曜日  前渡西町集会施設（前渡西町 727-1） 丹羽☎ 058-

 386-9814

 あっぷっぷ  第 2
 木曜日

 新鵜沼台コミュニティセンター
 （新鵜沼台 8）

 今東☎ 058-
 370-6492

 まあみにい  第 2
 木曜日  住吉町集会場（那加住吉町 3）  伊藤☎ 090-

 7674-0895

 みなみっこ  第 3
 金曜日  鵜沼南町会館（鵜沼南町 6）  勝野☎ 058-

 370-4408

サークル名 対象 活動日 場所 連絡先
 多胎児
 サークル
 さくらんぼ

 多胎児とその
 家族（妊婦さ
 んも含む）

 第1・2・4
 金曜日

 総合福祉会館（那加桜
 町2）・あさひ子ども館
 （鵜沼朝日町 3）など

 伊藤☎ 058-
 371-6974

 みるきぃ 未就園児  第 2・4
 火曜日

 稲羽西福祉センター
 （小佐野町 3）

 清水☎ 058-
 383-1422

 MILK
 （ミルク）

 平成 21年度
 生まれの親子

 第 1・3
 火曜日

 あさひ子ども館
 （鵜沼朝日町 3）

 尾関☎ 058-
 322-6067

 NGT 7  平成22年7月
 生まれの親子  月1～2回  そはら子ども館

 （蘇原野口町 1）
 松井☎ 090-
 8422-0496

 エイチ 23  平成 23年度
 生まれの親子  不定期  あさひ子ども館

 （鵜沼朝日町 3）
 広瀬☎ 090-
 7312-3051

 わいわい
 サークル

 平成 22年度
 生まれの親子

 毎月 2回
 木曜午後

 あさひ子ども館
 （鵜沼朝日町 3）

 前田☎ 090-
 4854-2956

■親子サロン　※時間はいずれも10:00～12:00

■子育てサークル　※時間や内容についてはお問い合わせください

→

→
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テクノプラザ
CAD研修

【CATIA V5 基礎】
期間　6月 4日～ 6日（3日間）
費用　7万 1400 円
【AutoCAD LT 入門】
期日　6月 8日（金）
費用　7000 円
【SolidWorks 基礎】
期日　6月 15日（金）
費用　7000 円
【共通事項】
備考　 ▽費用は県内の方（大企
業は除く） ▽市の補助制度あり
申込と詳細　VRテクノセンター
☎ 058-379-6370

【日商販売士】
期日　7月 14日（土）
費用　3級 4000 円
申込期間　5月28日～6月21日
【環境社会（eco）】
期日　7月 22日（日）
費用　5250 円（級の設定なし）
申込期間　5月8日～6月8日
【共通事項】
場所　産業文化センター（那加
桜町 2）
詳細　各務原商工会議所☎ 05
8-382-7101

商工会議所検定試験
24年度調理師試験
（岐阜会場）

期日　8月 22日（水）
場所　岐阜女子大学（岐阜市太
郎丸 80）
願書受付期間　5月28日～6月
8日
詳細　岐阜保健所生活衛生課☎
058-380-3003

日時　6月13日（水）　10:00 ～
12:00（受付は 11:30 まで）
場所　東海中央病院 1 階（蘇
原東島町 4）
内容　 ▽生活習慣病などの予防
や健診・予防接種などを紹介、
血圧測定 ▽高齢者の福祉サービ
スや介護保険の紹介 ▽身体障害
者手帳などや障がい福祉サービ
スの内容と手続き方法の紹介 ▽

国保・後期高齢者医療制度の相
談、福祉医療の紹介談
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

健康福祉相談血圧・体脂肪測定など
地域健康相談

　市医師会認定の相談医に、無
料で認知症の相談ができます。
日時　6月21日（木）　13:30～
14:30（15分程度）
場所　東海中央病院1階（蘇原
東島町 4）
対象　原則、認知症の（心配が
ある）方がいる家族で主治医が
いない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　5月 31 日までに
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談　健康や栄養に関することでい
ろいろ話したい方、ぜひお越し
ください。
日程　 ▽6月1日（金）　15:00～
16:00＝稲羽コミュ二ティセン
ター ▽ 6月4日（月）　15:00～
16:00＝鵜沼東福祉センター ▽

6月6日（水）　11:00～12:00＝
那加福祉センター ▽ 6 月 7 日
（木）　11:00～12:00＝陵南福
祉センター
持参品　健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

　発達の遅れや偏りをかかえた
お子さんの問題行動への対処方
法を学びます。託児があります。
日時　6～ 3月の毎月第2水曜
日 10:00 ～ 12:00（全 10回）
場所　東海中央病院3階大会議
室（蘇原東島町 4）
対象　市内在住の小学校 1～ 4
年生の子を持つ親
定員　10人程度（選考）
費用　1万円（10回分）
申込　下記センターに電話、指
定の日時に書類を受け取り、5
月 31日までに記入して提出
備考　選考結果は電話で連絡
詳細　東海中央病院 子育て・
教育相談センター☎ 058-382-
3101

ペアレント・トレーニング
受講者募集

6月の健康相談

期日　6月 19日（火）　
受付時間　9:30～10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
対象　中高年の方
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養相談、歯科相談
持参品　健康手帳
備考　事前に予約が必要です
申込と詳細　健康管理課☎058-
383-1115

　ことばや行動などに心配のあ
る幼児の相談を行います。事前
に予約が必要です。
日時　

△

6 月 1日（金）＝那加・
川島・蘇原地区在住の方

△

6 月
22日（金）＝鵜沼・稲羽地区在住
の方　いずれも 9:30 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
備考　駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1116

ことばの相談

日時　6月14日（木）　13:30 ～
14:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
備考　予約制です
申込と詳細　岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談
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不用品交換銀行

【使ってください】
タンス、電話機、スキー用品、
スチール本棚、マッサージ器
【さがしています】
各種自転車、ベビー用品各種、
だっこ紐（10kg 以上）、鳥かご
（小鳥用）、ポータブルトイレ
備考　4月 27日現在の状況
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

市内在住の国体出場有力選手を紹介します⑨

失点の最終責任はゴールキーパー、つまり自分にあると思っています。プレッシャー
はありますが、ゴールを阻止した時にチームのみんなが喜んでくれるのが嬉しい。失
点を防ぎ、勝利に貢献したいです。絶対に優勝するので、試合を観に来てください。

井
い ど た

戸田華
か な

菜さん･各務野高等学校／ホッケー（少年女子）

上級救命講習

点訳・音訳奉仕員
養成講習会

　6 月～平成 25 年 3月に開催
する全 28回の講座です。
【点訳講習会】
日程　①木曜日 13:30～15:30＝
6月7日～、視覚障害者生活情報
センターぎふ(岐阜市梅河町1-
4)②金曜日 10:00～12:00＝6月
8日～、美濃加茂市総合福祉会館
(美濃加茂市新池町 3-4-1)
定員　各 30人 ( 申込順 )
【音訳講習会】
日程　③水曜日 10:00～12:00＝
6月6日～、視覚障害者生活情報
センターぎふ④水曜日  10:00～
12:00＝6月6日～、美濃加茂市
生涯学習センター (美濃加茂市
太田町 3425-1)
定員　各 20人 ( 申込順 )
【共通事項】
対象　65歳までの方
備考　②④も初回と最終の2回
は視覚障害者生活情報センター
ぎふで開催
申込と詳細　5月25日までに電
話またはファクスで視覚障害者
生活情報センターぎふ☎ 058-
263-1310　  058-266-6369

日時　6月 24日（日）　9:00 ～
17:00
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住または在勤の方
定員　20人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水、昼
食自由
備考　 ▽ 5人に満たないときは
中止になる場合があります ▽修
了証を発行
申込と詳細　6月 22 日までに
電話で消防本部救急指令課☎ 0
58-382-3596

期間　5 月 21日～ 25日
備考　 ▽コンクリート、コンク
リートおよび鉄から成る建設資
材、木材、アスファルト・コン
クリートを用いた建築物などの
解体工事は、分別解体し再資源
化することが義務付けられてい
ます ▽ 80 ㎡以上の建築物の解
体工事をする場合など、7日前
までに届出が必要です
詳細　建築指導課☎ 058-383-
1111 内線 2716

建設リサイクル法
全国一斉パトロールを実施

　子どもの問題で悩む保護者や、
悩みを持つ子どもの相談を受け
付けています（秘密厳守・匿名）。
日時　平日　9:00 ～ 16:00
場所　少年センター（産業文化
センター 7階・那加桜町 2）
相談内容　不登校、友人関係、
学習面、子どもの育て方、しつ
け、非行問題など
相談電話　☎ 058-389-3700
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

親と子のための
電話・面接相談

ぎふ清流国体100日前イベントを開催！

6月16日（土）13:20～　　市民会館（蘇原中央町2）国体開催まで
あと137日

各務原市開催競技のホッケー、軟式野球、銃剣道競技に出場する選手の

激励会や、槙
まきはら

原寛
ひろ み

己・元読売巨人軍投手による講演会を行います。

入場整理券配布　5月 15日（火）～、スポーツ課ぎふ清流国体推進室（産業文化
センター7階）、市民サービスセンター、川島振興事務所、各務原青年会議所事務局、
市民会館で配布
詳細　スポーツ課内ぎふ清流国体各務原市実行委員会事務局☎058-383-1252
　　　（社）各務原青年会議所☎058-383-3655
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予防接種のお知らせ

【BCG／ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT／三種混合）】
対象　 ▽ BCG＝生後 5カ月ま
で。生後 3 カ月から接種され
るのが望ましい ▽ジフテリア・
百日せき・破傷風＝生後 3 カ
月～７歳 5カ月
【麻しん・風しん】
対象　 ▽第1期＝1歳～1歳11
カ月 ▽第 2期＝小学校就学前の
1年間（年長児） ▽第 3期＝中学
校1年生 ▽第 4期＝高校3年生
に相当する年齢の者
実施期間　第 3、4 期は 10 月
31日まで
【ジフテリア・破傷風（DT）2期】
　小学校6年生を対象に10月31
日まで。小学校6年生時未接種
者（12歳）の方で接種希望の方は
健康管理課へご相談ください。
【日本脳炎】
対象　 ▽1期＝3歳以上（平成19
年 4 月 2 日生まれ以降の方）、
特例対象者（平成7年6月1日～
平成 19 年 4 月 1 日生まれ） ▽

2 期＝ 9歳以上の特例対象者
備考　 ▽積極的勧奨を差し控え
たことで接種ができなかった特

例対象者（平成7年6月1日～
平成19年4月1日生まれの方）
は、1期不足分（1～3回）が接
種可能です。1期完了後、9歳
以上の方は 2期接種も可能で
す。平成 24 年度に 8歳、9歳
になる方は、1期不足分が積極
的勧奨になりましたので、1期
の接種を勧めてください ▽接種
希望の方は、指定医療機関に予
約し、予診票兼接種券と母子健
康手帳を持参し接種 ▽予診票兼
接種券のない方は、母子健康手
帳を持参し健康管理課へ（ただ
し、13 歳以上の方の予診票兼
接種券、2期予診票兼接種券は
指定医療機関にあります）
【共通事項】
実施場所　市内指定医療機関
備考　 ▽予約をしてください ▽

定期の予防接種には原則保護者
の同伴が必要です。やむをえず、
親族などが同伴する場合は、同
伴者の同意をもって保護者の同
意とする旨の委任状の提出が必
要です（麻しん風しん 3、４期
および日本脳炎の 13歳以上の
方の接種は同伴しない場合も接
種できます）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

→

→

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

 6 月の休日急病診療所
 ☎ 058-383-9151（受付時間中）

 那加桜町 2、総合福祉会館内 /3日（日）・10日（日）・17日（日）・
 24 日（日）
 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 小児科・内科

 6月の歯科救急当番

  3 日（日）/あさひ歯科クリニック☎ 058-384-0418/ 鵜沼朝日町 4
 10 日（日）/ふかざわ歯科☎ 058-379-0321/ 鵜沼西町 1
 17 日（日）/堀田歯科☎ 058-383-4125/ 蘇原瑞穂町 5
 24 日（日）/又井歯科医院☎ 058-389-4688/ 蘇原希望町 1
 いずれも9:00 ～15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間に
お子さんが
急病のとき

 小児夜間急病センター
 ☎ 058-251-1101

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日 (祝日除く)
 19:30 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科 (対象は 15歳以下 )

 岐阜市休日急病診療所
 ☎ 058-253-7711

 岐阜市青柳町 5-3/ 日曜日・祝日　

 19:00 ～23:30( 受付は 23:00 まで )/ 小児科・内科
 小児急病センター
 ☎ 058-246-1111

 岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
 小児科 (対象は 15歳以下 )

休日や夜間などの急病のときは

健康診査などに駐車料補助

　健診時などに総合福祉会館周
辺の市の有料駐車場を利用し、
駐車時間が2時間を超えた方に
駐車料補助券を発行します。
対象となる健診など　広報紙の
記事の備考欄に記載
申込と詳細　母子健康手帳と駐
車場入口で受け取った駐車券を
持参のうえ健康管理課☎ 058-
383-1116

マタニティ－広場 2

日時　6月 15日（金）
9:30 ～ 11:30
場所　総合福祉会館
１階（那加桜町 2）
対象　分娩予定日が
9月1日～ 10月31日の妊婦
内容　母と子の制度、母乳育児
の勧め、リラックス法（妊婦体
操）、グループワーク
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時にお渡しした資料（母子健
康手帳別冊「あすか」「母子健康
手帳の副読本｣｢すこやかに｣｢何
が必要?どう選ぶ?｣）、筆記用具
備考　 ▽夫の参加可能 ▽動きや
すい服装 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1116
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期日　6月 21日（木）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理
課☎ 058-383-
1116

乳幼児対象
のびのび測定

期日　6月 27日（水）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 22年 6月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、タオル、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2歳児歯科教室問
診票（記入済のもの）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

2 歳児歯科教室

　6月から健診が始まります。健
康のため、健診を受けましょう。
【国保人間ドック】
対象　各務原市の国民健康保険
に 1年以上加入し、保険料に未
納がない20～74歳の方で、入
院または妊娠していない方
内容　問診、身体計測、尿検査、
血圧測定、心電図検査、胸部Ｘ線
検査、胃部Ｘ線検査または内視
鏡検査、便潜血検査、血液検査
費用　6300 円
申込　6月1日～平成25年1月
31日に国民健康保険証、特定健
診の受診券（40歳以上の方）を
持参し、医療保険課、市民サービ
スセンター、川島振興事務所へ
備考　 ▽受診に必要な書類は申
込時に配布 ▽費用は受診時に医
療機関窓口で支払 ▽特定健診と
重複受診は不可 ▽生活習慣病該
当者、予備群と判定された方に
は国保から特定保健指導あり
【国保の特定健診】
　糖尿病とメタボリックシンド
ロームの予防に着目した健診で
す。大腸がん検診がセットに
なって大変お得です。国民健康
保険に加入の方に、5月下旬に
受診券を送付します。
対象　平成24年4月1日現在、
国保に加入している 40 ～ 74
歳の方（長期入院中または妊産
婦の受診は不可）
内容　 ▽全員＝問診、身体計測、
診察、血圧測定、血液検査、尿
検査、大腸がん検診（便潜血）

▽医師が必要と判断した場合＝
心電図、眼底検査、貧血検査
費用　1000 円
申込　受診券、国民健康保険証
を持参し、実施医療機関で受診
備考　国保人間ドックと重複受
診は不可 ▽ 4 月1日以降に国
保加入した方で、受診希望の方
は医療保険課へ電話申込が必

年に 1回は
健診を受けましょう

要。受診券を送付します ▽医療
機関で健診結果を説明 ▽生活習
慣病該当者、予備群と判定され
た方は国保から特定保健指導あ
り ▽生活保護世帯の方で、健診
希望の方は、受診前に印鑑を持
参し健康管理課で申請手続きが
必要(完了まで3日以上の日数が
かかります。浸透印は不可 )
【すこやか健診】
　生活習慣病の早期発見・早期
治療を目的とした健診です。
対象　後期高齢者医療制度に加
入している方
内容　 ▽全員＝問診、身体計測、
診察、血圧測定、血液検査、尿
検査 ▽医師が必要と判断した場
合＝心電図
費用　500円
申込　医療保険課に電話で申し
込み。受診券を送付します。
備考　生活習慣病（糖尿病、高
血圧症、脂質異常症など）で治
療中の方は、同様の検査がすで
に実施されている場合がありま
すので主治医にご相談ください
【共通事項】
受診期間　6 月 1 日～平成 25
年 2月 28日
実施医療機関　5月15日号広報
紙に折り込みの「平成 24年度
市健康診査のお知らせ」を参照
【健診助成事業が始まります】
　市が行う「特定健診」「国保人
間ドック」以外の健診を受け、
下記条件を満たす場合は、健診
費用を助成します。
対象　①受診日に各務原市の国
民健康保険に加入中（保険料未
納なし）②平成24年4月1日現
在、40歳以上75歳未満（当該年
度に後期高齢者医療制度の被保
険者となる者を除く）③特定健
康診査および特定保健指導に当
該健康診査の結果データを利用
することに同意する④健康診査
受診の結果、特定保健指導の対
象者となった場合に当該指導を

受けることに同意する⑤次の検
査項目を満たした健診 ▽身長、
体重、血圧、腹囲、理学的所見（身
体診察 )、中性脂肪、HDLコレス
テロール、LDLコレステロール、
AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-G
T、ヘモグロビンA1c（JDS値）
または空腹時血糖、尿糖、尿蛋
白、尿潜血、医師の判断結果 ▽

医師の診断により選択的に実施
する項目（実施した場合のみ）＝
血色素量、赤血球数、ヘマトク
リット値、心電図検査、眼底検査
助成額　健康診査料から 1000
円を控除した額。上限 8000円
申込　健康診査結果票・健診費
用領収書を持参し医療保険課へ
備考　 ▽市が行う健診との併給
不可 ▽お勤めの会社などで受け
た健診は助成対象外
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1099

→ →

→ →
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5
（火）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

6
（水）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

7
（木）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

12
（火）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

13
（水）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

14
（木）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）
13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

19
（火）

9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

20
（水）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

21
（木）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　 出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です。
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

26
（火）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

27
（水）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 そはらふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

28
（木）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

移動図書館さつき号
中央図書館 058-383-1122

中央図書館
058-383-1122

●図書館展示コーナー
◆中央図書館
「空を見上げて」　5月 12日～ 31日
5 月 21 日（月）の金環日食にちなみ、星・月の
関連本を紹介します。
「おとうさんdaisuki! 本展」　5月15日～ 6月17日
父の日（6月 17 日）に向け、お父さんの絵本な
どを展示。男女共同参画週間（6月 23日～ 29日）
にあわせ、お父さんの育児に関する本を展示。
「平和展」　6月 2日～ 24日
各務原平和の日（6 月 22 日）にちなみ岐阜県に
関する戦争資料を展示（貸し出しはしません）
◆川島ほんの家
「お父さん、おかあさん、ありがとう展」
5 月 12日～ 31日
母の日・父の日にちなんで、お母さん・
お父さんの本を展示します。
◆中央ライフデザインセンター図書室
「心を癒す絵本展」　5月 12日～ 31日
かわいらしい、優しい絵で癒されてみませんか。
大人でも楽しめる絵本を集めて展示。
◆もりの本やさん（すべて 5月 15日～ 31日）
「仲間・友達のえほん」
仲良しの友達やけんかをテーマにした絵本を展示
します。
「ちょっとふしぎなおはなし」
ファンタジーからナンセンスまで、ちょっと不思
議なお話の本を展示します。　
「癒しの写真集」
眺めているだけで、心安らぐ動物や植物、風景の
写真集を展示します。

●パソコン講習会　　　　　　　　　　
　「ワードの基礎 2007①」
　ワードのソフトを使って、書式設定や、表の挿入、
ワードアート、オートシェイプ、図の挿入等基礎
から活用までを学びます。
日時 ／ 6月 19日～ 22日　 12:45 ～ 15:45
場所／中央図書館 4階、パソコン研修室
対象 ／市内在住、在勤、在学の方
内容 ／ 38人（抽選 )
備考／OSはウィンドウズビスタ
申込と詳細 ／ 5 月 30 日 ( 必着 )「講習会名、郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号」を
明記し、 ▽ メールの方はmedia-kousyu@city.
kakamigahara.gifu.jp( 件名に講習会名を明記 )
へ ▽往復はがきの方は、返信用にあて先を明記し
て、〒 504-0911 那加門前町 3-1-3、中央図書館
4階パソコン講習会係☎ 058-383-1124

カ
ル
チ
ャ
ー
か
か
み
が
は
ら
●

● 6月の巡回図書日程
　さつき号は、絵本作家の
高畠純さんデザインのブッ
キィがボディにペイントさ
れて、かわいい車体が大人
気 !! 最大 3000 冊の本を載せて、市内のステーシ
ョンを巡回します。1回につき、1人 30冊まで借
りられます。ぜひ、ご利用ください。

所在地・休業日／19ページに掲載
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所在地／〒509-0143  鵜沼小伊木町4-213
休業日／月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日

少年自然の家
058-370-5280

　自然の小川で仲間と一緒に生
き物とふれあってみませんか。
日時／ 6月 30日（土） 9:00 ～
11:45（雨天中止）
場所／ホタルの里（鵜沼大安寺町）
対象／市内在住の小学 2～ 6年
生
定員／ 30人（抽選）
内容／大安寺川の水生生物の採取と観察
費用／ 460円（保険料など）
申込／6月10日（必着）までに、はがきに「郵便番号、
住所、氏名、ふりがな、電話番号、性別、学校名、
学年、保護者名」を明記して、少年自然の家「水辺
の自然体験」係へ
備考／ ▽応募は 1人 1 口（兄弟は連名で申込可）

▽友人など当選・落選を共に希望する場合はその
旨を明記 ▽ 1 週間以内に、落選者には結果を連絡、
当選者には詳細を郵送 ▽ 6 月 19 日 17:00 ～キャ
ンセル料が発生

音楽の街　各務原音楽の街　各務原

●産業文化センターコンサート　　　　
　「平安桜～日本の音風景」　　　　
　だれでも気軽に聴けるコンサー
トです。オカリナと三味線が奏で
る「日本の風景」をお楽しみくだ
さい。
日時／ 6月 3日（日）　13:30 ～
14:30
場所／産業文化センターエントラ
ンスホール（那加桜町２）
出演／平安桜
主な曲目／さくらさくら、とおりゃんせ、あんたが
たどこさ、コンドルは飛んで行く ほか
詳細／観光文化課☎ 058-383-1042

●市民会館ホワイエコンサート  　  　　 
　「ハッピーマリンバコンサート」
　3人のマリンバ奏者と１人の打
楽器奏者によるアンサンブル。今
までマリンバを聴いたことがない
方にも楽しんで頂けます。

日時／ 6月 14日（木）　14:00 ～
場所／市民会館ホワイエ（ロビー）
出演／ハピマリ ( マリンバ =神谷
紗希・杉山里紗・佐藤梓、打楽器 =
大橋美雪 )
主な曲目／ラデツキー行進曲 (ヨハンシュトラウス
1世 )、ハナミズキ (マシコタツロウ )、ディズニー
メドレー ほか
定員／約 100人 ( 申込順 )
費用／大人 300円、中学生以下無料
備考／未就学児も入場できます
申込と詳細／市民会館☎ 058-389-1818

●瞑想の森コンサート
　「祈り…命と歌を響かせて」
　広島県出身の村上彩子さん。命
の尊さ、生きることの素晴らしさ、
平和への祈りを澄んだソプラノの
歌声に乗せてお届けします。
日時／ 6月 23日（土）　13:30 ～
14:30（開場 13:00）
場所／瞑想の森 市営斎場（那加
扇平 2）
出演／村上彩子（ソプラノ）、小林亜子（ピアノ）
主な曲目／故郷 (高野辰之 )、アヴェ・マリア (カッ
チーニ )、ゆりかごの歌（草野信）ほか
定員／約 120人（申込順）
申込と詳細／ 5月 23日～電話で観光文化課☎ 05
8-383-1042

●陸上自衛隊中央音楽隊各務原演奏会
　陸上自衛隊最高峰の中央音楽隊がやってくる !!
日時／ 6 月 23 日（土）　13:30 ～ 15:30（開場
12:30）
場所／市民会館（蘇原中央町 2）
備考／自衛隊岐阜地方協力本部ホームページ http:
//www.mod.jo.jp/pco/gifu/ にも掲載しています
申込と詳細／ 5月 23 日～自衛隊岐阜地方協力本
部☎ 058-232-3127

アクア・トト ぎふ
0586-89-8200

●ものづくりワークショップ　　　　　
　ボトルアクアリウムをつくろう !
　ビンの中に砂や石、水草を入れ、
小さなエビが泳ぐミニ水族館を作り
ます。子どもから大人まで簡単に作
れて、毎回大好評の企画です。
期日／ 6月 24日までの土、日、祝日
場所／多目的ホール
費用／ 500 円 ( 別途入館料、大人
1400円、65歳以上1260円、中学・高校生1100円、
小学生 750円、3歳以上の幼児 370円必要です )

所在地・休業日／19ページに掲載
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川島会館
0586-89-2811

●川島会館教室を受講しませんか
◆太極拳教室 (全 8回 )
　健康・長寿に良いとされている
太極拳。健康法としてあなたも学
んでみませんか。
日時／ 6 月 8 日～ 7 月 27 日の
毎週金曜日　10:00 ～ 11:00
定員／ 20人（申込順）
費用／ 4000円

◆飾り巻き寿司教室 (全 4回 )
　彩りも美しく、見て楽しい、
食べておいしい「飾り巻き寿司」
を作ってみませんか。
日 時 ／ 6 月 5 日・19 日、7 月
10 日・24 日　いずれも火曜日
10:00 ～ 11:30
定員／ 10人（申込順）
費用／ 6000円 ( 材料費含む )
◆ノルディックウオーキング教室 (全 8回 )
　ポールをもって歩く、とても
簡単で安全な運動です。シニア
世代にお薦めです。
日時／ 6月 8 日～ 29 日の毎週
金曜日　10:00 ～ 11:00( 予備
日 7月 6日・13日 )
定員／ 15人（申込順）
費用／ 4000円

◆フラワーアレンジメント教室 (全 6回 )
　花の魅力を引き出しながら、
自分のセンスでアレンジ。花の
ある、潤いのある生活を !
日時／ 6月 8 日・22 日　7月
6日・20日　8月 3日・17日
のいずれも金曜日　10:00 ～ 12:00
定員／ 15人（申込順）
費用／ 1カ月 7000円 ( 材料費含む )

◆好きな時間にいつでもOK! パソコン教室
　開講時間内の好きな時に来て、少
人数で教えてもらえます。
　随時受付中です。見学もでき
ますので、お気軽に問い合わせ
てください。
日時／毎週土曜日　13:00 ～ 16:00　各回 50分
定員／各回 10人
費用／ 1回 1000 円
【共通事項】
対象／原則として市内在住の 60歳以上の方
申込／ 5月 15日～電話で川島会館

所在地／那加桜町2( 産業文化センター6階 )
休業日／土・日・祝日

各務原国際協会
058-383-1426

●英文多読講座　　　　　　　　　　　
　やさしい絵本ではじめる英語の世界
　文字のない、やさしい絵本から、少しずつ文字の多
い本を読んでいくと、子どもから大人まで、どなたで
も無理なく英語の読書を楽しめるようになります。
　そのための方法と本の紹介など、昨年の同講座で
も大好評の講師から、お話を聞きます。
日時／ 6月 16日（土）14:00 ～ 16:00
場所／中央図書館 4階　多目的ホール
講師／酒井邦秀・元電気通信大学准教授
定員／ 150人（申込順）
申込／6月14日までに、「氏名、ふりがな、電話番号」
をメール ( 件名に「英文多読講座」と記載 )、また
は電話で観光文化課内各務原国際協会事務局、メー
ル kia@city.kakamigahara.gifu.jp

所在地／川島松倉町1951-4
休業日／月曜日（祝日の場合は翌日も）、祝日

国指定重要有形民俗文化財
村国座

所在地／各務おがせ町3-46-1 
休業日／ 12月 29日～１月3日

　「村国座」は、江戸時代末期から明
治時代初期の劇場建築の典型を今
に伝える数少ない農村舞台。市で
は広く皆さんに親しんでもらうた
め、各種公演や、見学会を行ってい
ます。

●コンサートなどで利用しませんか
　村国座は一般の方も利用できます。趣のある舞台
でのコンサートはいかがですか。
利用時間／ 9:00 ～ 21:00
費用／ ▽ 4 時間 5000 円、終日 =1 万 5000 円 ▽そ
の他、音響、照明、設備備品使用料など必要
備考／設備・備品状況やその使用料などお問い合わ
せください。
申込／使用の 2カ月前までに申請書 (文化財課窓口
にあります )を文化財課☎ 058-383-1475( 土・日・

祝を除く )

●見学会を行っています !
　ガイドの案内で芝居小屋の構造を学び、奈落に
潜って廻り舞台を操作してみませんか。
日時／平日の 8:30 ～ 17:00( 祝日、イベント開催
日を除く )
費用／ 1人 500円
申込／電話で文化財課☎ 058-383-1475
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所在地／鵜沼西町1-116-3
休業日／月曜日、祝日の翌日

歴史民俗資料館
058-379-5055

●中山道鵜沼宿「薫風茶会」
　江戸の風情を感じながら、お茶を楽しみませんか。
　鵜沼宿まちづくりの会の皆さんによる「がんどば
ぼち」の販売もあります。皆さんお誘い合わせの上、
せびお越しください。
期間／ 5月 20日（日）　10:00 ～ 15:00
場所／中山道鵜沼宿、町屋館離れ（鵜沼西町 1）
費用／前売り茶券（1席分）500円、当日券600円（1
席分）、親子ペア券当日茶券（1席分）700円
備考／流派は裏千家
申込と詳細／薫藤会・加藤☎ 058-370-0623

●中山道ぷらっと寄り道ウオーキング
　今回は前渡地区を散策し
ます。ボランティアガイド
の楽しい解説を聞きながら
地域の歴史に触れてみませ
んか？
日程／ 6月 3日（日）　9:00 前渡不動尊駐車場（前
渡東町）に集合～承久の乱供養塔・佛

ぶつがん

眼院・前渡坪
内陣屋跡など～ 12:00 前渡不動尊駐車場で解散（雨
天決行）
定員／ 30 人（申込順）
費用／ 150円（保険料・資料代含む）
備考／小学 4年生以下は保護者同伴
申込／ 5月 25日までに電話で歴史民俗資料館

●中山道鵜沼宿ガイドサービス
　中山道鵜沼宿町屋館内や
周辺の散策を楽しんでもら
おうと、市民ボランティア
の方による無料ガイドサー
ビスを行っています。
日時／土・日・祝日の9:00～16:00で60分程度(町
屋館の休館日を除く )
申込／ ▽電話で事前予約が必要です ▽平日などに団
体利用を希望する場合は、利用日の 2週間前まで
に電話予約後、申請書を提出 (申請書は市ウェブサ
イトからダウンロードできます )

●短期講座「夏便りのためのハンコ作り」
　消しゴムに絵柄や文字を彫
る「消しゴムはんこ」作りで
す。一味違う暑中・残暑見舞
いはがきに挑戦しませんか。
期間／ 6 月 19日、7月 3日・17日　いずれも火
曜日　13:30 ～ 15:30 ( 全 3回 )
場所／稲羽コミュニティセンター (上戸町 3)
対象 ／ 成人
定員／ 15人 ( 申込順 )
費用 ／ 1500 円 ( 材料代含む )
申込と詳細／ 5 月 29 日　10:00 ～費用を持参し
直接、西ライフデザインセンター☎ 058-383-11
21 へ

●文化財歴史講座
　郷土史家の田中豊さんに、日本の歴史の中に隠
れた美濃地方の歴史を、面白く話していただきます。
日程／6月14日、7月12日、8月9日、9月13日、
10月11日　いずれも木曜日　9:30 ～ 11:30（全
5回）
場所／西ライフデザインセンター（産業文化セン
ター 4階）
定員／ 80人 ( 申込順 )
費用／ 2000円（文化財を守る会会員は 1000円）
申込と詳細／文化財を守る会・大堀☎ 058-383-6
935

●学びによる地域づくり活動　　　　　
　デビュー講座
　私たちの住んでいる地域に眠っている魅力を発
見し、その魅力を地域のために活かしてみません
か。ワークショップ形式です。
日時／6月2日、7月7日・28 日　いずれも土曜
日　13:30 ～ 16:00（全 3回）
場所／西ライフデザインセンター（産業文化セン
ター 4階）
申込と詳細／ 5月 31 日までに「氏名、住所、電
話番号」をライフデザイン課☎ 058-383-1210

所在地／那加桜町2( 産業文化センター4階 )
休業日／祝日

西ライフデザインセンター
058-383-1121

主
な
文
化
施
設
一
覧

●中央図書館☎ 058-383-1122 ／〒 504-0911 那加門前町 3-1-3（市民公園内）、5月 14日、21日、28日、
　6月 1日、4日、11日、18日、25日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-389-1820 ／蘇原中央町 2-1 ／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4（川島会館 3階）／中央図書室に同じ休館
●歴史民俗資料館☎ 058-379-5055 ／鵜沼西町 1-116-3 ／月曜日、祝日の翌日は休館
●市民会館・文化ホール☎ 058-389-1818 ／蘇原中央町 2-1-8 ／月曜日（祝日を除く）
●アクア・トト ぎふ☎ 0586-89-8200 ／川島笠田町 1453 ／無休。ただし 6月 11日 ( 月 ) は臨時休館
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町
１
（
蘇

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
）
月
・
祝
日
休

●
か
わ
し
ま
☎
０
５
８
６（
８
９
）

２
６
３
４
川
島
松
原
町
（
川
島

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）土
・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時
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み
ん
な
の
広
場
●

　

　

私
た
ち
は
、心
か
ら
野
球
を

愛
す
る
仲
間
で
運
営
す
る
市
内

最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
す
。

　

活
動
は
２
月
の
総
会
後
、
３

月
〜
11
月
で
約
９
０
０
試
合
を

市
民
球
場
、川
島
ス
ポ
ー
ツ
公

園
野
球
場
、勤
労
青
少
年
グ
ラ

ウ
ン
ド
、協
定
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

日
曜
日
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
一
般
１
０
６
、

中
学
生
10
、小
学
生
46
の
計

１
６
２
チ
ー
ム
、
約
２
５
０
０

人
の
選
手
が
、
毎
週
各
大
会
の

優
勝
を
目
指
し
、
楽
し
く
プ

レ
ー
し
て
い
ま
す
。

　

運
営
は
、
日
曜
日
の
試
合
の

後
、
翌
日
月
曜
の
夜
に
常
任
理

事
会
を
開
き
、
前
日
の
結
果
確

認
と
次
週
の
組
み
合
わ
せ
を
決

定
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
新

聞
紙
上
な
ど
で
連
絡
し
て
い
ま

す
。
県
内
で
は
い
ち
早
く
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
立
ち
上
げ
、
会
員

へ
の
速
や
か
な
情
報
提
供
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　

試
合
当
日
は
、
役
員
が
朝
６

時
前
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
確
認
し
、
会
員
の
皆

さ
ん
に
報
告
し
て
い
ま
す
。

　

試
合
は
す
べ
て
、
登
録
し

て
い
る
65
人
の
公
認
審
判
員
の

ジ
ャ
ッ
ジ
で
行
い
ま
す
。
運
営

は
内
外
か
ら
の
評
価
も
高
く
、

遠
く
は
飛
騨
地
域
の
方
か
ら
も

登
録
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
る
ほ

ど
で
す
。

　

現
在
、
審
判
員
の
高
齢
化
が

進
み
、
増
員
と
若
返
り
が
急
務

で
す
。
技
術
指
導
は
連
盟
が
責

任
を
持
っ
て
行
い
ま
す
の
で
、

情
熱
と
野
球
が
何
よ
り
も
好
き

な
方
の
、
審
判
員
へ
の
参
加
を

熱
望
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
細　

藤
本
☎
０
５
８（
３
８

４
）６
４
１
６
▽
メ
ー
ルksbb

@
estate.ocn.ne.jp

▽
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
6.oc

n.ne.jp/̃ksbb-1

スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
ル
ワ
ン
ダ
で
活
動

　

山
下
健
次
さ
ん

　

国
際
協
力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
２
年

間
、
ア
フ
リ
カ
へ
派
遣
さ
れ
て

い
た
山
下
健
次
さ
ん
が
、
現
地

で
の
活
動
を
終
え
、帰
国
し
た
。

　

２
０
１
０
年
３
月
ま
で
の
３

年
間
、
市
内
の
企
業
で
バ
ス
の

整
備
士
と
し
て
働
い
て
い
た
山

下
さ
ん
。
途
上
国
に
は
多
く
の

問
題
が
あ
る
と
知
り
、「
人
々

の
た
め
に
何
か
し
た
い
」
と
自

問
し
て
い
た
。
そ
ん
な
時
、
Ｊ

Ｉ
Ｃ
Ａ
で
自
分
の
仕
事
を
生
か

せ
る
と
知
り
、参
加
を
決
め
た
。

　

派
遣
先
は
、
ル
ワ
ン
ダ
東
部

の
都
市
キ
ブ
ン
ゴ
の
国
営
バ
ス

会
社
。
現
地
社
員
と
共
に
、
バ

ス
の
整
備
業
務
に
携
わ
っ
た
。

　

現
地
の
主
な
交
通
手
段
は
バ

ス
。
地
方
で
は
ガ
タ
ガ
タ
道
が

多
く
、「
整
備
は
重
要
」だ
っ
た
。

日
本
と
違
い
道
具
や
環
境
は
不

十
分
だ
っ
た
が
、
幸
い
走
っ
て

い
た
の
は
20
〜
30
年
前
の
日
本

製
。
構
造
は
分
か
り
易
く
、
技

術
と
知
識
を
駆
使
し
、
仲
間
と

協
力
し
て
仕
事
に
当
た
っ
た
。

　

た
だ
、
公
社
の
財
政
難
で
必

要
な
部
品
が
入
手
で
き
ず
、
仕

事
が
で
き
な
い
こ
と
も
。
そ
ん

な
空
き
時
間
に
は
、
周
辺
の
村

を
回
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
に
自

分
の
好
き
な
サ
ッ
カ
ー
や
バ

レ
ー
を
教
え
、「
喜
ん
で
く
れ

て
嬉
し
か
っ
た
」
と
い
う
。

　

チ
ツ
族
と
フ
ツ
族
間
の
激
し

い
民
族
紛
争
も
終
結
し
、一
見
、

平
和
に
思
え
た
ル
ワ
ン
ダ
。
し

か
し
、
村
を
回
る
中
で
、
あ
る

青
年
か
ら
「
仕
事
を
く
れ
！
」

と
言
わ
れ
、
ハ
ッ
と
し
た
。
見

渡
す
と
、教
育
を
受
け
ら
れ
ず
、

知
識
や
技
術
が
な
い
た
め
に
職

に
就
け
な
い
若
者
が
溢あ

ふ

れ
て
い

た
。
山
本
さ
ん
は
こ
の
時
、「
教

育
は
大
切
だ
」
と
実
感
し
た
。

　

そ
ん
な
山
本
さ
ん
は
、「
子

ど
も
た
ち
に
自
分
の
体
験
を
伝

え
た
い
」
と
、
今
後
は
中
学
の

教
師
を
目
指
し
、
大
学
で
学
び

直
す
。
そ
し
て
、「
未
来
を
担

う
子
ど
も
た
ち
が
、
広
い
視
野

で
物
事
を
見
る
き
っ
か
け
に
な

れ
ば
」
と
願
っ
て
い
る
。

「
教
育
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
経
験
を
伝
え
た
い
」

各務原市軟式野球連盟各務原市軟式野球連盟
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

自然治癒力を補助する「薬」

　私たちの体には、病気やケガから回復するた
めの力「自然治癒力」が備わっています。
　薬は、自然治癒力の補助
をしたり、症状をやわらげ
たりして、私たちの健康を
取り戻すのに役立ちます。

「医療用医薬品」と「一般用医薬品」

　薬には、医師が処方する医療用医薬品と、薬
局・ドラッグストアなどで自己選択して購入で
きる一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品）があります。

一般用医薬品を活用しましょう

　一般用医薬品（ＯＴＣ医薬品）は、病院に行
くほどではない体調のくずれや、かぜ、頭痛、
食べすぎ、下痢、虫さされ、小さい傷、軽いや
けどなどの場合に使います。
　身近な場所で購入できる一般用医薬品を上手
に活用しながら、健康維持に役立てましょう。

セルフメディケーション

　軽い病気やけがを、一般
用医薬品を使って自分自身
で手当することを「セルフ
メディケーション」といい
ます。そのメリットは、疾患によっては医療機

関で受診する手間と時間が省け、不要な通院を
避けることで国の医療費の増加を防ぐことにつ
ながります。

改善しない場合は医療機関で受診！

　ただし、一般用医薬品を使用しても症状が改
善しない場合や、高熱や痛みが
何日も続く場合は、すぐに医療
機関を受診しましょう。特に、
乳幼児の場合は、早めに医師の
診察を受けましょう。

家庭での常備薬

　「セルフメディケーション」に必要な家庭での
常備薬は、胃腸薬、下痢止め、かぜ薬、解熱･
鎮痛薬、せき止め、乗り物酔い予防薬、消毒薬、
化膿止め、虫さされ薬、目薬、うがい薬、浣腸、
湿布薬などがあります。
　また、体温計や救急ばんそうこう、包帯、ガー
ゼなども必要です。

薬剤師に相談しましょう

　一度、わが家の薬箱を点検
してみましょう。
　ただし、処方薬（医療用医
薬品）を飲んでいる場合は、
必ず薬剤師にアドバイスを受
けましょう。

「くすりの上手な使い方」
今回のテー

マ

■
表
紙
の
説
明

　

今
号
の
表
紙
は
、
各
務
原
ス
ポ
ー
ツ

広
場
・
各
務
野
ス
ポ
ー
ツ
の
森
の
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
す
。
こ
こ
に
は
、
夜
間
照

明
設
備
の
整
っ
た
12
面
の
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
が
あ
り
、
老
若
男
女
、
多
く
の
皆
さ

ん
が
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
天
然
芝
の
多
目
的
運
動

広
場
や
、
芝
生
広
場
、
健
康
遊
具
な
ど

も
併
設
さ
れ
、
テ
ニ
ス
以
外
も
楽
し
め

る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
で
す
。

時
間　

8
時
〜
22
時 

※
6
〜
8
月
は
7

時
〜
22
時

場
所　

各
務
山
の
前
町
1
・
2

休
業
日　

12
月
29
日
〜
1
月
3
日

備
考　

使
用
料
1
面
1
時
間
▽
一
般
5
０

０
円
▽
高
校
生
以
下
2
５
０
円
（
夜
間

照
明
使
用
時
は
2
倍
、
市
外
者
は
4
倍
）

詳
細　

各
務
原
ス
ポ
ー
ツ
広
場
☎
０
５
８

（
３
７
０
）
２
８
１
８

松井薬局　松井美智子先生
vol.

3
文

詳細　健康管理課☎058-383-1115

各務原市薬剤師会

健康は健康は

ココココカカララ心

体

→

→

広報かかみがはら 2012.5.15 22



  命の大切さを学ぶ「ミツバチ講座」

　　   　　　　　　　　にんじんスイーツ発売

  鵜沼西保育所「鯉のぼり揚げ」

　　　　　　　県各務原浄化センター「御衣黄」

各務原のニンジンをスイーツで
　昨年 11 月に開催された、各務原特産のニンジン
を使って新たな市のＰＲ商品を生み出す試み「にん
じんスイーツコンテスト」。そこで受賞した 3作品
の商品化が決定し、市内の洋菓子店「ボワール」で
順次売り出されています。
　4月 24 日に行われた発表会には、スイーツ考案
者の 1人である坂井裕香さんが出席。「自分の考え
たお菓子が商品化されるなんて感激。たくさんの方
に食べてもらえることがうれしい」と笑顔で喜びを
語りました。

ウロコもきらきら、鯉のぼり
　4月 25日、鵜沼西保育所でこどもの日の風物詩、
「鯉のぼり揚げ」が行われました。
　赤、青、緑の 3匹の鯉のぼりの胴体には、年中・
年長児あわせて 87 人の子どもたちが、自由に絵を
描き、金や銀などの折り紙で飾りつけた1枚1枚違う
うろこが貼られて、目にも鮮やか。
　先生の合図で、園庭のポールに鯉のぼりがあげら
れると、子どもたちからは、「わー、わたしの描い
たのがある！」「風でふわっとふくらんだよ」と歓
声が上がりました。　

ミツバチの生態を学ぶ
　古代エジプトの時代から人と深い関わりを持つミ
ツバチ。その飼育・採蜜法などから生態を学ぶ「ミ
ツバチ講座」が、河川環境楽園で開かれました。
　参加した 15 人の皆さんは、日本の農業とミツバ
チとの関係などの講義を受けたあと、公園内にある
巣箱の方へ。箱を開けて、ミツバチの様子や、女王
蜂のいる部屋などを細かく観察しました。
　参加者からは「普段口にしている蜂蜜がこんな仕
組みでできるなんて」とその不思議な生態に驚きの
声が上がっていました。　　　　　　（4月 20日）

気品漂う、萌
もえぎ

黄色
　四季折々の花が楽しめる憩いの場、前渡西町の県
各務原浄化センターでは、4月下旬に八重桜の一種
「御

ぎょいこう

衣黄」が見ごろを迎えました。
　萌黄色の花びらが特徴的なこの桜は、気品のある
その色が、昔の貴族の衣装を思わせることから、こ
の名がついたと言われています。
　訪れた皆さんは、「初めて観たけど、緑色の桜も
いいね」などと話しながら、満開の花が風に揺れる
様子を珍しそうに見入っていました。同センターで
は 5月中旬にバラが最盛期を迎えます。
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絵手紙「こいのぼり」
池田浩子さん・那加大東町

民ギャラリー市

編集発行●各務原市役所都市戦略部秘書広報課　住所●504-8555岐阜県各務原市那加桜町１の69

電話●058-383-1111（代） ウェブサイト● http://www.city.kakamigahara.lg.jp
　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト● http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp/

環
境
保
護
の
た
め
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 市人口 /149,488人〔男 73,899人 女 75,589人〕世帯数 /55,994世帯　（平成24年 4月 1日現在）

広
報
各
務
原　

平
成
24
年
5
月
15
日
号
（
第
１
１
7
７
号
） 絵手紙を始めたのは 7年前。

市の講座に参加したのがきっかけです。
今では絵手紙サークル「つばきの会」で

たくさんのお友だちと一緒に楽しく描いています。
墨をすって、筆をとり、顔彩で色を付ける･･･

なかなか思うようにいかず
「難しいな」と思うこともありますが

楽しいから、続いています。
これからも、のんびり描き続けていきたいです。

パパとママは翔矢が大好き♡元気いっ
ぱい大きくなってね。（お父さんの進さ
ん、お母さんの泉さん・小佐野町5）

吉村　美
み お

緒ちゃん　（Ｈ 20．10．16生）

笑顔いっぱい元気な美緒。泣き虫な所
もあるけれど優しく素直な心ですくす
く育ってね。（お父さんの忠民さん、お
母さんの美香さん・鵜沼台6）

清水　翔
しょうや

矢くん　（Ｈ 20．12．11生）
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