
公園都市＊共生都市＊快適産業都市

【スポーツの街　ポニー乗馬】
学びの森で開催されたチビッコ冒険広場で
乗馬を体験。馬上からの景色は、子どもた
ちの目にどう映ったのでしょうか。
　 　   　　　　　   ⇒詳しくは 20ページ
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か
か
み
が
は
ら
の

か
か
み
が
は
ら
の

　

み
ど
こ
ろ
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
日
曜

日
の
「
か
わ
し
ま
川
ま
つ
り
」。
水
面
に

浮
か
ぶ
「
舟
や
ま
」
が
幻
想
的
な
こ
の
祭

り
は
江
戸
時
代
に
始
ま
っ
た
と
さ
れ
る
夏

の
風
物
詩
で
す
。
29
日
に
は「
昼
や
ま
」と

「
宵
や
ま
」、
２
つ
の
姿
を
楽
し
め
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
野
外
映
画
祭
な
ど
楽

し
い
催
し
が
め
じ
ろ
押
し
で
す
。

場
所　

河
川
環
境
楽
園
（
川
島
笠
田
町
）

詳
細　

川
島
地
区
ま
ち
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会（
観
光
文
化
課
内
）☎
０
５
８

（
３
８
３
）
９
９
２
５

開催イベント

28日 野外映画会　夜空の下で「カンフー・パンダ2」を無料上映。ビンゴ大会もあります（19:30～ 21:30）

28・29両日
魚のつかみ取り　取った魚はその場で焼いて食べられます。各回先着 50 人。費用 800 円　（10:00 ～、
11:00～、12:00～、13:45～、14:45～　※9:30～整理券を一斉配布）
屋台　祭りには欠かせない屋台！おなじみのメニューを取り揃えました（17:00～ 21:00）

29日

木舟遊覧　舟やまを見ながらの木舟遊覧はいつもと違った趣があります（13:00～ 17:00　※ 10:00～整理券
を配布）
夏の思い出撮影会　祭りの想い出に。撮った写真を無料でプリントします（13:00～ 17:00）
夕さり茶会　川まつりを見ながら、一服どうぞ。お茶代300円（16:00～ 20:30）
浴衣姿大集合！　浴衣での来場者（先着100人）に、抽選でプレゼントが当たります（18:00～）
かわしま川まつり　江戸時代から伝わる川島地区伝統の祭り。提灯で飾られた巻きわら船が木曽川水園を巡りま
す（昼やま：15:00～ 15:30、宵やま：19:10～ 20:15）
グランドフィナーレ　祭りの最後を締めくくるのは打ち上げ花火。川まつりの終わりには、色鮮やかな花火が
空を舞います（20:15～ 20:20）

夏
ま
つ
り

夏
ま
つ
り

夏
ま
つ
り

ま
つ
り

夏
ま
つ
り

※雨天時は、内容の一部を変更する場合があります 　

今
年
も
、
１
ト
ン
の
氷
を
使
っ
た
「
真
夏

の
雪
遊
び
！
」
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

期
間　

７
月
14
日
〜
８
月
26
日

詳
細　

自
然
発
見
館
☎
０
５
８
６
（
８
９
）

７
０
２
２

夏
の
楽
園
祭
in
川
島
を
開
催

77 月月2828 日日（土）・（土）・2929 日日（日）（日）
かわしまかわしま燦燦

さんさんさんさん

々々夏まつり夏まつり

おがせ池夏まつり 7月21 日（土）おがせ池夏まつり 7月21 日（土）おがせ池夏まつり 7月21 日（土）
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各商店街のお祭り各商店街のお祭り

夏
ま
つ
り

　

各
務
小
学
校
児
童
に
よ
る
「
鯉
み
こ
し

行
列
」
や
太
鼓
演
奏
の
ほ
か
、
夜
は
迫
力

満
点
の
花
火
が
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

日
程　

▽
歩
行
者
天
国（
池
西
側
）＝
午
後

１
時
〜
9
時
30
分
▽
鯉
み
こ
し
行
列
＝
午

後
３
時
30
分
〜
▽
花
火
大
会
＝
午
後
７
時

45
分
〜
８
時
45
分

場
所　

お
が
せ
池
周
辺
（
各
務
お
が
せ
町
７
）

備
考　

▽
お
が
せ
池
西
広
場
の
一
部
は
花

火
打
ち
上
げ
の
危
険
区
域
の
た
め
立
入
禁

止
▽
交
通
規
制
の
詳
細
は
７
月
15
日
号
に

掲
載
▽
臨
時
駐
車
場（
村
国
座
）に
は
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
（
名
鉄
「
苧
ヶ
瀬
駅
」
下
車
15

分
）
▽
荒
天
・
増
水
時
は
22
日
に
順
延

詳
細　

お
が
せ
池
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
観
光
文
化
課
内
）
☎
０
５
８
（
３
８
３
）

９
９
２
５

おがせ池夏まつり 7おがせ池夏まつり 7月月2121 日日（土）（土）
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や
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の
ほ
か
、
夜
は
迫
力

満
点
の
花
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祭
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を
盛
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上
げ
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す
。

日
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▽
歩
行
者
天
国（
池
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側
）＝
午
後

１
時
〜
9
時
30
分
▽
鯉
み
こ
し
行
列
＝
午

後
３
時
30
分
〜
▽
花
火
大
会
＝
午
後
７
時

45
分
〜
８
時
45
分

場
所　

お
が
せ
池
周
辺
（
各
務
お
が
せ
町
７
）

備
考　

▽
お
が
せ
池
西
広
場
の
一
部
は
花

火
打
ち
上
げ
の
危
険
区
域
の
た
め
立
入
禁

止
▽
交
通
規
制
の
詳
細
は
７
月
15
日
号
に

掲
載
▽
臨
時
駐
車
場（
村
国
座
）に
は
限
り

が
あ
る
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
（
名
鉄
「
苧
ヶ
瀬
駅
」
下
車
15

分
）
▽
荒
天
・
増
水
時
は
22
日
に
順
延

詳
細　

お
が
せ
池
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
観
光
文
化
課
内
）
☎
０
５
８
（
３
８
３
）

９
９
２
５

　

ツ
イ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
下
流
一
帯
で
、
時
を

忘
れ
る
光
の
舞
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
後
７
時
30
分
〜
８
時
20
分

備
考　

▽
交
通
規
制
の
詳
細
は
８
月
１
日

号
に
掲
載
▽
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
名
鉄
「
新
鵜
沼
駅
」
下
車
５
分
）

▽
荒
天
・
増
水
時
は
12
日
に
順
延

【
有
料
観
覧
席
】

観
覧
場
所　

木
曽
川
ツ
イ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
北

橋
詰
広
場
（
座
席
指
定
）

定
員　

２
０
０
人
（
全
席
指
定
・
申
込
順
）

費
用　

１
人
１
０
０
０
円

申
込　

７
月
10
日
午
前
10
時
〜
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
（
P
コ
ー
ド
６
２
１
‐
５
６
５
☎

０
５
７
０
（
０
２
）
９
９
９
９

詳
細　

日
本
ラ
イ
ン
夏
ま
つ
り
実
行
委
員

会（
観
光
文
化
課
内
）☎
０
５
８（
３
８
３
）

９
９
２
５

日本ライン夏まつり 8日本ライン夏まつり 8月月1010 日日（金）（金）

おがせ池夏まつり 7おがせ池夏まつり 7月月2121 日日（土）（土）

サンモールおざき 七夕まつり

日時　7月7日（土）、　8日（日）
　　　18:30～
場所　サンモールおざき一帯
内容　ひびき太鼓、抽選会など
詳細　竹田☎058-383-3732

野口町夏祭り

日時　8月4日（土）　17:00～
場所　野口公民館前一帯
内容　夜店、写真展、チンドン
　　　屋など
詳細　松原☎058-382-6085

中央通り歩行者天国

期日　9月8日（土）　15:00～
場所　蘇原中央通り一帯
内容　よさこいソーラン踊り、
　　　B級グルメなど
詳細　高木☎058-382-0814
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光
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８
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９
２
５
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 開催まで

３カ月！ 盛り上げよう！

写真で見る写真で見る「昭和40年昭和40年」

岐阜県中が湧いた岐阜国体岐阜県中が湧いた岐阜国体
写真で見る「昭和40年」

岐阜県中が湧いた岐阜国体

詳細詳細　スポーツ課ぎふ清流国体推進室☎058-383-1252　スポーツ課ぎふ清流国体推進室☎058-383-1252詳細　スポーツ課ぎふ清流国体推進室☎058-383-1252

自
衛
隊
に
よ
る
鼓
笛
演
奏
な
ど
、
盛
大
な

開
始
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

ぎ
ふ
清
流
国
体
で
は

　

ホ
ッ
ケ
ー
・
軟
式
野
球
・
銃
剣
道
の
３

競
技
が
開
催
さ
れ
る
今
大
会
で
は
、
各
競

技
の
初
日
に
、
そ
れ
ぞ
れ
開
始
式
を
開
催

し
ま
す
（
日
程
は
５
ペ
ー
ジ
）。
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
や
和
太
鼓
、
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド

に
よ
る
演
奏
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

　

大
会
に
先
立
ち
、
国
体
マ
ー
ク
が
描
か

れ
た
「
国
体
旗
」
を
リ
レ
ー
形
式
で
運
ぶ

「
国
体
旗
リ
レ
ー
」が
行
わ
れ
、市
内
で
も
、

大
会
直
前
の
10
月
20
日
に
リ
レ
ー
隊
が
通

過
し
ま
し
た
。

　

川
島
町（
当
時
）か
ら
、
下
中
屋
町
で
引

き
継
が
れ
た
国
体
旗
は
、
国
道
21
号
線
を

通
っ
て
坂
祝
村（
当
時
）へ
。

　

総
勢
５
４
８
人
の
リ
レ
ー
隊
は
、
12
区

間
、約
20
キ
ロ
を
走
破
し
、沿
道
に
集
ま
っ

た
大
勢
の
観
客
か
ら
、
温
か
い
声
援
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

ぎ
ふ
清
流
国
体
で
は

　

乗の
り
く
ら
だ
け

鞍
岳（
高
山
市
）で
太
陽
光
に
よ
り
採

火
さ
れ
た
炬き

ょ

火か（
ト
ー
チ
）が
、
県
内
全
市

町
村
を
回
り
ま
す
。

　

市
は
９
月
11
日（
火
）に
開
催
。
市
民
公

園
〜
総
合
体
育
館
の
４
区
間
を
走
り
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
が
制
作
し
た
「
ギ
フ

と
フ
ラ
ッ
グ
」
も
登
場
。
大
勢
の
皆
さ
ん

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

備
考　

炬
火
リ
レ
ー
コ
ー
ス
は
、
広
報
紙

６
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　

９
月
29
日
の
開
幕
ま
で
、
い
よ
い
よ
残

り
３
カ
月
を
切
っ
た「
ぎ
ふ
清
流
国
体
」。

　

今
回
は
、
前
回
岐
阜
県
で
開
催
さ
れ
た

昭
和
40
年
の
国
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
当

時
を
知
っ
て
い
る
方
と
思
い
出
な
ど
を
話

し
な
が
ら
、
目
前
に
迫
っ
た
ぎ
ふ
清
流
国

体
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　

47
年
前
の
岐
阜
国
体
で
、
市
が
開
催
地

と
な
っ
た
の
は
「
ラ
グ
ビ
ー
競
技
」。

　

那
加
中
、
岐
阜
大
、
岐
阜
基
地
の
各
グ

ラ
ウ
ン
ド
を
会
場
に
、
高
校
・
教
員
・
一

般
男
子
の
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
岐
阜
県
は
高
校
と
教

員
の
部
で
準
優
勝
し
、
総
合
優
勝
で
あ
る

天
皇
杯
獲
得
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ラ
グ
ビ
ー
競
技
の
初
日
に
は
、

那
加
中
学
校
で
「
開
始
式
」
を
開
催
。
那

加
・
鵜
沼
中
の
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
か
ら

始
ま
り
、市
婦
人
会
に
よ
る
マ
ス
ゲ
ー
ム
、

（
写
真
上
）
昭
和
40
年
10
月
25
日
に

那
加
中
学
校
で
行
わ
れ
た
開
始
式

（
写
真
下
）
開
始
式
の
「
公
開
演
技
」

と
し
て
マ
ス
ゲ
ー
ム
な
ど
を
披
露

　

ラ
グ
ビ
ー
競
技
を
開
催

　

開
始
式
も
盛
大
に

　
「
国
体
旗
リ
レ
ー
」に
も

　

大
勢
の
観
客
が
来
場

（
写
真
上
）
ラ
グ
ビ
ー
競
技
の
熱

戦
。試
合
は
岐
阜
工
×
淀
川
工（
写

真
下
）
国
体
旗
を
手
に
国
道
を
走

る
リ
レ
ー
隊
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銃
剣
道
は
、伝
統
的
な
古
武
道
「
槍
術
」

を
源
流
と
し
、
銃
の
形
を
し
た
「
木
銃
」

で
突
き
合
う
競
技
。
５
分
間
の
３
本
勝
負

で
、
本
大
会
で
は
１
チ
ー
ム
３
人
に
よ
る

団
体
戦
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
銃
剣
道
の
試
合

を
、
こ
の
機
会
に
観
戦
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

10
月
６
日
〜
８
日

開
始
式　

10
月
６
日
（
土
）　

午
前
８
時

40
分
〜

場
所　

総
合
体
育
館
（
那
加
太
平
町
２
）

種
別　

成
年
男
子
、
少
年
男
子

森　真

　

鵜
沼
羽
場
町
の
段
丘
崖
か
ら
江
南
・

関
線
ま
で
の
長
さ
約
2.5
㎞
、
面
積
約

４
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
高
台
は
、
５
千

年
前
、
縄
文
中
期
の
遺
跡
で
、
日
本

最
大
規
模
の
縄
文
遺
跡
で
す
。

　

私
た
ち
が
子
供
の
頃
は
、
文
明
の

発
祥
を
４
〜
５
千
年
前
、
メ
ソ
ポ
タ

ミ
ア
、エ
ジ
プ
ト
、イ
ン
ダ
ス
、黄
河
の

「
世
界
四
大
文
明
」
と
習
い
ま
し
た
。

　

今
の
中
学
・
高
校
の
社
会
、
歴
史

の
教
科
書
で
も
、
文
明
の
誕
生
冒
頭

に
四
大
文
明
と
い
う
言
葉
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
同
様
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
文
明
観
は
欧
米
に
は
も
と
も

と
な
く
、
世
界
に
通
用
し
ま
せ
ん
。
さ

ら
に
戦
後
、
考
古
学
の
発
達
で
、
地
球

上
の
他
地
域
で
も
別
の
文
明
が
生
ま
れ

て
い
た
こ
と
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

20
世
紀
最
大
の
歴
史
家
ア
ー
ノ
ル

ド
・
ト
イ
ン
ビ
ー
は
、
世
界
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
文
明
が
生
ま
れ
、
そ
れ
ら

は
文
明
の
質
の
違
い
で
あ
る
と
言
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
文
明
の
衝
突
」

を
世
に
出
し
た
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ハ
ン
チ

ン
ト
ン
も
、
日
本
文
明
を
含
め
「
世

界
八
大
文
明
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
本
市
の
学
芸
員
に
、
な
ぜ
「
世

界
四
大
文
明
」
と
い
う
考
え
方
が
生

ま
れ
た
か
徹
底
的
に
調
査
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

幕
末
、
中
国
の
清
朝
末
期
、
梁
り
ょ
う

啓け
い

超ち
ょ
うと
い
う
政
治
家
で
歴
史
学
者
で

あ
っ
た
人
物
が
、
西
欧
文
明
に
対
す

る
オ
リ
エ
ン
ト
（
広
義
の
東
洋
）
の
優

位
性
を
誇
る
た
め
に
「
世
界
四
大
文

明
」
と
い
う
も
の
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
し
ま
し
た
。
明
治
の
日
本
の
歴
史

家
た
ち
は
、
そ
の
影
響
を
受
け
、
今

日
ま
で
引
き
継
い
で
い
る
の
で
す
。

　

い
わ
ゆ
る
世
界
四
大
文
明
よ
り
日

本
の
縄
文
文
明
の
方
が
は
る
か
に

古
い
。
縄
文
草
創
期
は
、
今
か
ら

１
万
６
千
年
前
、
本
市
の
炉
畑
遺
跡

も
約
５
千
年
前
、
は
る
か
に
古
い
文

明
で
す
。

～縄文文明を考える～

世界最古の文明②

全
試
合
無
料
で
観
戦
で
き
ま
す
！

　

47
年
ぶ
り
の
岐
阜
県
で
の
国
体
を
、
ぜ

ひ
会
場
で
観
戦
し
て
く
だ
さ
い
！

　

競
技
会
場
で
は
、
開
始
式
で
の
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
国
体
選
手
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
る
「
清
流
ミ
ナ
モ
広
場
」

も
開
催
し
ま
す
。

　

み
ん
な
で
会
場
へ
足
を
運
び
、
県
を
代

表
し
て
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
選
手
た

ち
に
温
か
い
声
援
を
送
り
ま
し
ょ
う
！

　

女
子
日
本
代
表
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

が
決
ま
り
、
盛
り
上
が
る
ホ
ッ
ケ
ー
。

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手
の
ほ
か
、
全

国
か
ら
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
が
集
ま
り

ま
す
。

期
間　

９
月
30
日
〜
10
月
４
日

開
始
式　

９
月
30
日（
日
）　

午
前
９
時
〜

ホ
ッ
ケ
ー

ホ
ッ
ケ
ー

ホ
ッ
ケ
ー

銃
剣
道

銃
剣
道

銃
剣
道

会
場
で
選
手
た
ち
に
声
援
を
！

会
場
で
選
手
た
ち
に
声
援
を
！

会
場
で
選
手
た
ち
に
声
援
を
！

み
ん
な
で
一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

み
ん
な
で
一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

み
ん
な
で
一
緒
に
盛
り
上
げ
よ
う

　

軟
式
野
球
は
２
試
合
を
開
催
し
ま
す
。

国
民
的
ス
ポ
ー
ツ
の
野
球
、
白
球
を
追
う

選
手
た
ち
に
エ
ー
ル
を
！

期
日　

９
月
30
日
（
日
）

開
始
式　

午
前
７
時
30
分
〜

場
所　

市
民
球
場
（
須
衛
町
２
）

種
別　

成
年
男
子 軟

式
野
球

軟
式
野
球

軟
式
野
球

（
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
は
８
時
30
分
〜
）

場
所　

県
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
（
下
切

町
６
）

種
別　

成
年
男
子
、
成
年
女
子
、
少
年
男

子
、
少
年
女
子
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　市内のブラジル人スクール
「ノヴァエタッパ」の子どもた
ちと楽しい 1日を過ごしませ
んか。バーベキューや魚のつか
み取りなどを予定しています。
日時　8月 17日（金）　9:00 ～
17:00（雨天決行）
場所　美濃白川クオーレの里（加
茂郡白川町和泉）
対象　市内在住の
小学 5、6年生
定員　16人（抽選）
費用　2000 円（昼食・おやつ
代、保険料含む）
備考　後日感想文（原稿用紙1～
2枚程度）を提出
申込と詳細　7月 27日（必着）
までに、国際協会事務局にある
申込用紙と 80円切手をはった
返信用封筒を観光文化課内国際
協会事務局☎ 058-383-1426

ブラジル児童交流
バスツアー

心の通い合う街②
長寿社会における人権

　日本では、食生活の変化や医
療技術の進歩などによって、男
女の平均寿命は 83歳（2009年
WHO統計 ) になり、急速な高
齢化が進んでいます。
　こうした中、高齢者の身体的・
心理的弱みに付け込む、就職差
別、虐待、詐欺など、多くの社
会問題が発生しています。
　経験豊富な高齢者が能力を発
揮し、夢や希望を持って元気に
暮らせる。そんな社会実現のた
めには、高齢者の人権を尊重し、
認識を深めること
が大切です。
資料提供　ライフ
デザイン課

　シニアの皆さんも運動不足を
解消！総合体育館・市民プール
のトレーニングルームが利用で
きる「受講証」を発行します。
日程　7月11日（水）・18日(水)△

総合体育館＝ 9:30 ～12:00△

市民プール＝13:30 ～16:00
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　各 5人（申込順）
費用　250円
備考　 ▽講習は一般利用者の利
用時間帯に開催 ▽ 1 回で終了
申込と詳細　7月 2日～高齢福
祉課☎ 058-383-1779

シニア専用
トレーニング講習会

健康増進パワーアップ
トレーニング講習会

　総合体育館・市民プールのト
レーニングルームの利用に必要
な「受講証」を発行します。
日程　 ▽総合体育館＝8月11日
（土）・16日（木）　　9:00～、27日
（月）　19:00～ ▽市民プール＝8
月8日（水）　19:00～、19日（日）･
24日（金）　10:00～
対象　高校生以上
定員　各30人（申込順）
費用　250円
備考　水中での運動はしません
申込と詳細　「住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、性別、生年月日
（年齢）、希望会場と第1･第 2希
望日」を明記し、メール（件名を
トレーニング講習会受講申込）
はaichswim-kkm@okbnet.ne.
jp、往復はがきは返信用の宛先を
明記して郵送（はがき1枚で1人）、
または直接〒509-0143鵜沼小
伊木町4-300、市民プール☎05
8-370-6506

【各務原の産業を再発見 ! 自動
車のできるまで】
　市内企業の工場を見学して市
内のものづくりを体感しよう。
日時　7月23日（月）　13:30～
16:00（13:00 に岐阜車体工業
本社工場正門前集合）
場所　岐阜車体工業本社工場（鵜
沼三ツ池町 6）
対象　市内在住の小学 5 年生
以上（保護者同伴可）
定員　40人（抽選）
備考　 ▽車利用者は申込時に駐
車場使用と明記。来客用駐車場
使用可 ▽同一住所は連名申込可
【キャロットジンジャーマフィン
づくりと食育講座】
　スイーツコンテストで受賞し
たキャロットジンジャーマフィ
ンを作って、食べ物の選び方・
食べ方、地産地消などを学ぼう。
日時　7月 31日（火）　9:30 ～
12:00
場所　中部学院大学各務原キャ
ンパス（那加甥田町）
対象　小学生以上の子と保護者
定員　16組（申込順）
講師　菊池啓子・同大准教授
指導　坂井裕香・菓子考案者
費用　１組 800円
備考　スイーツは持ち帰り可
【共通事項】
申込と詳細　7月 10日（必着）
までに「住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号」を明記して、メールは
npo-k-machidukuri@air.ocn.
ne.jp、往復はがきは〒 509-01
16緑苑西 2-81、NPO団体各務
原まちづくり・水野☎058-37
0-0117

講座に参加して
各務原に親しもう！

昨年は3m40㎝で6位入賞。「常に笑顔で」をモッ
トーに、今年の国体は 4ｍで優勝を目指します !
皆さんも、ぜひ一緒に試合を楽しんでください。

国体開催まで
あと90日

間宮里菜さん･県立岐阜商業高等学校/陸上競技･
棒高跳び (少年女子 )

市内の国体出場有力選手を紹介します⑫
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

　夏休みにホッケーを体験して
みませんか。初心者大歓迎です。
期間　7月21日～26日（24日を
除く） 10:00～12:00（全 5回)
場所　市ホッケー場（下切町・
県グリーンスタジアム隣）
対象　小中学生
定員　50人 ( 申込順 )
費用　750円 (保険料 )
講師　市ホッケー協会
備考　保護者の承諾が必要
申込と詳細　7月 11
日までにスポーツ課
にある申込書と費用
を持参してスポーツ
課☎058-383-1231

夏休み
ホッケー講習会

日程　月･水･金曜日　14:00 ～
18:00（祝日を除く）
場所　産業文化センター 7階相
談室（那加桜町 2）
対象　不登校、集団になじめな
い、学校嫌いなどでお悩みの、
市内在住小中学生または保護者
申込と詳細　事前に電話であす
なろ相談室☎ 058-383-1487

臨床心理士による
不登校相談

日時　7月21日(土)　13:30～
15:00 （当日会場受付）
場所　産業文化センター２階第
3会議室（那加桜町 2）
内容　「犬山焼について」土田
晃司・犬山焼徳利盃館館長
費用　一般 500円 (当日支払 )
詳細　各務原歴史研究会・東川
☎ 058-384-1385

各務原歴史研究会
講演会

区分　①一般曹候補生②自衛官
候補生男子③自衛官候補生女子
④航空学生（パイロット）
対象　18歳以上27歳未満、④
のみ高卒（見込含）21歳未満
受付　8月 1日～ 9月 7日（②
のみ年間を通じて受付）
試験期日　① 9月17日（祝・月）
② 9月16 日（日）以降③9月下
旬④9月22日（祝･土）
備考　7月 8、14日の13:00 ～
17:00 に産業文化センター（那
加桜町 2）で説明会開催
詳細　航空自衛隊岐阜基地分室
☎ 058-383-5118

自衛官などを募集

　川･水にまつ
わる市内の施設
などを巡り、各
務原市の今を自
分の目で確かめ
てみませんか。
日時　8 月 2 日 (木 )  9:30 ～
15:30( 市役所集合解散 )
コース　消防本部 (水の危険対
策）、各務野自然遺産の森 (新境
川の源流見学)、自然発見館（水
辺の生きもの探し )、水道施設
管理センター (利き水体験)
対象　市内在住の小学４年生以
上の方 (小学生は保護者同伴 )
定員　25人 ( 申込順 )
費用　1000 円（昼食代含む、当
日支払）
備考　見学後アンケートを提出
申込と詳細　7月 2日～ 18 日
に市民活動推進課☎ 058-383-
1662

夏の動く市民教室

　市では、友好都市・福井県敦
賀市で宿泊する方に、宿泊費用
の助成を行っています。きれい
な海や名所旧跡を訪ね、日本海
の幸を堪能しませんか。
助成対象　市内在住･在勤 ･在
学の方（24年度中1人2泊まで）
助成額 (1人 1泊の割引額 ) 　

▽中学生以上 1500円 ▽小学生
1200 円 ▽ 3 歳以上 600円
申込　助成対象宿泊施設に予約
後、住所・勤務先などが確認で
きる免許証・健康保険証などを
持参し、観光文化課または市民
サービスセンター、川島振興事
務所へ（助成券を発行）。
詳細　

△

現地宿泊先などについ
て=敦賀市観光まちづくり課☎
0770-22-8128

△

助成制度につ
いて=観光文化課☎ 058-383-
1426

友好都市敦賀市での
宿泊費を助成

平和の日にちなんで
パネル展示

　市では平和の尊さを後世に伝
えるため、各務原空襲のあった
6月22日を「平和の日」と制定。
県原爆被爆者の会「岐朋会」と
共催で広島･長崎の被爆を伝え
る写真･絵画の展示を行います。
期日　7月2日～4日午前中まで
場所　産業文化センターエント
ランスホール（那加桜町 2）
詳細　総務課☎058-383-1111
内線 2223

子どもたちを地域の力で
非行や被害から守ろう！

7月は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」
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　5月末までに被保険者となっ
た方に、7月中旬に保険料の決
定通知書･納入通知書･納付書を
送付します。
【保険料率が改定されました】

　保険料は、2年ごとに見直さ
れます。今年度は見直しをされ
る年のため、世帯状況や所得状
況などが昨年と同じ場合でも、
保険料が変更になります。
【保険料の決まり方】

　保険料は、被保険者全員が等
しく負担する「均等割額」と、所
得に応じて負担する「所得割額」
の合計となり、平成24年度の保
険料は平成 23年中の所得を基
に個人単位で計算されます。
【納付の方法】

　 ▽年金天引（特別徴収）と口座
振替･納付書での納付（普通徴
収）があります。納入通知書で確
認してください ▽昨年度普通徴
収でも、条件により 10月から
特別徴収になる事があります
【納付方法を変更する場合】　
　現在特別徴収で、口座振替希
望者は、口座振替の申込を金融
機関、納付方法変更の届出を医
療保険課で行ってください。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療
納入通知書の送付

　第1号被保険者（65歳以上）
の介護保険料は、前年所得に基
づき、毎年 7月に決定通知書･
納付書を送付します（年金から
の支払者は決定通知書のみ）。
　保険料は介護サービスの大切
な財源です。皆が安心して利用
できるよう、必ず納めましょう。
　サービスの利用には、事前に
要介護認定申請が必要です。高
齢福祉課で申請してください。
詳細　高齢福祉課 ▽保険料につ
いて＝介護給付係☎ 058-383-
1778 ▽要介護認定について＝
介護認定係☎ 058-383-1970

平成 24年度
介護保険料のお知らせ

【屋外プールのイベント】
　的を狙って玉を入れる「ネオ・
ストラックアウト」を開催。玉
が入ったら景品をプレゼント !
日時　7月16日（祝･月）11:00～
12:00（10:40 ～整理券配布）
場所　屋外プール（幼児プール）
対象　屋外プール入場の300人
【屋外50mプール利用休止日】
　下記の日は、水泳競技大会な
どで一般利用ができません。ご
理解とご協力をお願いします。
休止日　7月1日（日）、7日（土）、
8日（日）、23日（月）、24日（火）、
9月 2日（日）
詳細　市民プール☎058-370-
6506

市民プール
イベントとお知らせ

部門　①公共花壇（大）＝市から
花苗配布を受け、面積 20㎡以
上の公共花壇などを花かざりす
る団体②同（小）＝市から花苗配
布を受け、面積 20㎡未満の公
共花壇などを花かざりする団体
③ガーデニング＝庭などに花木
を植え、道路などから見える緑
化に取り組む個人④おしゃれ店
舗＝店･事業所に花木を植え、道
路などから見える緑化に取り組
む事業者⑤緑のカーテン＝緑の
カーテン（屋上緑化･壁面緑化含
む）に取り組む個人･事業者
審査　 ▽１次＝９月中旬、作品
を市役所１階ロビーに掲示し、
市民と審査員とで投票 ▽最終＝
10月中旬、1次で得票数の多い
作品を審査員が審査
申込　7月2日～8月31日に写真
を添付した応募用紙を用紙設置
場所（水と緑推進課・市民サービ
スセンター・川島振興事務所）へ
詳細　水と緑推進課☎ 058-38
3-1533

第 12回
水と緑コンクール

　中部電力管内は、昨年ほど電
力不足は予想されませんが、家
庭での節電に心がけましょう。
節電の心得　 ▽エアコンは28℃

▽冷蔵庫の設定は強→中で、扉
の開閉数･時間を減らす ▽TVは省
エネモードに ▽日中不要な照明
を消す ▽長時間使わない機器は
コンセントからプラグを抜く
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4232

みんなで夏の節電に
取り組みましょう！

　7月 9日から、市外転出、市
内転入後も住民基本台帳カード
の継続利用が可能になります。
転入届出時にお持ちください。
備考　 ▽市役所でのみ手続き可

▽電子証明書は住所変更で失効
詳細　市民課☎058-383-1079

継続利用は 7月 9日から

住民基本台帳カード

　収益は地域の街づくりに使わ
れます。お求めはぜひ県内で !
発売期間　7月 9日～ 27日
費用　各 1枚 300 円
詳細　(公財)県市町村振興協会
☎ 058-277-1153

2000万サマー＆サマージャ
ンボ宝くじ購入は県内で

　この運動は ､全ての国民が犯
罪や非行の防止と犯罪者の更生
への理解を深め ､力を合わせて
犯罪などのない明るい社会を築
こうとする全国的な運運です ｡
　保護司会・更生保護女性会の
方が市内スーパーなどで啓発活
動を行います。この運動を通し
て､皆で明るく住みよいまちを
目指しましょう｡
詳細　福祉総務課 
☎058-383-1358

7 月は「社会を明るく
する運動強調月間」
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日時　8月5日(日)
8:00～（雨天中止）
場所　市陸上競技場
(勤労青少年運動場内)
対象　市内在住･在勤･在学の方
競技種目　下表参照
表彰　各種目3位まで賞状授与
備考　

△

1人 2種目以内 (リレー
除く)

△

中学生のリレーは1年
と2･3 年に分ける(中学生ルー
ル)。小学4年以下は8人(50m
ずつ)。年齢別は40歳以上を1
人含む

△

長距離種目は「第 4回
ぎふ清流郡市対抗駅伝競走大会
（右記）」選手選考の参考とする
申込と詳細　7月25日（必着）ま
でに申込書をメール yamaco@
qf6.so-net.ne.jp か直接、山興
印刷（株）内市陸上競技協会事務
局☎ 058-389-1414

市民陸上大会

市民陸上大会種目一覧

区分

男子 女子 高校 中学 小学生
25
歳
以
下

26
〜
30
歳

31
〜
39
歳

40
〜
49
歳

50
歳
以
上

制
限
な
し

年
齢
別
一
般

35
歳
以
上

男
子
女
子

男
子
▽
１
年

▽
２
・
３
年

女
子
▽
１
年

▽
２
・
３
年

４
年
以
下

▽
５
年

▽
６
年

50 ｍ　 ○
60 ｍ　 ○
100 ｍ　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
200 ｍ　 ○ ○ ○
400 ｍ　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
800 ｍ　 ○ ○ ○ ○ ○ ○
1500 ｍ　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
5000 ｍ　 ○
400ｍﾘﾚｰ　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
走り幅跳び　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
走り高跳び　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
砲丸投げ　 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ﾊﾝﾄ ﾎ゙ﾞー ﾙ投げ　 ○

●あいあいマガジン（乳幼児をお持ちの方へ）
＊特集「親子でスポーツの街」ほか
●のびのびマガジン（小中学生をお持ちの方へ）
＊特集「夏のスイーツ」＊学校じまん「鵜沼第一小学校」ほか
●きらきらマガジン（障がいを持った方へ）
＊特集「日常生活自立支援事業」＊キラリさんほか
●いきいきマガジン（高齢者の方へ）
＊特集「国体を観戦しよう !!」＊自慢の一品ほか

ご覧ください！ウェブマガジン

7 月も話題いっぱい !!
PC用ウェブサイト
ht tp : / /www . c i t y .
kakamigahara.lg.jp/

市民鵜飼観覧船に
乗りませんか

日時  7月24日
(火)、8 月2日
（木）　いずれも
18:00～20:15
乗船場　木曽川ツインブリッジ
北詰かかみがはら乗船場
対象　市内在住の方（2人 1組）
定員　各回 8組 16人（抽選）
費用　１人 3000 円（弁当・温
泉入浴付き）
備考　

△

応募は１組１回
申込と詳細　7月 12 日（必着）
までに「乗船希望日、応募者と
同乗者の郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号」を明記し、メー
ルは tourism@city.kakamiga
hara.gifu.jp、往復はがき（１枚１
組、返信用に宛先を明記）は〒5
04-8555那加桜町1-69、市役所
観光文化課内観光協会☎058-3
83-9925

　「生命の森」東側に、芝生広
場や遊歩道が整備され、緑豊か
な運動公園がオープン！グラウ
ンド･ゴルフやゲートボールな
どが楽しめます。
オープン　7月 5日 (木)
所在地　鵜沼朝日町 1-107-1
施設　芝生広場、遊歩道、駐車
場（25台）
備考　団体使用の場合は、事前
に直接、スポーツ課かスポーツ
広場で申込が必要（電話不可）
詳細　スポーツ課☎ 058-383-
1231

7 月 5日にオープン！
各務原市空の森運動公園

　今年も郡市対抗駅伝大会を開
催 ! 昨年度は 12 位と健闘した
各務原市の代表選手として、今
年は昨年以上の成績を目指して
走りませんか。
期日　10月21日(日)
コース　岐阜県庁（岐阜市薮田
南2）～羽島文化センター（羽島
市竹鼻町丸の内 6）間を2往復
総距離　42.195 ㎞
区間　小学生、中学生、高校生、
一般の男女が走る、計 12区間
備考　

△

出場希望者は市民陸上
競技大会（左記）に出場してく
ださい。左記大会が候補選手選
考会です

△

代表は候補選手によ
る練習会で決定

△

詳細は、市陸
上競技協会HPの大会要項参照
詳細　市陸上競技協会・山田☎
090-7861-6634、または久留
☎ 090-9189-7020

ぎふ清流郡市対抗
駅伝競走大会

　心理学･福祉･経済･歴史･文学
などを通信教育で学べます。
出願期限　8月 31日 (水)
説明会　7 月7･14･15 日、8 月
4･ 5 ･12 ･18 ･19 ･25 ･26 日
詳細　放送大学岐阜学習セン
ター☎ 058-273-9614

放送大学の
10月入学者募集
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【保険料免除制度について】
　経済的に納付が困難な方には
保険料の納付を免除または猶予
する制度があります。免除の判
定は、被保険者、配偶者、世帯
主の前年所得（失業が理由の場
合を除く）を基準とします。免
除された期間は、受給資格期間
に算入され、段階に応じた割合
で年金額に反映されます。
免除区分と月々の保険料　

△

全
額免除＝なし

△

4分の3免除＝
3750 円

△

半額免除＝ 7490 円△

4分の1免除＝ 1万 1240 円
【若年者納付猶予制度について】
　被保険者（20歳代の方）と配
偶者の前年所得（失業が理由の
場合を除く）が判定の基準です。
猶予された期間は受給資格期間
に算入されますが、年金額に反
映されません。
【申請手続き】
申請窓口　市民課国民年金係
持参品　

△

年金手帳･印鑑･失業
が理由の場合は雇用保険受給資
格者証･離職票の写しなど

△

24
年 1月 2日以降の転入者は 23
年中の所得が分かるもの（所得
課税証明書など）
備考　

△

承認期間は 24年 7月
分～ 25年 6月分

△

結果は年金
事務所から通知

△

免除または猶
予された場合、10 年以内であ
れば追納可。ただし、2年以上
経過すると保険料に政令で定め
る額を加算
詳細　

△

申請受付＝市民課☎ 0
58-383-1113

△

審査結果＝岐阜
南年金事務所☎058-273-6161

7 月から国民年金の
免除申請を受付

→

→

福祉医療費助成対象者 所得制限 申請に必要な持参品

重
度
障
が
い
者

身体
障がい者 身障手帳 1～ 3級所持者

あり
（特別児童
扶養手当
制限額を
準用）

△

身体障害者手帳△

療育手帳△

精神保健福祉手帳△

戦傷病者手帳△

他市町村から転入
の場合は所得課税証
明

知的
障がい者

△
療育手帳A1・A2 ･ B1 所持者△
療育手帳B2かつ身障手帳 4～

6級所持者

精神
障がい者

精神保健福祉手帳１級・２級所持
者（有効期限内の手帳であること）

戦傷病者
戦傷病者手帳所持者で特別項症～
第 4項症までに該当かつ身障手帳
4級所持者

母子・父子
家庭など

△

18 歳到達後の年度末までの児
童を扶養している配偶者のいない
母（父）と当該児童△

父母のいない 18 歳到達後の年
度末までの児童△

引き続き高等学校等に通学する
場合は、19歳の誕生月末まで（母・
父についても同様）

あり
（児童扶養
手当制限
額を準用）

△

公的年金証書（児
童扶養手当など）△

戸籍謄本（母子・
父子となった理由が
わかるもの）△

他市町村から転入
の場合は所得課税証
明

こ
ど
も
医
療

乳幼児と
小学生

0 歳～小学校卒業（12 歳の年度
末日）まで入院･外来分 なし 母子手帳（出生によ

る申請の場合）

中学生 中学1～3年生（15歳の年度末日）
まで入院分のみ なし

△

入院分の領収書△

高額療養費に該当
の場合は、保険者発
行「高額療養費支給
決定通知書」

ご存じですか
福祉医療費の助成制度

　市では下表の方を対象に保険
診療にかかる自己負担分（高額
療養費自己負担限度額まで）を
助成しています。県内医療機関
窓口は無料に、県外医療機関は
有料ですが申請後助成します。
共通の持参品　健康保険証（後
期高齢者医療被保険者証）、印
鑑、預金通帳

備考　

△

こども医療の中学生の
方には、受給者証は交付しませ
ん。医療機関の県内外を問わず、
入院分の領収書を所定の申請書
に添えて申請してください

△

重
度・母子・父子受給者証の更新
手続きは8月下旬です。詳しく
は 8 月 15 日号の
広報紙に掲載予定
です
詳細　医療保険課
☎058-383-1128

　皆さんの思いやりある運転と
譲り合いの心で、夏の交通事故
を防止しましょう !
詳細　危機管理室☎
058-383-1190

7 月 11日～ 20日は
夏の交通安全県民運動

▽休日相談日時＝7月8日（日）
9:00～17:00 ▽夜間相談期間＝
7月 9～11日　17:15～20:00
場所　市役所本庁１階税務課
備考　本庁舎北側地下入口から
お入りください
詳細　税務課☎058-383-4773

7 月の市税
休日･夜間納付相談

今月の納税 7月 31日（火）まで
固定資産税・都市計画税
国民健康保険料
後期高齢者医療保険料
介護保険料

2期
2期
1期
7月分

　期間中、新規口座振替申込の
方に記念品進呈！詳細は自治会
回覧文書か、市ウェブサイトへ。
期間　7月17日～平成
25年2月28日
対象　市･県民税（普通徴収）、固
定資産税･都市計画税、国民健康
保険料　※市県民税（特別徴収）、
軽自動車税は対象外です。
記念品　市指定燃やすごみ袋（大）
詳細　 ▽税務課☎058-383-470
3 ▽医療保険課☎058-383-1112

税･国保料の「口座振替」
推進キャンペーン開始！

納付は便利な口座振替で！
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おめでとうございます

第50回市民体育大会

　市民体育大会の
優勝者をご紹介し
ます (敬称略 )。
【軟式野球】 ▽少年
部=チャレンジク
ラブ ▽学童部＝蘇原第一野球
【バレーボール】　 ▽スポーツ少年
団５年＝蘇二X ▽同6年＝熱血稲
東ファイターズ ▽中学男子＝那
加 ▽同女子＝那加 ▽家庭婦人＝
K.V.C ▽家庭婦人五十路＝HAN
DS V.C
【ソフトバレーボール】　 ▽混成
の部＝さわかみクラブα、石山
クラブ A ▽ 男子＝ SAKURA 
MENS ▽女子＝石山クラブ L
【剣道】　 ▽小学２年以下＝坪井
大晃（八木山） ▽同３年＝清水
洸希（中央） ▽同４年＝廣井琴
音（蘇一） ▽同５年＝松本竜弥
（蘇二） ▽同６年＝大橋利明（緑
苑） ▽中学女子１年＝森田彩音
（緑陽） ▽同２年＝東條未来（緑
陽） ▽同３年＝神原紫乙莉（緑
陽） ▽中学男子１年＝廣井俊哉
（蘇原） ▽同２年＝村瀬竣哉（緑
陽） ▽同３年＝大串竜馬（緑陽）

▽高校男子＝渡邊耕平 ▽高校女
子＝阿部真由子 ▽一般男子 39
歳以下＝西口雄太 ▽同 40 歳以
上＝吉田貞明 ▽一般女子＝高橋
香緒
【ソフトボール】　 ▽一般男子＝
那加、蘇原 ▽壮年男子＝那加、
蘇原 ▽実年男子＝稲羽 ▽シニア
男子＝那加、蘇原
【相撲】　一般＝山元範明
【ソフトテニス】　 ▽中学男子＝
黒川順平、濱中克哉（桜丘） ▽

中学女子＝大寺幸子、高薗恵美
（蘇原） ▽一般男子＝斉藤康晴、
富上将利（雅庭球会） ▽一般女
子＝河村恭桂、市原園華（岐阜
各務野高校） ▽壮年１部＝桑名
伸好、今井隆人（親和クラブ、

川崎重工） ▽壮年２部＝中島敏
典、小山克広（親和クラブ） ▽

レディース＝亀山みどり、小川
五輪子（親和クラブ）
【卓球】　 ▽中学男子＝髙井雅人
（鵜沼） ▽中学女子＝田中万里
奈（川島） ▽一般男子＝杜貝翔
（TENRYU）
【バスケットボール】　 ▽中学男
子＝緑陽 ▽同女子＝川島
【ラグビー】　ミラフィールド
【クレー射撃】　 ▽トラップ＝平
林規義 ▽スキート＝古池洋一
【バドミントン】　 ▽小学１年＝
林和香那（川島 Jr） ▽同２年＝
寺島成美（各務原Jr） ▽同３年＝
阿保龍斗（各務原Jr） ▽同４年＝
中嶋一晴（各務原Jr） ▽同５年＝
中川えみり（各務原 Jr） ▽同６
年＝野田妃香（川島 Jr） ▽中学
女子単＝犬飼萌々香（那加） ▽

同複＝小島沙姫、永田菜摘（川
島） ▽中学男子単＝丹羽俊輔（鵜
沼） ▽同複＝高橋佑太、平松大
輝（川島） ▽高校女子＝安田有
里、岩下沙映（岐阜各務野） ▽

同男子＝名和真志、谷村聡政（各
務原西） ▽一般男子１部＝金澤
進、岩井和久（各務原西クラブ）

▽同２部＝山本悟、水野照彦（K・
wings） ▽同３部＝浜野幸寛、田
部井和久（キャロット） ▽一般
女子１部＝遠藤仁美、遠藤陽子
（Team Forest） ▽同２部＝栗
本弘美、日置美和子（各務原西
クラブ） ▽同３部＝仙石浩実、
三輪幸美（パピヨン） ▽一般混
合１部＝尾関理歌、羽田野孝二
（パピヨン） ▽一般混合２部＝
永森直美、吉川猛（蘇二クラブ）
【弓道】　 ▽弐段以下＝岩田敦子

▽参・四段＝増田好紀 ▽五段以
上＝石原正史
【テニス】　 ▽男子ダブルス＝松
尾紳司、平野響亮（CANNON-B
ALL） ▽女子ダブルス＝小野由
桂・樫村亜希（ポニーTC・川崎
重工）

【銃剣道】　 ▽団体＝第２補給処
Bチーム ▽個人＝﨑川渉（第４
高射群）
【アーチェリー】　 ▽リカーブ＝
佐藤稔 ▽コンパウンド＝後藤導
治 ▽初心者＝丹羽達也
【空手道形】　 ▽小学１年以下＝
岩田愛子（八木山） ▽同２年＝
加藤輝峻（那加二） ▽同３年＝
高本奈穂（蘇二） ▽同４年＝林
美伶（那加一） ▽同５年＝鷲見
将吾（蘇一） ▽同６年＝筋田日
菜（蘇二） ▽中学生＝金武紗耶
（蘇原） ▽一般＝土田真里
【空手道組手】　 ▽小学男子１年
以下＝沼田才門（緑苑） ▽同２
年＝松浦空輝（犬山南） ▽同３
年＝山田浩太郎（川島） ▽同４
年＝瀬嵩浩平（蘇一） ▽同５年＝
鷲見将吾（蘇一） ▽同６年＝大
橋睦（那加一） ▽小学女子１年以
下＝野田圭音（川島） ▽同２年＝
柴田真歩（陵南） ▽同３年＝高
本奈穂（蘇二） ▽同４年＝筋田
沙季（蘇二） ▽同５年＝加藤綺
羅（那加二） ▽同６年＝後藤真麟
（各務） ▽中学生男子＝林海杜
（那加） ▽同女子＝金武紗耶（蘇
原） ▽一般有級男子＝棚橋侑生

▽同女子＝土田真里 ▽一般有段
男子＝小野大樹
【ゲートボール】　一般＝上中屋
【ハンドボール】　 ▽中学男子＝
中央 ▽同女子＝桜丘
【グラウンド･ゴルフ】　 ▽赤G＝
山城美登里（北島球友会） ▽緑
G＝苅谷芳明（小網球遊会）
詳細　スポーツ課☎ 058-383-
1231

→

　消防団員が火災に備えて、放
水などの連携訓練を行います。
日時　7月 8日 (日)　6:30 ～
場所　笠田公園北側(川島笠田町)
詳細　消防本部総務課☎ 058-
382-3136

安全・安心のために
消防夏季連合演習

→

→ →
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【4か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
歯科･栄養･育児などの保健相談
【1歳 6か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの相談
【11か月児健康診査】

期日 場所 対象出生児

8
月
27日（月）総合福祉会館

平成23年9月
28日（火）あさひ子ども館

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考　▷歯みがきをしてお出か
けください（歯の汚れの検査あ
り）▷当日、幼児フッ素塗布受
診票を発行（1人 1回分、無料）
【3歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、身体計測、個別相談
備考　目と耳に関するアンケー
ト用紙と尿を入れる容器（7月
中旬に郵送）をご持参ください
【共通事項】
受付時間　13:00～13:30
対象地区　

△

総合福祉会館＝那
加地区、川島地区、蘇原地区、稲
羽西小校区

△

あさひ子ども館＝
鵜沼地区、稲羽東小校区
持参品　母子健康手帳、母子健
康手帳別冊「あすか」の問診票
（記入してお持ちください）
備考　▷指定日に受診できない
場合、他会場で受診可▷前月ま
での対象児で未受診の方は今回

期日 場所 対象出生児

8
月

16日（木）総合
福祉会館

平
成
21
年

7月 1日～18日
17日（金） 7月19日～31日

21日（火）あさひ子ども館 7月

8 月の
乳幼児健康診査

期日 場所 対象出生児

8
月

1日（水）総合
福祉会館

平
成
24
年

3月 1 日～15日
2日（木） 3月16日～31日

3日（金）あさひ子ども館 3月

期日 場所 対象出生児

8
月

6日（月）総合
福祉会館

平
成
23
年

1月 1日～17日
7日（火） 1月18日～31日

8日（水）あさひ子ども館 1月

受診可▷健診は 2時間程度▷
市の有料駐車場を利用し、健診
などの時間が 2時間を超えた
方に駐車補助券をお渡ししま
す。母子健康手帳と駐車券を健
康管理課へ提出してください
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

【乳がん検診】
検診期間　平成25年 2月25日
までの指定日
検診受付時間　13:20～ 14:00
定員　1日 27人（申込順）
費用　1500 円（当日支払 )
申込期限　10月 31日まで
【肺がん・結核検診】
検診期間　11月 28日までの指
定日
検診受付時間　14:15～ 14:45
定員　1日 25人（申込順）
費用　▷40 ～64 歳＝1000円
（当日支払）▷65歳以上＝無料
申込期限　9月28日まで
【共通事項】
場所　東海中央病院 2 階健康
管理センター（蘇原東島町 4）
対象　市内在住で、受診時に満
40歳以上。乳がんは女性のみ。
受診方法　事前に予約が必要で
す。申し込まれた方に「検診票」
と「案内」を送付します。
備考　▷両方を希望する方は一
緒に申込できます▷生活保護世
帯の方は費用無料です。検診前
に印鑑（浸透印不可 )を持参し
て、健康管理課で手続きが必要
です▷詳細は広報 5月 1 日号
をご覧ください
申込と詳細　健
康管理課☎058-
383-1115

乳がん検診
肺がん・結核検診

詳細　健康管理課☎ 058-383-
7570

8 月の「愛の献血」

期日 受付時間 場所

8月1日
（水）

 9:30～12:00
13:30～16:00

イオンモール
各務原

8月2日
（木）

 9:30～13:00
14:00～16:00

市役所正面玄関前

8月13日
（月）

 9:30～12:00
13:30～16:00

イオンモール
各務原

8月26日
（日）

 9:00～12:00
13:30～16:00

アピタ各務原

日程　▷8月7日（火）＝蘇原コ
ミュニティセンター（蘇原野口町
1）▷8月28日（火）＝川島健康
福祉センター（川島松原町）
時間　13:30～15:00（13:00～
受付）
対象　市内在住の方
定員　30人（申込順）
内容　健康運動指導士による運
動指導、血圧測定、体脂肪測定
申込と詳細　電話などで健康管
理課☎ 058-383-1115

みんなで若返ろう！
運動教室

【子育て・教育講演会】
日時　7月25日（水）　13:00～
15:00
場所　東海中央病院 3 階大会
議室（蘇原東島町 4）
定員　100人（当日会場受付）
内容　「自分から動ける子に育
てるアプローチの仕方～行動理
論に基づいて～」長嶺紀利・東
海中央病院心療内科心理療法士
備考　託児（定員10人）は事前
に電話で申込
詳細　東海中央病院子育て・教育
相談センター☎058-382-3101
【子育て・教育相談】
　臨床心理士の無料相談です。
相談日　毎週木曜日　13:00～
対象　市内在住の育児や子ども
の学校生活などで相談したい方
定員　1日４人（申込順）
申込と詳細　 ▽学校教育課☎
058-383-1118 ▽子育て支援課
☎058-383-1154 ▽健康管理課
☎ 058-383-1116

子育て・教育相談
センターのご利用を

→

→
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精神保健福祉士による
こころの健康相談

日時　7月17日（火）　13:00 ～
14:20
場所　社会福祉課（那加桜町 1）
備考　 ▽予約制です ▽社会福祉
制度の相談なども受け付けます
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1126

　食中毒の起こりやすい季節で
す。ノロウイルスやO-157 に
気をつけましょう。
予防3原則　①菌をつけず（手
洗い）②菌を増やさず③殺菌 !
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

食中毒に注意 !!

　外地などで戦時衛生勤務をし
た、旧日本赤十字社救護看護婦・
旧陸軍海軍従軍看護婦（慰労給
付受給者除く）に内閣総理大臣
名の書状を贈呈しています。該
当する方は、申請してください。
申込と詳細　平成25年3月31
日までに総務省大臣官房総務課
☎ 03-5253-5182

旧日本赤十字社救護
看護婦などの方へ

　改修工事のため 3 ･ 4 階とさ
くら子ども館を休館します。
　なお、健康管理課、休日急病
診療所、社会福祉協議会など
1 ･ 2 階の施設は開館します。
　ご協力をお願いします。
期間　10月1日～平
成 25年 3月 31日
詳細　福祉総務課☎
058-383-1358

総合福祉会館
一部休館のお知らせ

市内在住･在勤者対象
救命講習を開催

【①ミニ救命講習】
日時　7月22日(日)　9:00 ～
11:00、13:00 ～ 15:00
対象　中学生以上
内容　三角巾の包帯法、搬送法
【②救命入門コース】
日時　8月 5日 (日 )　9:00 ～
10:30
対象　小学 5年生以上
内容　心肺蘇生法とAED
【③普通救命講習（乳児）】
日時　8月5日（日）
13:00 ～ 16:00
対象　一般
内容　心肺蘇生法、
AED、止血など
【共通事項】
場所　消防本部 (那加桜町 1)
定員　各 20人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水自由
備考　

△

受講は市内在住･在勤
の方

△

５人未満は中止の場合あ
り

△

修了証を発行（①はなし）
申込と詳細　開催2日前までに
消防本部救急指令課☎ 058-38
2-3596

【3次元CAD利用技術者試験対
策講座「機械」（2級）】
期間　7月 4日～ 6日（3日間）
費用　4万 5600 円
【Pro/ENGINEER 基礎】
期間　7月9日～11日（3日間）
費用　4万円
【金型設計 基礎】
期日　7月11日（水）
費用　1万 6800 円
【共通事項】
備考　

△

費用は県内の方（大企
業は除く）

△

市の補助制度あり
申込と詳細　ＶＲテクノセンター
☎ 058-379-6370

テクノプラザ
ＣＡＤ研修

「ふるさと楽」講演会
で歴史を学ぼう

日時　7月 18日（水）　9:30 ～
11:00
場所　稲羽コミュニティセンター
（上戸町 3）
内容　豊臣家 天下のお家騒動
費用　200円（資料代･当日支払）
申込と詳細　ふるさと楽会･松
尾☎ 058-383-3714

　外国人登録法の廃止で、外国
人住民の方は新しく住民基本台
帳に記録されます。これに伴い、
7月 9日からの住所変更には次
の届出が必要になります。
①転入届と住居地届　市外から
市内に引っ越してきた時。
届出期間　新住所に住み始めた
日から 14日以内
②転居届と住居地届　市内で住
所を変更した時。
届出期間　新住所に住み始めた
日から 14日以内
③転出届　市外へ引っ越す時。
届出期限　転出日まで（急な引
越の場合は、転出後 14日以内）
【共通事項】
受付　平日の 8:30 ～ 17:15 に
市役所 1階市民課（那加桜町 1）
※川島振興事務所･市民サービ
スセンターではできません
届出できる方　原則、本人また
は世帯主、代理人（同一世帯員
の場合は代理人の印鑑など、そ
れ以外は、委任状が必要）

備考　

△

中長期在留者･特別永
住者は、入管法･入管特例法に
定める住居地届が必要

△

本人･
世帯員が外国人住民の場合、世
帯に属する外国人住民全員の在
留カードか特別永住者証明書
（未切替の時は、外国人登録証
明書）が必要

△

在留カードか特
別永住者証明書を忘れた場合、
再度市民課窓口で手続きが必要
詳細　市民課☎058-383-1079

7月9日から外国人住民の
住所変更手続きを変更

届出時の持参品 ① ② ③
在留カードまたは特別永住
者証明書（未切替の場合は
外国人登録証明書）

● ● ●

届出人の身分証明書（運転
免許証、パスポートなど） ● ● ●

転出証明書（前住所の市区
町村で発行されたもの） ● - -

世帯主との続柄証明書（出
生証明書、婚姻証明書など）
と訳文

● ● -

印鑑登録証明書または市民カ
ード（登録者） - - ●

国民健康保険証（加入者） - ● ●
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●

かかみがはら航空宇宙科学博物館
058-386-8500

●クレイアニメを作ってみよう
　粘土で作ったキャラクターをコマ撮りし、アニ
メーション制作を体験します。
日時／ 7月 8日 ( 日 )、8 月 5 日 ( 日 )　いずれも
10:30 ～ 12:00、13:30 ～ 16:00 のうち 1時間
場所／かかみがはら航空宇宙科学博物館 1階
対象／小学生以上
定員／ 30組
費用／ 500 円と別途入館料 ( 大人 800 円、60 歳
以上・高校生 500円、小学生・中学生 300円 )
申込／当日 30分ごとに 5人ずつ受付

●歌声喫茶で青春を パート 2
　懐かしい歌を歌好きの仲間と一緒に大きな声で
歌ってリフレッシュ。青春時代の思い出がよみが
えってくるはずです !
日時／ 8月 7日 ( 火 )・21日 ( 火 )、9月 4日 ( 火 )・
11日(火)・25日(火)、10月17日(水)・23日(火)・ 
26 日 (金) のいずれも 13:30 ～ 15:00 ( 全 8回 )
場所／稲羽コミュニティセンター (上戸町 3)
定員／ 60人（申込順）
費用／ 3400円（テキスト代含む）
備考／ 10月 26 日は、稲羽会場クラブサークル発
表会に出演します
申込と詳細／ 7月 11 日の 10:00 ～費用を持参し
て直接、産業文化センター 4階西ライフデザイン
センター (那加桜町 2) ☎ 058-383-1121

音楽の街　各務原音楽の街　各務原

●くすり博物館シソジュース作り講座
　有機肥料で栽培した
シソを摘みとり、シソ
ジュースを作ります。
昼食は薬膳料理を楽し
みます。
日時／ 7 月 13日（金）  9:15 ～ 15:00
場所／内藤記念くすり博物館 (川島竹早町、現地集
合・現地解散 )
定員／ 30 人（申込順 )
内容／ ▽薬草園職員によるシソの特徴や薬効などの
説明と摘み取り体験 ▽薬膳料理の昼食 ▽シソジュー
ス作り
費用／ 1200円（薬膳料理代と材料費・当日支払）
持参品／空の 500mlペットボトル 2本、古新聞数枚
申込／7月 3日の 9:00 ～電話で木曽川学研究協議
会事務局 (川島会館 4階木曽川文化史料館内 )

●飼育係とまわるアクア・トトぎふ見学会
　飼育係と水族館内をめぐり、普段は見られない
バックヤード（水槽の裏側など）も見学できます。
親子での参加もおすすめです。
日時／ 8 月 24日（金）  9:45 ～ 12:00
場所／世界淡水魚園水族館「アクア・トト ぎふ」
（川島笠田町、現地集合・現地解散）
対象／ 小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員／ 30 人（申込順）
費用／大人 800 円、中高生 600 円、小学生 300
円（入館料含む・当日支払。年間パスポートは使え
ません）
申込／7月 6日の 9:00 ～電話で木曽川学研究協議
会事務局 (川島会館 4階木曽川文化史料館内 )

アクア・トト ぎふ
0586-89-8200

●アクア・トト ぎふ 開館記念日特別企画　
　「小学生と幼児のお子さんを無料ご招待」
　アクア・トト ぎふは、7月 14日で開館 8周年
を迎えます。日頃の感謝の気持ちを込め、小学生
と幼児のお子さんを下記期間中、無料招待します。
期間／ 7月 14 日～ 16 日　9:30 ～ 18:00( 最終
入館は 17:00 まで )

●特別企画展「夏だ !自由研究塾」
　身近な生き物や水族館に関する疑問を、依頼者
とアクア・トトのスタッフが一緒に調査した結果
を展示します。夏休みの自由研究に役立つ内容や
ヒントが見つかりますよ !
期間／ 7月 20日～ 9月 24日
場所／ 1階特別企画展示スペース
費用／入館料が必要

●マンスリー水槽　　　　　　　　　　　
　「生物界のアスリート大集合」
　オリンピックにちなみ、
「金メダル級の能力」をも
つ生物を紹介します。
期間／7月1日～31日(31
日の展示は 13:00 まで )
場所／ 1階マンスリー水槽スペース
費用／入館料が必要
【共通事項】
費用／入館料=大人1400円、65歳以上1260円、
中学生・高校生 1100 円、小学生 750 円、3歳以
上の幼児 370円

所在地／川島笠田町1453
休業日／年中無休 (臨時休業の場合あり ) 所在地・休業日／16ページに掲載

所在地／川島松倉町1951-4
休業日／月曜日・祝日の翌日

木曽川学研究協議会
0586-89-6055
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●青年特別講座　　　　　　　　　　　
　「プロの料理人にならう 本格中華」
　夏バテ解消！本場の中華料理に挑戦しましょう。
日時／ 7月 24 日（火） 19:00 ～
21:00
定員／ 16人（申込順）
費用／ 1000円（材料費含む）
持参品／エプロン、台布巾 2枚、
手拭き用タオル、箸、筆記用具

●青年特別講座「HOUSE DANCE」
　流れるような素早いステップ！クラブミュー
ジック「ハウス」に合わせて踊るダンスです。
日時／ 7 月 31 日、8 月 7 日・14 日・21 日のい
ずれも火曜日　19:00 ～ 20:30( 全 4回 )
定員／ 20人（申込順）
費用／ 1200円
持参品／運動のできる服装、体
育館シューズ、タオル
【共通事項】
場所／東ライフデザインセンター
対象／市内在住か在勤の 35歳以下の勤労青年
備考／ 24年度利用未登録の方は別途 200円必要
申込と詳細／ 7月 7 日の 9:30 ～費用を持参し、
東ライフデザインセンター

●青年成人合同短期講座　　　　　　　
　「すっきり朝美人 朝 YOGA」
　早起きして、ヨガで 1日をス
タートしてみませんか！
日時／ 7 月 29 日（日）、8 月 5
日（日）　8:30～ 10:00( 全 2回 )
定員／ 20人（申込順）
費用／ 600円
持参品／運動のできる服装、タオル、バスタオル、
メモ (ノート )、筆記用具、飲料水

●青年成人合同短期講座　　　　　　　
　「各務原発 にんじんスイーツ」
　にんじんスイーツコンテスト入賞作品を市内洋
菓子店が商品化 !パティシエの指導で、この話題ス
イーツを作ります。
日時／ 7月 26日(木)　19:00 ～ 21:00
定員／ 16人（申込順）
費用／ 1000円（材料費含む）
持参品／エプロン、台布巾 2枚、
手拭き用タオル、筆記用具
【共通事項】
場所／東ライフデザインセンター
申込と詳細／ 7月 7 日の 9:30 ～費用を持参し、
東ライフデザインセンター

少年自然の家
058-370-5280

所在地／鵜沼小伊木町4-213
休業日／月曜日(祝日の場合は翌日も）、祝日

● 7月のプラネタリウム
日時／7月 8日（日）　10:00 ～ 11:00、28日（土） 
19:00 ～ 20:00
場所／少年自然の家
内容／ ▽季節の星座と星座物
語 ▽明けの明星・宵の明星
費用／ 1人 100円
備考／途中入場はできません

● 7月の天体観察会
日時／7月 28日（土）　20:00 ～ 21:00
場所／少年自然の家
内容／夏の星座の観察、月と土星の観察など
備考／ ▽天候や参加者数の関係で早めに終了する場
合があります ▽雨天曇天は中止

東ライフデザインセンター
058-384-0507

観光文化課
058-383-1042

●図書館アート展「伊藤淳司作品展」
　昨年度 ｢ 岐阜県芸術文化奨
励 ｣ を受賞した、市内在住の
イラストレーター伊

い と う あ つ し

藤淳司さ
んの作品展。軽快な色使いや
ユニークでアイデアたっぷり
のイラストを楽しんでください。
期間／ 7月 28日～ 8月 5日　10:00 ～ 17:00（7
月30日（月）は休館。8月3日 (金 )は19:00まで）
場所／中央図書館 3階 展示室B( 那加門前町 3）
作家プロフィール／昭和 52年生まれ。平成 8年各
務原養護学校卒業。平成 9年パルコ ｢くれよんＡ ｣
カレンダー販売など。市内蘇原緑町在住

●第 22回市高校生美術展 作品募集
部門／絵画、デザイン、立体（彫
刻・工芸など）、書、写真
出品点数／各部門 1人 1点
対象／高等学校在学の方
賞／ ▽最優秀賞・優秀賞・奨励
賞＝賞状・楯 ▽入選＝賞状
搬入／11月 22日（木）13:00～ 17:00、24日（土）
9:00 ～ 11:00 に産業文化センターへ
表彰式／ 12月 1日（土）9:30 ～産業文化センター
2階第 3会議室
備考／ ▽募集要項は、観光文化課、市民サービスセ
ンターにあります ▽入選以上の作品は 12月 1日～
6日に産業文化センターあすかホールで展示

所在地／産業文化センター6階
休業日／土・日曜日・祝日

所在地／鵜沼朝日町3
休業日／月曜日(祝日の場合は翌日も）、祝日

▲「芋を食べた鼠」
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●中央図書館☎ 058-383-1122 ／〒504-0911 那加門前町 3-1-3（市民公園内 ) ／ 7 月 2、6、9、17、18、
23、30日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休業
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1-8／中央図書館に同じ休業
●川島ほんの家 (川島会館内 ) ☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4／中央図書館に同じ休業
●市民会館・文化ホール☎ 058-389-1818 ／蘇原中央町 2-1-8／月曜日は休業（祝日の場合は除く）
●かかみがはら航空宇宙科学博物館☎ 058-386-8500 ／下切町 5-1／火曜日休業 (8月は無休 )
●内藤記念くすり博物館☎ 0586-89-2101 ／川島竹早町 1／月曜日休業

各務野自然遺産の森
058-385-2773

 所在地／各務字車洞6797-1
休業日／なし

● 8月の「親と子の自然体験塾」講座
◆5日（日）各務野・自然観察ウオーク～真夏の涼
しい森へ入ろう～
持参品／筆記用具、虫めがね、保
険料 10円
◆ 12 日（日）自然のクラフト講座
(木のクワガタづくり )
持参品／筆記用具、材料費 700円
◆ 19日（日）木工体験ウッドバーニング教室
持参品／筆記用具、材料費 700円
◆ 26 日（日）親子で楽しむ、「からくり」おもちゃ
づくり
持参品／筆記用具、材料費 500円
【共通事項】
時間／ 10:00～12:00
対象／小学生の親子（5日は一般の参加も可）
定員／ 30人、5日は 100人（申込順）
費用／ 1講座 1人受講料 300 円。上記のとおり材
料費なども必要
持参品／作品持ち帰り用の袋 (5日を除く )
申込と詳細／7月 1日～ 15日に「開講日と講座名、
受講者全員の住所、氏名、ふりがな、性別、年齢、
電話番号」を ▽メールの方は shizen@wildlife.ne.j
p へ ( 返信用メールアドレスも記入 ) ▽往復はがき
の方は (返信用にあて先を明記 )、〒 504-8555 那
加桜町 1-69、ライフデザイン課☎ 058-383-1210

　世界に１つだけの宝物を作ってみませんか。

●古代の装飾品「勾
まがたま

玉づくり」
日時／8 月 1 日（水）・3 日（金）い
ずれも 10:00～12:00
場所／中央図書館 3階第 1創作室
対象／小学生以上
定員／各 20人（申込順）
費用／ 500円
備考／ 3種類の工作用石材を用意します。

●カラー勾玉づくり
　勾玉を作ってから、染料で色を付けます。
日時／8月 4日（土） 　9:30 ～12:00
場所／埋蔵文化財調査センター
対象／小学 5年生以上
定員／ 10人（申込順）
費用／ 600円
【共通事項】
申込／ 7月 5日～費用を持参し埋蔵文化財調査セ
ンター

埋蔵文化財調査センター
058-383-1123

市民会館・文化ホール
058-389-1818

● 8月から市民会館を休館します
　市民会館の耐震・リニューアル工事のため、市
民会館を休館します。休館中は市民会館の利用は
できません。
休館期間／ 8月 1日～ 12月 31日
備考／文化ホール、中央ライフデザインセンター
は通常どおり会館しています。
詳細／ライフデザイン課☎ 058-383-1210

所在地・休業日／下記に掲載

市民の劇場　市民会館ホワイエコンサート 　
ステップアップ公演　オペラ「椿姫」
日時／7月 29日（日）　 14:00 ～
場所／文化ホール (蘇原中央町 2)
出演／東濃オペラ
費用／全席指定 1000円　
チケット販売所／市民会館、観光
文化課 ( 産業文化センター 6階 )
東ライフデザインセンター ( 鵜沼朝日町 1)、川島
ライフデザインセンター ( 川島河田町 )、東濃オペ
ラ事務局☎ 090-8074-9797
備考／未就学児の入場はご遠慮ください
詳細／市民会館☎ 058-389-1818

所在地／三井東町4-32
休業日／土、日、祝日
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本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

もりの本やさん・森の交流館
058-370-7175

●夏休みえほんクイズ
　夏休みに遊びに来てね。参加したお
子さんには「おたのしみ」もあるよ。
期間／ 7月 21日～ 8月 31日
対象／ 小学生
内容／絵本を読んでクイズにチャレンジ！絵本は 4
つのコース（ちしき、ロングセラー、むかしばなし、
おはなしのコースで、各 3冊）から選べます。
備考／クイズの参加は 1日 3冊まで

所在地・休業日／右ページに掲載

●図書館を知ろう！ 1日お仕事体験
日時／7月 25日（水）、27日 （金）　9:00 ～ 15:00
場所／川島ほんの家、川島会館 2階小図書室
対象／小学校 5・6年生
定員／各 10人（申込順）
内容／図書館の仕事を体験

●子ども手づくり絵本教室
　～牛乳パックでおもしろ絵本を作ろう～
日時／8月 2日（木）  9:30 ～ 12:00
場所／川島会館 2階小図書室
対象／小学生（3年生以下は保護者同伴）
定員／ 20人（申込順）
【共通事項】
申込／ 7月 7日～ 16日に川島ほんの家へ。19日か
らは電話申込 (定員に達してない場合 )もできます

所在地・休業日／右ページに掲載

川島ほんの家
0586-89-5610

●夏季期間の開館時間のお知らせ
　夏休み期間中の開館時間を延長します。
期間／ 7月 21日～ 8月 31日
開館時間／ ▽中央図書館＝ 9:00 ～
19:00 ▽もりの本やさん＝ 10:00 ～
17:00 ▽川島ほんの家、中央ライフ
デザインセンター図書室＝ 9:00 ～
17:00

●夏休み読書感想文教室
日程／ ▽ 7 月 21日（土）＝小学校低学年対象① ▽

7 月 22 日（日）＝小学校低学年対象② ▽ 7 月 28 日
（土）＝小学校中学年対象 ▽ 7 月 29日（日）＝小学校
高学年・中学生対象　いずれも 9:30 ～ 11:30
場所／中央図書館 4階第 2・3研修室
対象／小中学生（保護者同伴可）、成人の参加も可
定員／各 40人程度（申込順）
内容／書き方のポイント、本の選び方などのアドバ
イス (物語や、科学的な作品も取り上げます )。
申込／低学年は7月3日～ 8日、中学年・高学年・中
学生は7月10日～22日にファクス 058-371-
1145 または直接中央図書館 2階カウンターへ
備考／申込用紙は市内図書館カウンターにあるほ
か、市ウェブサイトからダウンロードできます

●おりがみおじさんの親子であそぼう！
　親子でおりがみを楽しもう。おりがみおじさん山
田達秋さんが教えてくれます。
日 時 ／ 8 月 4 日（土）　11:00
～ 12:00
場所／中央図書館
対象／幼児～小学校低学年親子
定員／ 15組（申込順）
申込／ 7月 13日～電話で中央図書館

●初歩からのパソコン活用術 !③
　初心者対象に、電源の入れ方、マウスの使い方、
インターネットの活用、電子メールの送信・受信の
練習など、パソコンの基礎を学びます。
日時／8月7日～10日  12:45～15:45（全4回）
場所／中央図書館 4階パソコン研修室
対象／市内在住、在勤、在学の方
定員／ 38人（抽選）
費用／ 2000円
備考／OSはウィンドウズビスタ
申込と詳細／ 7月 15日 ( 必着 ) までに「講習会名、
郵便番号、住所、氏名、ふりがな、電話番号」を明
記し、メールの方はmedia-kousyu@city.kakami
gahara.gifu.jp へ ( 件名に講習会名を明記 )、往復
はがきの方は、中央図書館 4階パソコン講習会係
（返信用にあて先を明記、はがきは 1枚 1講座）☎
058-383-1124

●文学講座（2）
日時／ 8月 5日（日）　10:00 ～ 11:30
場所／中央図書館 4階第 2・3研修室
内容／「森鷗外生誕 150 年～ドイツ留学による精神
の閲歴」林正子・岐阜大学教授
定員／ 40人（申込順）
申込／ 7月 1日～中央図書館 2階⑤カウンターへ直
接、または電話☎ 058-383-1122

● 3階市民ギャラリー催物　　　　　　　
　相馬グループ絵画展
期間／7月 10日～ 16日　10:00 ～ 17:00
( ただし 10日は 12:00 ～、16日は 15:00 まで )
詳細／田中☎ 058-383-2960

所在地・休業日／右ページに掲載

本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122
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蘇原第二小学校
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め
あ
て
は
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
登
る
途
中
で

い
く
つ
か
の
班
と
す
れ
ち
が
い

ま
し
た
。
ど
の
班
の
子
も
学
年

の
め
あ
て
と
、
班
の
め
あ
て
以

外
に
、
一
人
一
人
が
自
分
の
目

標
を
も
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え

ま
し
た
。

　

頂
上
に
着
い
た
ら
、
も
う
み

ん
な
は
汗
だ
く
で
し
た
。
み
ん

な
で
汗
を
た
ら
し
て
登
っ
た
権

現
山
の
頂
上
は
、
と
て
も
風
が

気
持
ち
よ
く
て
、
な
が
め
も
い

い
と
こ
ろ
で
し
た
。

　

中
に
は
、「
も
っ
と
登
れ
る

し
」
と
強
が
る
子
も
い
ま
し
た

が
、
ケ
ガ
人
が
０
人
だ
っ
た
の

が
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
全

員
が
ふ
ざ
け
ず
に
、
ペ
ー
ス
を

合
わ
せ
て
登
れ
た
か
ら
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

帰
る
時
も
み
ん
な
先
生
の
後

を
追
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
降

り
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
降
り

る
時
、
登
る
時
、
通
り
す
が
り

の
人
た
ち
に
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
た
の
が
と
て
も
良
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

５
年
生
の
時
、
ず
っ
と
「
あ

い
さ
つ
マ
ス
タ
ー
」
と
い
う
あ

い
さ
つ
の
取
り
組
み
を
や
っ
た

か
い
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
ぼ
く
は
、
さ
す
が
蘇
原
第

二
小
学
校
の
最
高
学
年
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

文
・
角つ

の

だ田
陽は

る

き希
さ
ん(

6
年
生)

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
】

　

平
日
の
11
時
か
ら
、体
操
、手
遊

び
、
紙
芝
居
や
歌
な
ど
、
楽
し
い

こ
と
を
い
っ
ぱ
い
し
て
い
ま
す
。

【
7
月
の
お
楽
し
み
行
事
】

　

週
に
１
回
程
度
、
季
節
に
合
わ

せ
た
乳
幼
児
の
た
め
の
行
事
を
し

て
い
ま
す
。
時
間
表
記
の
無
い
も

の
は
11
時
か
ら
で
す
。

●
5
館
共
通　

▽
3
日（
火
）＝
笹

飾
り
作
り
▽
13
日（
金
）＝
誕
生
会

（
６
月･

７
月
生
ま
れ
）

●
さ
く
ら　

▽
18
日（
水
）＝
大
型

紙
芝
居「
ノ
ン
タ
ン
お
よ
ぐ
の
だ

い
す
き
」
▽
24
日（
火
）＝
な
な
な

コ
ン
サ
ー
ト

●
あ
さ
ひ　
▽
4
日（
水
）＝
救
急

法
を
学
ぼ
う
▽
18
日（
水
）＝
ジ
オ

ジ
オ
絵
本
タ
イ
ム
14
時
〜
▽
20
日

（
金
）＝
な
な
な
コ
ン
サ

ー
ト
▽
25
日（
水
）＝
じ

ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池
び
ら
き

●
う
ぬ
ま
東　
▽
18
日

（
水
）＝
つ
く
っ
て
あ
そ

ぼ
う「
ジ
ョ
ー
ロ
」、
に

こ
に
こ
キ
ッ
ズ
15
時
30

分
〜
▽
25
日（
水
）＝
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー「
だ
れ
か

な
？
な
に
か
な
？
」

●
そ
は
ら　
▽
17
日（
火
）＝
子

ど
も
劇
場
さ
ん
と
あ
そ
ぼ
う

●
か
わ
し
ま　
▽
17
日（
火
）＝

救
急
法
を
学
ぼ
う
▽
26
日（
木
）

＝
ア
ン
パ
ン
マ
ン
お
じ
さ
ん
の
手

品
▽
31
日（
火
）
＝
大
型
絵
本

「
お
っ
ぱ
い
」
▽
５
日
、12
日
、

19
日（
木
）
ち
ゃ
ま
ち
ゃ
ま
絵

本
タ
イ
ム

▲誕生会 ( 写真上 )、にこに
こキッズ (写真下 )
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み
ん
な
の
広
場
●

　

私
た
ち「
キ
ャ
ロ
ッ
ト
・
ジ
ュ

ニ
ア
」
は
、
各
務
原
市
で
唯
一

の
小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
で
す
。

　

現
在
、
30
人
程
の
子
ど
も
た

ち
が
、
月
に
４
、５
回
の
ペ
ー

ス
で
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
、「
走
・
跳
・

投
」
の
運
動
発
達
に
必
要
な
基

本
動
作
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
全
員
で
攻
め
、
守
り
な

が
ら
、
何
度
も
選
手
交
代
が
で

き
る
た
め
、
み
ん
な
に
活
躍
の

チ
ャ
ン
ス
が
広
が
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
自
然
に
チ
ー
ム
と

し
て
の
一
体
感
が
で
き
、
コ
ー

チ
の
指
導
の
も
と
、
と
て

も
意
欲
的
に
活
気
の
あ
る

練
習
を
し
て
い
ま
す
。
昨

年
度
は
東
海
大
会
に
も
出

場
し
ま
し
た
。

　

学
校
・
学
年
の
枠
を
越

え
、一
緒
に
頑
張
っ
た
仲

間
は
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
、特
別
な
存
在
に
な
る
と

思
い
ま
す
。最
初
は
「
ド
ッ

ヂ
ボ
ー
ル
が
大
好
き
だ
か

ら
…
」
そ
う
言
っ
て
始
め

る
子
ど
も
た
ち
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。

　

是
非
一
度
、
お
気
軽
に

体
験
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

７
月
の
活
動
日
時　

▽
男
子（
小

学
１
〜
４
年
）
と
女
子=

８
日

（
日
）、
12
日（
木
）
　

、
20
日（
金
）い

ず
れ
も
17
時
〜
19
時
、
29
日

（
日
）
　

15
時
〜
17
時
▽
男
子（
小

学
５・
６
年
）=

７
日（
土
）、22
日

（
日
）、
28
日（
土
）
　

い
ず
れ
も

17
時
〜
19
時

場
所　

総
合
体
育
館
（
那
加
太

平
町
２
）

持
参
品　

上
靴
、タ
オ
ル
、飲
料

費
用　

月
１
５
０
０
円

詳
細　

メ
ー
ル
で
キ
ャ
ロ
ッ
ト

ジ
ュ
ニ
ア
ま
で
。
ア
ド
レ
ス
は

kakam
igaharacarrotjr@

yahoo.co.jp

各務原市ハンドボールクラブ各務原市ハンドボールクラブ
　キャロット　キャロットJJ

ジ ュ ニ アジ ュ ニ ア

r.r.

「
い
つ
か
カ
ン
ボ
ジ
ア
か
ら

　
　
　

世
界
に
羽
ば
た
く
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
」

第
１
回
カ
ン
ボ
ジ
ア
美
術
コ
ン
ク
ー
ル
を
企
画
開
催

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田
隆た
か
か
ず量
さ
ん

　
３
月
、カ
ン
ボ
ジ
ア
国

内
で
初
と
な
る
美
術
コ

ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ

た
。
カ
ン
ボ
ジ
ア
王
国

政
府
後
援
、
王
立
芸
術

大
学
が
主
催
と
い
う
国

を
挙
げ
て
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
発
起
人
と
な
っ

た
の
は
、
市
内
在
住
の

日
本
画
家
、山
田
隆
量
さ
ん
だ
。

　

山
田
さ
ん
が
初
め
て
同
国
を

訪
れ
た
の
は
18
年
前
。
到
着
し

て
わ
ず
か
30
分
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
時
間
の
流
れ
と
、
自
然
に

守
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
心
地
よ

さ
に
「
私
が
描
く
の
は
、
こ
こ

し
か
な
い
」
と
、
す
っ
か
り
魅

了
さ
れ
た
。

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
で
は
、
創
作
活

動
の
ほ
か
、
王
立
芸
術
大
学
で

客
員
教
授
と
し
て
美
術
指
導
に

あ
た
っ
た
。
こ
こ
で
、
芸
術
大

学
を
卒
業
し
て
も
生
き
て
い
く

道
が
な
い
と
い
う
学
生
の
現
状

を
知
り
、
人
々
と
ふ
れ
あ
う
中

で
１
つ
の
思
い
を
抱
く
よ
う
に

な
っ
た
。「
こ
の
国
に
は
ア
ン

コ
ー
ル
・
ワ
ッ
ト
と
い
う
世
界

遺
産
が
あ
る
。
し
か
し
そ
れ
は

過
去
の
も
の
。
今
後
経
済
成
長

す
る
こ
の
国
に
は
、
現
代
の
芸

術
文
化
の
発
展
が
必
要
だ
」と
。

　

そ
し
て
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
美
術

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
開
催
を
思
い

立
っ
た
。
国
主
導
で
コ
ン
ク
ー

ル
を
行
い
、
入
賞
し
た
優
秀
な

人
材
を
援
助
し
、
世
界
に
通
用

す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
育
成
す

る
の
が
目
的
だ
。
コ
ン
ク
ー
ル

開
催
の
た
め
に
、
何
度
も
カ
ン

ボ
ジ
ア
に
足
を
運
び
、
企
画
か

ら
協
賛
金
の
依
頼
ま
で
何
で
も

や
っ
た
。
国
内
各
地
へ
赴
き
、

思
い
を
伝
え
な
が
ら
宣
伝
用
の

ポ
ス
タ
ー
を
貼は

っ
て
回
っ
た
。

　

企
画
か
ら
半
年
、
コ
ン
ク
ー

ル
に
は
１
０
０
点
を
超
え
る
作

品
が
集
結
。
多
く
の
人
が
つ
め

か
け
、
大
成
功
を
収
め
た
。

　

今
、
コ
ン
ク
ー
ル
を
振
り
返

り
「
開
催
し
て
終
わ
り
で
は
な

い
。
こ
の
先
が
重
要
」
と
語
る

山
田
さ
ん
の
目
は
、
カ
ン
ボ
ジ

ア
へ
の
期
待
に
満
ち
て
い
る
。
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

「長引く咳
せき

」について
今回のテー

マ

ひらの内科クリニック院長 平野良尚先生
vol.

6
文

詳細　健康管理課☎058-383-1115

各務原市医師会

アトピー咳
がいそう

嗽とは

　アトピー咳嗽はアトピー素因のある人が乾い
た咳を何週間も続ける病気です。咳喘息と同様
に深夜～早朝に多く、喘鳴を伴いません。しか
し喘息とは異なり呼吸機能検査は正常で、気管
支拡張薬が効きません。
　この咳は、気道に異物が入った時に、それを
外に出そうとして起こる生体の防御反応の「咳
反射」が必要以上に亢

こうしん

進した状態で起きると考
えられます。つまり、アレルギーの関与が大き
く、アレルギー疾患を持つ人はこれを疑う必要
があります。
　治療は、抗ヒスタミンとよばれる抗アレル
ギー薬が中心となります。これで効果がない場
合は吸入ステロイド薬を使うこともあります。

困ったら医師に相談を

　このように「長引く咳」の原因として、咳喘
息とアトピー咳嗽はアレルギーに関連した乾い
た咳が主体で、大変病態が酷似していて一般の
方には区別がつきません。
　その他、③～⑦の病気も
含め、「長引く咳」の診断は
容易ではありません。咳に
ついてお困りの方は悩ま
ずに呼吸器科の医師にお
気軽にご相談ください。

健康は健康は

ココココカカララ心

体

増加する「咳」の悩み

　近年、外来診療で「咳が出だし
たら止まらない」「風邪薬を飲
んでも咳が治まらない」「咳で
夜寝られない」など、咳に対す
る訴えが多く、年々増しているように感じます。

長引く咳の原因

　長引く咳の主な原因として、以下7つがあ
げられます。
①咳

せきぜんそく

喘息②アトピー咳
がいそう

嗽③ COPD（慢性閉塞
生肺疾患）④感染後咳嗽⑤逆流性食道炎⑥誤

ごえん

嚥
に伴う咳⑦副鼻腔気管支症候群
　今回は、上記の中でもアレルギーに関連した
①と②についてお話をしたいと思います。

喘
ぜんそく

息の症状と治療

　喘息、および咳喘息は、ともに空気の通り道
である気道に炎症が起きる病気です。
　喘息は「ヒューヒュー」「ゼーゼー」といっ
た喘

ぜんめい

鳴が特徴的ですが、咳喘息は喘鳴を伴わず、
乾いた咳が夜間～早朝にかけて発作性に出るの
が特徴。強い呼吸困難に陥ったり、睡眠障がい
に直結したりします。長引く咳の原因として最
も多い病気の一つと考えられています。
　治療としては、発作を起こさないようにする
薬と、発作が起きた時に使う薬があります。

■
表
紙
の
説
明　
　
　
　
　

　

６
月
２
日
に
学
び
の
森
で
開
催
さ
れ

た
チ
ビ
ッ
コ
冒
険
広
場
。
会
場
は
多
く

の
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
、
子
ど
も
た

ち
は
自
然
の
中
、元
気
い
っ
ぱ
い
体
を
動

か
し
ま
し
た
。

　

ポ
ニ
ー
乗
馬
に
は
目
を
輝
か
せ
た
子

ど
も
た
ち
の
列
。
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

馬
に
ま
た
が
り
ま
す
。
ポ
ニ
ー
の
背
に

揺
ら
れ
な
が
ら
、
と
び
っ
き
り
の
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

乗
馬
は
、
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
の

体
験
か
ら
、
大
き
く
な
っ
た
ら
本
格
的

に
乗
馬
を
始
め
た
い
と
い
う
子
が
で
て

く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

詳
細　

子
育
て
支
援
課
☎
０
５
８
（
３
８

３
）
１
５
５
５

広報かかみがはら 2012.7.1 20



 　産業文化センターコンサート

新緑ブックフェスティバル　

　脇本陣アート展

第 29回健康のつどい　

お面をかぶって市民公園をパレード
　これは北欧のカーニバル !? いいえ、6月 2日に開
催された、新緑ブックフェスティバルの一場面です。
　個性的な絵本作家・スズキコージさんによるワー
クショップでは、世界に一つだけのオリジナルお面
を作って市民公園をパレードしました。「どう、かっ
こいい？」参加した小学生は手作りお面をかぶって
誇らしげにお母さんに自慢していました。
　このほか、「リング」「らせん」の著者・鈴木光司さん
の講演会や、52 店・約 3万 5000 冊の古書が並ぶ青
空古本市なども開かれ、大盛況でした。　（市民公園）

楽しく運動・健康づくり
　今年も、健康のつどいに多くの方が来場。検診や
体力測定などで健康チェックをしたり、講演会に参
加したりして、健康づくりについて考えました。
　会場内では他にもさまざまな催しがあり、友だち
同士で「どこから回ろう」と話す姿も。誰でもでき
る筋力アップ体操では、新聞紙を丸めたポールを使っ
て、全身の筋肉を動かしました。
　今年は「スポーツの街かかみがはら」。運動不足が
気になるあなたも、健康のために運動をはじめませ
んか。（6月 10日・総合福祉会館、産業文化センター）

和の空間に広がるジュエリーの世界
　中山道鵜沼宿脇本陣で開催された「スパークリン
グ・エッセンス～ミステリアスな輝きの世界」。ジュ
エリーアートと和風建築とが調和した、神秘的な世
界が広がりました。作品は、5月に「第 3回美と平
和の祭典世界芸術競技」でクリスタル賞を受賞した、
市在住の作家・納土紀久子さんによるもの。
　10日には作家によるシンプルアートトークも行い
ました。行

あんどん

灯の光で趣を添え、花の香りやBGMで嗅
覚や聴覚も意識した展示方法などの話に、来場者は
頷きながら耳を傾けていました。（6月 9日～ 17日）

気軽に聴けるコンサート
　産業文化センターのエントランスホールで、コン
サート「平安桜～日本の音風景」が開催されました。
　演奏曲は、さくらさくら、とおりゃんせなど、皆
がよく知っている曲。「オカリナと三味線という意外
な組み合わせが、こんなに合うなんて」と、来場者
は美しいハーモニーに聞き入っていました。
　演奏の間には、三味線のバチをしゃもじなどのキ
ッチン用品に替えて音を出してみる場面も。演奏も
楽しい語りも好評で、「もっと聴いていたかった」と
の声が聞こえてきました。　　　　　　　（6月3日）
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市人口 /149,527人〔男 73,910人 女 75,617人〕世帯数 /56,191世帯　（平成24年 6月 1日現在）

民ギャラリー市

いつもニコニコ、元気な史佳。これか
らも、笑顔いっぱいでいてね。（お父さ
んの敏輝さん、お母さんの美穂さん・鵜
沼各務原町 3）

環
境
保
護
の
た
め
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

初めてお祭りに参加したね！日々できる
ことが増えてうれしいよ。すくすく育っ
てね。（お父さんの俊充さん、お母さん
のゆかさん・那加長塚町 1）

垣下　史
ふみ

佳
か

ちゃん（Ｈ 23．1．5生）

「新しく何か始めたい」と、筆を取って 10 年。
書の楽しさはもちろんですが

同じことに打ち込む仲間ができたこと、
それが何よりも得がたい財産です。
この作品も、仲間と一緒に訪れた

旅の一場面を俳句で書き綴ったもの。
仲間とともに作品に向き合う時間が

私に若さとエネルギーを与えてくれます。

広
報
各
務
原　

平
成
24
年
７
月
１
日
号
（
第
１
１
８
０
号
）

書「菩
ぼ

提
だいじゅ

樹の葉」
今村高志さん・那加前洞新町1

浅野　太
たい

志
し

くん（Ｈ 22.8．21生）
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