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白球を追いかけ全力疾走、全力投球！日本
の夏を盛り上げる球児たちの熱い戦いは、
これから本番を迎えます。
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夏を満喫！夏まつり

市シビルミニマム「すくすく応援事業」



輝く親子の笑顔のために

すくすく応援事業すくすく応援事業すくすく応援事業すくすく応援事業すくすく応援事業すくすく応援事業
お子さんの健やかな成長は、すべての親の願いです。
市では、推進する「市シビルミニマム」事業の1つとして、
子育て中の皆さんを支援する「すくすく応援事業」を実施。
安心して子育てできる環境づくりを目指しています。

詳細　子育て支援課☎058-383-1154

子
供
の
健
や
か
な
成
長
を
サ
ポ
ー
ト

　

市
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
「
人
に
や
さ
し
い
」
都
市
を
目
指

し
て
「
市
シ
ビ
ル
ミ
ニ
マ
ム
」
を
策
定
し
、
年
々
事
業

の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
ビ
ル
ミ
ニ
マ
ム
の
中
で
、
お
子
さ
ん
の
発
達

や
、
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
子
育
て
を
支
援
す
る
の
が

「
す
く
す
く
応
援
事
業
」。
子
育
て
に
不
安
や
悩
み
を
抱

え
て
い
る
方
に
支
援
を
行
い
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
環
境
を
つ
く
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
特
に
、
乳
幼
児
健
診
や
育
児
に
関
す

る
相
談
窓
口
な
ど
支
援
を
充
実
。
ま
た
、
新
た
に
「
乳

幼
児
発
達
支
援
推
進
協
議
会
」
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
は
、
大
学
や
医
療
・
教
育
・
保
育
・
療

育
機
関
の
代
表
者
な
ど
で
構
成
さ
れ
、
お
子
さ
ん
へ
の

支
援
を
乳
幼
児
期
か
ら
小
学
校
ま
で
切
れ
目
な
く
行
っ

て
い
く
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
や
、
各
機
関
の
連
携
を

強
化
し
て
い
く
た
め
の
組
織
で
す
。

「
す
く
す
く
応
援
隊
」が
訪
問
し
ま
す
！

　

協
議
会
の
活
動
と
し
て
、
実
際
に
皆
さ
ん
を
支
援
す

る
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
が
、
専
門
家
に
よ
る
幼
稚
園
と

保
育
所
の
訪
問
で
す
。

　

今
年
度
か
ら
、
保
健
師
・
保
育
士
・
教
員
で
構
成
さ

れ
る
２
チ
ー
ム
を
結
成
。
市
内
の
幼
稚
園
と
保
育
所
を

訪
問
し
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
た
ち
の
ふ
だ
ん
の
活
動
や
、
友
達
と
遊
ん

で
い
る
様
子
を
見
て
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
困
っ
て
い
る

場
面
が
な
い
か
確
認
し
ま
す
。
そ
の
上
で
、
担
任
の
先

生
と
も
話
し
合
っ
て
、
お
子
さ
ん
へ
の
言
葉
の
か
け
方

や
保
育
計
画
の
立
て
方
な
ど
、
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

上：すくすく応援隊は子
ども一人一人に声をかけ
ながら、活動の様子を見
ます
下：現場で先生の相談を
受け、先生に具体的なア
ドバイスを行います

保育所訪問のよう
す

「すくすく応援隊」がいく！

広報かかみがはら 2012.7.15� 2



―
６
月
に
発
達
支
援
推
進
協
議
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
は
、
幼
稚
園
や
保
育
所
な
ど
の
幼
児
期
か
ら

就
学
ま
で
、
な
め
ら
か
に
移
行
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
ひ
と
つ
の
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
の
支

援
や
、
組
織
の
連
携
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
や
保
健
師
、
保
育
士
、
心
理
士
、
教
員
の
方
な

ど
が
一
緒
に
な
っ
て
子
育
て
支
援
に
取
り
組
む
、
と
い

う
こ
と
が
非
常
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

―
子
育
て
の
中
で
、
お
子
さ
ん
の
成
長
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
方
が
増
え
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
か
。

　

社
会
と
と
も
に
子
育
て
の
仕
方
が
変
わ
り
、
親
の
意

識
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
核
家
族
化
で
相
談
や
助
け

て
く
れ
る
相
手
が
減
り
、「
き
ち
ん
と
育
て
な
い
と
」

と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
情
報
に
振
り
回
さ
れ
、「
う
ち
の
子
は
大
丈
夫
か
」

と
不
安
を
感
じ
る
ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。

―
そ
ん
な
中
で
必
要
に
な
る
子
育
て
支
援
は
？

　

や
は
り
、
子
育
て
中
の
方
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
環

境
を
整
備
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
で
重
要
な
こ
と
は
「
そ
の
子
に
合
っ
た

育
て
方
」
を
見
つ
け
る
こ
と
。「
す
く
す
く
応
援
隊
」

に
よ
る
訪
問
も
、「
問
題
の
あ
る
子
を
見
つ
け
る
」
の

で
は
な
く
、
そ
の
子
に
合
っ
た
保
育
、
関
わ
り
方
を
見

つ
け
出
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

子
ど
も
と
接
す
る
中
で
、
そ

の
子
の
個
性
や
い
い
と
こ
ろ
、

子
ど
も
の「
輝
く
力
」を
見
つ
け
、

伸
ば
し
て
い
く
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

―
最
後
に
、
子
育
て
の
中
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　

子
ど
も
に
限
ら
ず
、
誰
で
も
生
き
て
い
く
上
で
誰
か

の
「
心
理
的
な
サ
ポ
ー
ト
」
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
た

ち
が
自
分
に
自
信
を
持
て
る
よ
う
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
た
り

と
し
た
心
で
接
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
協
議
会
も
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、

こ
れ
か
ら
事
業
を
進
め
る
中
で
、
ど
ん
な
支
援
や
居
場

所
が
必
要
か
と
い
う
ニ
ー
ズ
を
見
極
め
、「
子
育
て
応

援
隊
」
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

相
談
は
い
つ
で
も
お
気
軽
に
！

　

今
回
ご
紹
介
し
た
、
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
に
よ
る

保
育
所
・
幼
稚
園
訪
問
で
は
、
保
護
者
の
方
か
ら

の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
発

達
に
限
ら
ず
、
ミ
ル
ク
や
離
乳
食
、
睡
眠
な
ど
育

児
に
関
す
る
こ
と
な
ら
何
で
も
結
構
で
す
。

　

ま
た
、
保
育
所
子
育
て
電
話
（
す
く
す
く
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
）
や
子
ど
も
館
で
も
育
児
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
、
詳
細
は
子
育
て
支
援
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

　

市
と
東
海
中
央
病
院
と
が
連
携
し
て
、
子
育
て

中
の
方
の
悩
み
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
～

場
所　

東
海
中
央
病
院
（
蘇
原
東
島
町
４
）

詳
細　

学
校
教
育
課
☎
０
５
８
（
３
８
３
）
１
１

１
８
、
子
育
て
支
援

課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
１
５
４
、
健
康
管

理
課
☎
０
５
８
（
３

８
３
）
１
１
１
６

すくすく
応援事業

別
府
悦
子
・
協
議
会
委
員
長
に
聞
く「
子
育
て
支
援
の
こ
れ
か
ら
」

Etsuko Beppu
別府 悦子

中部学院大学子ども学部教授

地域のクリニックや保育・学校現場
で相談・コンサルテーションを行う。
専門は障害児心理学、特別支援教育。

「
乳
幼
児
発
達
支
援
推
進
協
議
会
」
も
発
足
し
、
ま
す
ま
す
充
実
す
る
市
の
「
す
く
す
く
応
援
事
業
」。

今
後
進
め
ら
れ
る
子
育
て
支
援
、
ま
た
各
家
庭
で
の
お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
協
議
会

の
別
府
悦
子
委
員
長
に
お
話
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。

「子育て応援」情報

東海中央病院の
専門スタッフが、
皆さんの育児相
談に応じます。
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岐
阜
基
地

８
月
７
日（
火
）、
８
日（
水
）

午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分

　

盆
踊
り
や
和
太
鼓
の
演
舞
な
ど
で
、
夏

の
夜
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

場
所

　航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地
協
定
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
三
井
東
町
２
）

備
考　

▽
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
公

共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
▽
雨
天

中
止

詳
細　

航
空
自
衛
隊
岐
阜
基
地
☎
０
５
８

（
３
８
２
）
１
１
０
１

かかみ野

夏を満喫！夏まつり

バルーンアートコーナー
ふうせんで、花・剣・動物などを作って遊ぼう。

リンググライダー作りコーナー
紙とストローでリンググライダーを作って飛ばそう。

「わらび餅」ふるまい
地元ボランティアの皆さんによる、毎年大人気のわ
らび餅。11:00 ～、先着 200 人。

「自然体験学習」コーナー
自然遺産の森に生息する昆虫や植物について学ぼ
う。① 10:30 ② 11:30 ③ 13:00 ④ 14:00、各先着
15 人、30 分間

縁日コーナー
金魚すくいやヨーヨーつり、おもちゃすくい など。

飲食物販売コーナー
焼きそば、みたらし、チョコバナナなど、屋台には
おいしいものがいっぱい。

夏まつり

踊
り
大
会

盆

8月4日（土）　10:00～15:00
各務野自然遺産の森（各務字車洞）

無料

無料

無料

無料

有料

有料

遺産の森オリエンテーリング体験
地図とコンパスを使ってチェックポイントをまわ
り、ゴールをめざそう。先着 100 人に「竹とんぼ」
プレゼント。14:00 受付終了

無料

ミナモキャンペーン隊・ダンスタイム
ぎふ清流国体マスコットキャラクター「ミナモ」に
よる、ダンス PR タイム。雨天時は、ミナモと記念
写真撮影会。10:30 ～ 11:00

竹細工作りコーナー（1 人 100 円）
竹笛、ぶんぶん回しを作ろう。

竹製品販売コーナー
竹のおもちゃ・花器ほか、竹製品を販売。

遊びコーナー
「竹すべり台」「竹水鉄砲」「竹ぽっくり」で遊ぼう。

うちわ作りコーナー
絵を描いてオリジナルうちわを作ろう。

無料

無料

無料

有料

有料

会場内駐車場は限りがあります。各務小学校（各務おがせ町 4）の臨時駐車場をご
利用ください。臨時駐車場から会場へは、無料シャトルバスを運行します。
時間　始発は臨時駐車場を 9:45 に出発。以降 15 分間隔で運行。

無料
シャトルバス

かかみ野の里山で、自然にふれあい、夏の思い出を作ろう！
自然遺産の森をまわる「オリエンテーリング体験」や縁日、制作コーナー、
竹を使った遊びなど、楽しいイベントを開催します。（雨天決行）
 詳細　水と緑推進課☎ 058-383-1533

第7回
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森　真 ～日本の基底文明～

世界最古の文明③

　

１
９
９
８
年
、
青
森
県
大
平
山
元

Ⅰ
（
お
お
だ
い
や
ま
も
と
い
ち
）
遺

跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
土
器
の
破
片
が
、

１
万
６
５
０
０
年
以
上
前
の
も
の
と

判
明
し
、
世
界
の
考
古
学
界
を
仰
天

さ
せ
ま
し
た
。
世
界
で
圧
倒
的
に
古

い
土
器
で
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
土
器
は
、
栗
や
ど
ん
ぐ

り
、
と
ち
の
実
な
ど
を
ア
ク
抜
き
し

た
り
、
魚
や
肉
を
煮
炊
き
し
た
り
、

保
存
の
た
め
の
容
器
で
し
た
。

　

１
万
６
５
０
０
年
以
上
前
、こ
の
国
は

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
と
つ
な
が
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
約
１
万
３
０
０
０

年
前
に
氷
河
期
が
終
わ
り
、
縄
文
海

進
と
呼
ば
れ
る
海
水
面
の
上
昇
で
、

今
日
の
日
本
列
島

4

4

が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス
と
呼
ば
れ
る
私

た
ち
人
類
の
直
接
の
祖
先
は
、
約

20
万
年
前
ア
フ
リ
カ
で
誕
生
し
、
約

10
万
年
前
か
ら
少
人
数
ご
と
に
世
界

に
散
ら
ば
り
、
約
８
～
９
万
年
前
の

旧
石
器
時
代
に
こ
の
国
に
入
っ
た
と

い
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
１
万
６
５
０
０

年
前
に
、
後
に
縄
文
時
代
と
呼
ば
れ

る
文
明
を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。

　

縄
文
文
明
は
、
お
よ
そ
２
５
０
０
年

前
の
弥
生
文
明
ま
で
の
間
、
１
万
４
０

０
０
年
以
上
続
き
、世
界
で
最
も
古
く
、

か
つ
最
も
長
く
続
い
た
文
明
で
す
。

　

そ
れ
故
に
哲
学
者
の
梅
原
猛
氏
は
、

縄
文
文
明
を
日
本
の
基
底
文
明
と
呼

び
、
芸
術
家
の
岡
本
太
郎
氏
は
偶
然

上
野
の
博
物
館
で
縄
文
土
器
や
土
偶

を
見
て
、
そ
の
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ

ン
で
１
９
７
０
年
、
大
阪
万
博
で
「
太

陽
の
塔
」
を
発
表
し
、
一
大
セ
ン
セ
ー

シ
ョ
ン
を
巻
き
起
こ
し
ま
し
た
。　

　

太
陽
の
塔
の
顔
は
、
縄
文
土
偶
を

美
し
く
芸
術
化
し
た
も
の
で
す
。

　

縄
文
文
明
は
、
日
本
料
理
に
刺
身

や
煮
物
、
煮
魚
、
焼
魚
、
味
噌
汁
や

吸
物
な
ど
の
汁
物
が
多
い
こ
と
。
あ

る
い
は
、
家
族
単
位
の
生
活
、
夏
の

浴
衣
着
な
ど
、
現
代
に
も
生
き
て
い

ま
す
。

　

世
界
最
古
の
文
明
を
持
つ
国
日
本
、

そ
れ
は
私
た
ち
の
誇
り
で
す
。

　

お
が
せ
池
夏
ま
つ
り
当
日
、
会
場
周
辺

で
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

期
日　

７
月
21
日
（
土
）

場
所　

お
が
せ
池
周
辺（
各
務
お
が
せ
町
）

備
考　

▽
夏
ま
つ
り
詳
細
は
７
月
１
日
号

に
掲
載
▽
臨
時
駐
車
場(

村
国
座)

は
限
り
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交通規制図

　今年のテーマは「絆でふれあう清流の里」。
縁日やお化け屋敷などのアトラクションで、
めいっぱい楽しもう。焼きそばなどの模擬店
も出ます。気軽に遊びに来てね。

福祉の里

8月4日（土）　10:00～15:00

福祉の里（須衛稲田 7）

まつりふれあい 夢

備考　自然遺産の森 ･ 各務小学校からのシャ
トルバスの運行はありません
詳細　福祉の里☎ 058-370-7500
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日時　8 月 4 日（土）　18:30 〜
場所　川島小学校体育館（川島
河田町）
対象　市内在住、在勤、在学の方
種目　カローリングほか
申込と詳細　7 月 25 日までに各
校区スポーツ推進委員またはス
ポーツ課☎ 058-383-1231

健康増進パワーアップ事業
軽スポーツ交流会

日時　①入門初級＝8月1日（水）、
2 日（木）②中級 ＝ 8 月 22 日

（水）、23日（木）いずれも　9:30～
15:30
場所　県シンクタンク庁舎 5
階大会議室（岐阜市薮田南 5）
定員　各 100 人（申込順）
費用　3000 円（資料代含む）
持参品　筆記用具、昼食
申込と詳細　はがきに「コース、
住所、氏名、電話番号」を記入
し、〒 500-8014 岐阜市夕陽
ケ丘 4、県歴史資料保存協会・
小栗☎ 090-4119-3685

古文書読解講習会

　自然発見館では、夏の企画展「川と共に生きる～木曽川の玉石拾い～」を開催します。会場には、実際に
使われていた玉石拾いの道具を展示します。また、8 月 18 日（土）には、「川の恵みと人の生活のつなが
り再発見」と題し、ワークショップを開催します。
期間　8 月 13 日～ 20 日
場所　河川環境楽園自然発見館（川島笠田町）

　主に布をたたむ軽作業を体験
します。希望者に、就労に関す
る個別相談も行います。
日時　8 月 3 日（金）　13:30 ～
14:30
場所　総合福祉会館(那加桜町 2)
対象　65 歳未満の障がい者 ( 身
体・知的・精神 ) の方やその家族
申込と詳細　地域活動支援セン
ターザールせいすい☎ 058-23
5-6080

障がい者就労体験

　市内に住む小・中・高校生を
対象に、明るい選挙を呼びかけ
る作品を募集します。
応募期限　9 月 7 日（金）
作品の大きさ　画用紙四ツ切り

（542mm × 382mm）、八ツ切り
（382mm × 271mm）もしくは
それに準じる大きさ
申込　在学中の学校を通じ提出
詳細　選挙管理委員会事務局☎
058-383-1119

明るい選挙
啓発ポスター作品募集

キッズ国際交流
料理講座 夏のランチ

　オーストラリア人講師と一緒
に、夏のランチを作ります。
日時　8 月 22 日（水）　10:30 ～
13:00
場所　産業文化センター 4 階
料理室 ( 那加桜町 2)
対象　小学 4 ～ 6 年生
定員　20 人（抽選）
講師　エリカ・ブルックス（市
国際交流員）
費用　500 円
申込と詳細　8 月 8 日（必着）
までに「講座名、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、学年、電話番号」
を明記し、メールは kia@city.
kakamigahara.gifu.jp、往復は
がきは〒 504-8555 那加桜町
1-69、市役所観光文化課内国際
協会事務局キッズ料理講座係☎
058-383-1426

8 月の英語絵本
よみきかせ会

　英語絵本の世界を楽しみませ
んか。当日受付（無料）です。夏
休み中のお子さんもどうぞ！
日程　 ▽8 月3 日（金）　11:00 ～
11:20 ＝中央図書館 1 階おはな
しのへや（那加門前町 3） ▽8 月
10日（金）　10:20～10:40 ＝陵
南福祉センター 2 階遊戯室（鵜
沼朝日町 2）
対象　幼児とその保護者
詳細　観光文化課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

自然発見館企画展「川と共に生きる」

申込と詳細　河川環境楽園自然発見館☎ 0586-89-
7022

くすり博物館の
企画展とイベント

【企画展 ギャラリートーク】
　企画展「江戸のくすりハンター
小野蘭山」を来年の 3 月 24 日
まで開催中。その展示資料につ
いて、学芸員から詳しい解説を
受けながら見学できる「ギャラ
リートーク」を開催します。
日時　7 月 21 日（土）　14:30 ～
15:30（14:20 までに集合）

【エーザイ川島工園見学会】
　普段はなかなか見られない、
工場と日本庭園を見学します。
日時　8 月 8 日（水）、22 日（木）
いずれも 10:00 ～ 11:30
対象　小学生以上（小中学生は
保護者同伴）
定員　25 人（申込順）
申込　7 月 17 日～電話で申し
込み（受付は 9:00 ～ 16:00）

【共通事項】
備考　博物館ロビーに集合
詳細　内藤記念くすり博物館☎
0586-89-2101

日時　8 月 9 日（木） 13:30 ～
14:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
申込と詳細　予約
が必要。事前に岐
阜 保 健 所 健 康 増
進課☎ 058-380-
3004

精神科医による
こころの健康相談
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各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト http://www.city.kakamigahara.lg.jp/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp/

泳法 自由型 平泳ぎ バタフライ 背泳 個人
メドレー

リレー
フリー メドレー

距離 (m) 50 100 50 100 50 50 200 200 200

小学 4 年以下 ○ － ○ － ○ ○ ○
○ ○

小学 5・6 年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中学 1 年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○

中学 2・3 年 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

一般 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日時　9 月2 日（日）　 ▽開会式
9:00 ～ ▽競技 9:30 ～ 15:00
場所　市民プール（屋外 50 ｍ
競泳プ―ル・水深 2 ｍ）
対象　市内在住、在勤の方（高
校生・大学生を除く）
競技種目　下表のとおり
備考　 ▽男女別タイムレース ▽

小中学生は保護者の同意（印鑑）
が必要 ▽出場種目数は制限なし

▽記録証は 1 種目 1 枚 100 円
申込と詳細　7月27 日（必着）ま
でにスポーツ課、市民プール、総
合体育館にある申込書をファク
ス 058-389-0218、または直
接スポーツ課☎058-383-1231

第50回市民水泳大会

第11 回飛騨・木曽川
E ボート交流会

　10 人乗りの手漕きボートで
競います。ぜひご参加ください。
期日　8 月 25 日 ( 土 )
場所　加茂郡白川町河岐島地内
特設会場
種目　

△

一般の部＝中学生以上
で編成されたチーム

△

小学生の
部＝小学 4 ～ 6 年生 8 人と 20 歳
以上 2 人で編成したチーム
備考　

△

申込順

△

申込書は観光
文化課か市ウェブサイトからダ
ウンロード
申込と詳細　7 月 27 日までに
白川町教育課内 E ボート交流
会事務局☎ 0574-72-2317

　1 回 10 人での個人対抗戦。
全員に参加賞、勝者には景品が
あります。
日程　7 月 29 日（日）15:00 ～
16:00
場所　屋外流水プールサイド 
対象　小学生以上の屋外プール
入場者（整理券を配布します）
定員　120人（うち 20 人は高
校生以上）
費用　屋外プール入場料
詳細　市民プール☎ 058-370-
6506

市民プールイベント
カキ氷早食い大会

日本ライン下り
優待割引

　日ごろの感謝の気持ちを込め
て、市民の皆さんを日本ライン
下りにご優待します。日本八景
のひとつ、木曽川の雄大な眺め
をお楽しみください。
期間  11 月 30 日 (金) まで
優待方法　市在住が証明できる
ものを持参（1 人の証明で 10
人まで乗船可）
優待料金　中学生以上2200円、
小学生 1100 円（通常＝中学生
以上 3400 円、小学生1700 円）
備考　未就学児は大人 1 人に
つき 1 人無料、それ以上は小
学生料金
申込と詳細　木曽川観光㈱☎ 0
574-28-2727

日時　7 月 22 日（日）　7:00 ～
（小雨決行）
場所　坊の塚古墳（鵜沼羽場町5）
備考　草刈鎌などはこちらで用
意します
詳細　市明るい社会づくり運動
協議会☎ 058-383-0868

文化財古墳の清掃

所在地　那加扇平 2-3
募集区画数　1.5 ㎡タイプ =30
区画 ( 公開抽選 )
対象　次のすべての事項に該当
する方（１世帯１区画に限る） ▽

申込時点で、市に１年以上居住
している方 ▽ 世帯主の方 ▽ 現
在、納骨すべき遺骨（分骨を除
く）があり、その遺骨を祀

ま つ

るため
に墓地を必要とする方 ▽現在、
市営墓地の許可を受けていない
方 ▽ 2 年以内に墓碑を建立す
ることができる方
費用　30 万円 ( 永代料 ) と墓地
管理料年額 2000 円（平成 24
年度の 1 年分を前納）
申込と詳細　環境政策課、市民
サービスセンター、川島振興事
務所にある墓地使用申込書と必
要書類を、8月1日～13日（土日
を除く）に環境政策課☎ 058-
383-4231

「公園墓地 瞑想の森」
墓地使用者を募集
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【保険証を更新します】
　後期高齢者医療制度の保険証

（後期高齢者医療被保険者証）は、
各務原市に住所を有するすべて
の75歳以上の方と、65歳～ 74
歳の方で一定の障がいがあり、
後期高齢者医療制度に加入され
た方に交付されます。
　現在の保険証の有効期限は平
成 24 年 7 月 31 日までのため、
８月１日からは７月中にお送り
する新しい保険証をご使用くだ
さい。新しい保険証は、現在の
うすい青色からうすい緑色に変
更になります。

【医療費の負担割合と限度額】
　医療機関でお支払いいただく
一部負担金の割合は、毎年前年
の所得と世帯構成により定期的
に判定します（割合や額など詳
細は下表を参照）。
　新しい割合は 8 月から適用
されます。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療の
お知らせ

所得区分 対象 一部負担
金割合

自己負担限度額（月額）
外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

現役並み
所得者

●住民税課税所得が 145 万円以上の方
●住民税課税所得が 145 万円以上の後
期高齢者医療制度の被保険者の方と同
じ世帯に暮らす方

3 割 4 万 4400 円

8 万 100 円＋（総医療費－ 26 万 7000
円）× 1％
※過去 1 年間に上記の限度額を超えた
高額療養費の支給が 4 回以上あった場
合、4 回目以降の限度額は 4 万 4400 円

一般

●現役並み所得者、低所得Ⅰ・Ⅱ以外
の方
●現役並み所得者だが、次のいずれか
に該当し、「基準収入額適用申請書」を
提出して認定された方
①被保険者が 2 人以上で、収入の合計
　が 520 万円未満の方
②被保険者が 1 人で、収入の額が 383
　万円未満の方
③被保険者が 1 人で、収入の額が 383
　万円以上の場合、70 ～ 74 歳の方の
　収入も含めた合計額が 520 万円未満
　の方

1 割

1 万 2000 円 4 万 4400 円

低所得Ⅱ ●住民税非課税世帯の方で低所得Ⅰ以
外の方

8000 円

2 万 4600 円

低所得Ⅰ
●住民税非課税世帯で、各世帯員の控
除後の各所得（年金所得は控除額を 80
万円として計算）が 0 円となる方

1 万 5000 円

【後期高齢者医療の一部負担金割合と自己負担限度額の一覧表】

　70 ～ 74 歳
の方に交付さ
れている国民
健康保険高齢
受給者証を 8
月 1 日から更
新します。すでに受給者証をお
持ちの方には 7 月末までに新
しい受給者証を郵送します。
　なお、平成 25 年４月から１
割負担の方は２割負担になる予
定です。

【割合変更該当者に申請書郵送】
　自己負担割合は、住民税課税
所得金額で一度判定し、その金
額が 145 万円以上の方につい
ては収入合計による再判定も行
います。該当する方には申請書
を郵送しますので必要事項を記
入の上返送してください。
　返送を受けた翌月から変更に
なります。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1099

国民健康保険
高齢受給者証の更新

　70 歳未満の方が入院や高額
な外来診療を受ける場合、医療
機関窓口で「限度額適用認定証」
を提示すれば、ひと月の支払い
金額は限度額までとなります。
　認定証をお持ちで 8 月以降も
必要な方は、8 月中に医療保険
課で申請してください。申請し
た月の初日から有効になります。
持参品　国民健康保険証、現在
お持ちの認定証、印鑑
備考　 ▽住民税非課税世帯 (70
歳以上 75 歳未満の方も含む）
対象で食事代の軽減もある「限
度額適用・標準負担額減額認定
証」の更新も申請が必要 ▽ 入
院時日数が 90 日を超えた場合
は、入院期間が分かるものを添
付（過去 12 カ月以内の入院の
領収書など） ▽前年の所得によ
り、認定証の種類が変更になる
場合あり
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1099

国民健康保険限度額
適用認定証の更新
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交通事故発生状況
(前年比)

 人身事故    393 件    － 70 件
 死者　　　     5 人      + 3 人
 負傷者　    509 人  － 100 人
 物損事故  2513 件   　  + 33 件
 ( 平成 24 年 6 月 30 日現在 )

ファミサポに
登録しませんか

　ファミリー・サ
ポート・センター

（ファミサポ）は、
子育てのサポー
トを受けたい人
と行いたい人が
会員として登録し、地域で支え
合って活動しています。
対象　 ▽利用会員＝小学校 3 年
生までの子どもがいる方でサ
ポートを必要としている方 ▽サ
ポート会員＝子育てに関する支
援をしたい方
内容　保護者の外出時の預かり
や、保育施設への送迎と預かり
利用料金（１人 1 時間あたり）

▽平日＝ 8:00 〜 17:00 は 700
円、それ以外の時間は 800 円

▽ 土 日 祝 日 ＝ 8:00 〜 17:00
は 900 円、それ以外の時間は
1000 円
備考　預かりは原則サポート会
員の自宅で行います ▽同一世帯
で複数のお子さんを預ける場
合、2 人目から半額
申込と詳細　社会福祉協議会☎
058-383-7610

市内在住の国体出場有力選手を
紹介します⑬

ライフル射撃は、中学 1 年生のときに岐阜メモリアルセンターで行
われた講習会に当選したことがきっかけで始めました。国体には 2
年連続岐阜県代表として出場し、千葉国体では 3 位、山口国体では

2 位に入賞しました。ビームライフルは集中
力が勝負の鍵となります。自分
の努力次第で点数があがるので、
本番に向け質の高い練習を積み、
レベルアップすることが課題で
す。地元開催のぎふ清流国体で
は、絶対に優勝し天皇杯の獲得
に貢献したいです。

土屋陽平さん ･ 済美高等学校男女共学部／ライフル射撃（少年男子）

ひだ・みの まちづくり
シンポジウム

　県では、本格的な人口減少社
会の到来など、私たちを取り巻
く大きな環境変化の中でのまち
づくり戦略をテーマとした「ひ
だ・みの まちづくりシンポジ
ウム」を開催します。
日時　8 月 2 日（木）13:30 〜
16:30
場所　じゅうろくプラザ 2 階
ホール（岐阜市橋本 1）
内容　 ▽基調講演「リニア中央
新幹線と県土づくり」竹内伝史・
岐阜大学名誉教授 ▽パネルディ
スカッション
詳細　県都市政策課☎ 058-27
2-8648

　現在、統合型 GIS（地理情報
を総合的に管理するシステム）
整備事業に伴う現地測量を市内
各所で行っています。ご協力と
ご理解をお願いします。
期間　平成 25 年 3 月 31 日まで
備考　市が測量を委託している
業者は市発行の身分証明書を常
時携帯しています
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

測量調査にご協力を

日時　7月29日（日）　13:30 〜
場所　長良川国際会議場大会議
室（岐阜市長良福光）
内容　 ▽13:30〜14:15＝「腎臓
を守ろう」大橋徳巳 ･ 大垣市民病
院糖尿病 ･ 腎臓内科医長 ▽14:15〜
15:00 ＝「食塩と高血圧」湊口信
也 ･ 岐阜大学大学院医学系研究科
循環 ･ 呼吸病態学教授 ▽15:00〜
16:00 ＝パネルディスカッショ
ン「慢性腎臓病について」
詳細　県腎臓病協議会☎ 058-
253-1079

慢性腎臓病（CKD）
について学ぼう！

登録はお電話で
不用品交換銀行

　家庭用品など、再利用できる
ものの情報を登録して、無償で
希望者に提供しています。

【使ってください】△

チャイルドシート

△

電気式生
ごみ処理機（平成11年製）

△

ス
チール整理棚

△

電子ピアノ

△

ダ
ブルベッド

【さがしています】△

各種自転
車

△

地デジ
チューナー△

電動のこ
ぎり

△

ベビー用品各種
備考　

△

6 月 30 日現在の状況△

有効登録期間は 3 カ月
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

国体開催まで
あと 76 日
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【市消防操法大会結果】
　6 月 10 日（日）に蘇
原第一小学校グラウン
ドで開催された市消防
操法大会の結果は次の
とおりです（敬称略）。
●小型ポンプ操法△

優勝＝六軒班

△

準優勝＝大野
班

△

3 位＝古市場班
●優秀個人番員賞△

指揮者＝岩田正史（大野班）△

1 番員＝熊田清人（六軒班）△

2 番員＝幸田貴光（古市場班）△

3 番員＝深貝学（大野班）
【消防感謝祭 県消防操法大会】
　県下の代表が消防操法の技術
を競い合います。優勝した六軒
班が、市を代表して出場します。
日時　8 月5 日（日）8:45 ～

（小雨決行）
場所　羽島市運動公園多目的広
場（羽島市正木町大浦 602）
詳細　消防本部総務課☎ 058-
382-3136

消防操法大会

日時　9 月 1 日（土）、2 日（日）、
9 日（日）いずれも　9:00～17:00

（全3回）
場所　消防本部（那加桜町 1）
定員　20 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水
費用　4800 円（テキスト代）
備考　 ▽申込人数により中止の
場合あり ▽受講条件は下記へお
問い合わせください
申込と詳細　8 月 30 日までに
救急指令課☎ 058-382-3596

市内在住・在勤者対象
応急手当普及員講習

　個人情報保護制度と情報公開
制度の平成 23 年度運用状況を
お知らせします。

【個人情報保護制度】　市が個人
情報を取り扱うときの基本的な
ルールを定めるとともに、市民
の皆さんの権利として、自分に
関する個人情報の開示、訂正、
削除などの請求権を保障するも
のです。
個人情報開示等請求状況
請求内容と件数　 ▽ 開示＝14

▽ 訂正＝ 0 ▽ 削除＝ 0 ▽ 利用
停止＝ 0
請求に対する決定状況
区分と件数　 ▽ 開示＝ 6 ▽ 部
分開示＝ 4 ▽ 非開示＝ 0 ▽ 不
存在＝ 3 ▽ 訂正＝ 0 ▽ 削除＝
0 ▽利用停止＝ 0 ▽取下げ＝ 1
不服申立ての状況
不服申立て件数　0

【情報公開制度】　市民の皆さん
の請求に応じて、市が保有して
いる情報を公開するものです。
公文書公開の請求状況
実施機関と件数　 ▽市長＝188

▽教育委員会＝ 6 ▽議会＝ 3
請求に対する決定状況
区分と件数　 ▽公開＝ 86 ▽部
分公開＝ 64 ▽非公開＝ 0 ▽文
書不存在＝ 46 ▽取下げ＝ 1
不服申立ての状況
不服申立て件数　5
処理件数　 ▽全部認容＝0 ▽一
部認容＝0 ▽棄却＝20 ▽却下
＝0 ▽取下げ＝ 0 ▽審理中＝ 0
詳細　総務課☎ 058-383-111
1 内線 2201

個人情報保護制度と
情報公開制度の運用状況

　市内外から 224 点の応募が
ありました。入賞は、次の皆さ
んです（敬称略）。
最優秀賞　佐合富春
優秀賞　加地拓哉、中辻和子
特選賞　田中國男、馬渕公明、
三浦寛文、吉田幸司、西尾千恵子
入選賞　伊藤定美、伊藤広泰、
岩月俊秀、大竹武、岡本忠雄、
尾﨑傑、小沢成樹、鴨下郁夫、
川尻欽士、榑松貞美、小阪井賢
児、後藤守忠、佐伯純子、酒井
栄一、澤田享夫、竹岡正行、田
立祥夫、中辻義則、藤野末広、
船橋悌啓、古山秀清、松井滝児、
馬渕たず子、山本坦、吉田一子
詳細　観光文化課☎ 058-383-
9925

入賞おめでとう
桜まつりフォトコンテスト

　魚や鳥の集まる美しい川のた
め、マナーを守りましょう。
詳細　木曽川上流河川事務所☎
058-251-1326

7 月は河川愛護月間

手話奉仕員
養成講座（入門編）

　手話初心者が対象です。
日程　8 月 23 日 ～12月20 日
の毎週木曜日　13:00 ～ 15:00

（全 18 回）
場所　中央図書館 4 階研修室（那
加門前町 3）
定員　40 人 ( 申込順 )
費用　テキスト代 1200 円
申込と詳細　社会福祉協議会☎
058-383-7610

川島会館
教室受講生募集

【フラワーアレンジメント】
日時　8月3日・17日、9月7日・
21日、10 月 5 日・19 日いずれ
も金曜日　10:00 ～ 12:00
定員　15 人（申込順）
費用　1 カ月 5000 円（材料費
含む）

【パソコン教室】
日時　 毎 週 土 曜 日　13:00 ～
16:00　各回 50 分
定員　各回 10 人程度（申込順）
費用　1 回 1000 円

【共通事項】
対象　原則として市内在住の
60 歳以上の方 ( 対象以外の方
の受講も可能ですので、お問い
合わせください）
申込と詳細　7 月 15 日～電話
で川島会館☎ 0586-89-2811
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　8 月 26 日に開催する市総合
防災訓練で、訓練に協力してい
ただける市内在住のアマチュア
無線局を募集します。
日時　8 月 26 日 ( 日 )　9:00 ～
10:30
内容　レピーターを使用しての
メリット交換
詳細　各務原アマチュア無線ク
ラブ・武藤☎ 058-371-0016

防災訓練にご協力を
アマチュア無線局募集

→

　各種目の優勝者は以下の皆さ
んです（敬称略）。

【陸上・50 ｍ】　

△

小学４年以
下男子＝林晃史（稲西陸上）

△

同女子＝牧田理子（那加一）
【陸上・100 ｍ】　

△

小学５年
男子＝鷹取啓（稲西陸上）

△

同
女子＝苅谷妃彩良（同）

△

小学
６年男子＝奥村知也（同）

△

中
学１年男子＝今村優斗（鵜沼）△

同女子＝清原ひかる（緑陽）△

中学２・３年男子＝森田悠斗
（蘇原）

△

同女子＝早川結衣（鵜
沼）

△

一般男子 25 歳以下＝森
大知

△

同 26 ～ 30 歳＝岡本真△

同 40 ～ 49 歳＝丹羽文雄

△

同 50 歳以上＝仙石照雄
【陸上・200 ｍ】　

△

中学女子
１年＝馬場夏美（蘇原）

△

同２・
３年＝早川結衣（鵜沼）

【陸上・400 ｍ】　

△

中学男子
１年＝石田駆（鵜沼）

△
同２・

３年＝尾上洋太（桜丘）

△

一
般男子 25 歳以下＝森大知

△

同
26 ～ 30 歳＝岡本真

△

同 31 ～
40 歳＝榎本聡史

【陸上・800 ｍ】　

△

中学女子
１年＝戸谷明日香（那加）

△

同
２･ ３年＝坂井ほのか（鵜沼）

【陸上・1500 ｍ】　

△

中学男子
１年＝吉村拓也（岐大付）

△

同
２・３年＝樋口裕大（稲羽）

△

一般男子 25 歳以下＝山口諒

△

同 26 ～ 30 歳＝牛込英和

△

同
31～39 歳＝田中克彦

△

同 40
～ 49 歳＝長澤勝利

△

同 50 歳
以上＝野田晋二

【陸上・5000 ｍ】　一般男子＝
長澤勝利

【陸上・4 ×100 ｍリレー】　

△

中学男子１年＝鵜沼

△

同２・３
年＝蘇原

△

中学女子１年＝緑陽△

同２・３年＝那加
【陸上・走高跳】　

△

中学１年女
子＝高瀬唯奈（蘇原）

△

中学２・
３年男子＝相澤優介（桜丘）

△

同女子＝河田彩音（稲羽）

△

一

おめでとうございます
第50 回市民体育大会

般男子 50 歳以上＝野田晋二
【陸上・走幅跳】　

△

小学４年以
下男子＝林晃史（稲西陸上）

△

同女子＝牧田理子（那加一）

△

同５年男子＝鷹取啓（稲西陸上）△

同女子＝苅谷妃彩良（同）

△

同６年男子＝奥村知也（同）

△

中学１年男子＝吉村拓也（岐大
付）

△

同女子＝山下遼華（緑陽）△

中学２・３年男子＝苅谷樹（稲
羽）

△

同女子＝坂本あや子（蘇
原）

△

一般男子 50 歳以上＝澤
田久雄

【陸上・砲丸投げ】　
△

中学１年
男子＝大塚一斗（稲羽）

△

中学
１年女子＝木野菜々（鵜沼）

△

中学２・３年男子＝横山暁大（蘇
原）

△
同女子＝木野愛華（鵜沼）△

一般男子 40 ～ 49 歳＝田中
邦明

【柔道・団体】　

△

小学生＝各務
原柔道少年団

△

中学男子＝稲羽△

同女子＝那加
【柔道・個人】

△

小学1年以下＝
宮嶋優里花（各柔少）

△

同 2
年＝永縄洸聖（同）

△

同 3 年＝
津田拓身（同）

△

同 4 年＝佐々
木彪（同）

△

同 5 年＝豊田裕
太（川島ク）

△

同 6 年＝永縄
まみ（各柔少）

△

中学男子 1
年＝森右秀（稲羽）

△

同 2 年＝
永縄太一（同）

△

同 3 年＝水
谷賢（各柔少）

△

中学女子＝馬
淵優季（那加）
詳細　スポーツ課☎ 058-383-
1231

→

　特定商取引に関する法律では
事業者が電話で勧誘を行う場合、
事業社名や販売目的などの明示
が義務付けられています。
　しかし、最初の電話では後日
自宅を訪問、または会う約束を
するだけで、実際に会ったとき
初めて商品などの販売が目的で
あったことが判明するといった
勧誘があります。

【クーリングオフによる解約】
　実際に人と面談すると断りき
れないことが多く、結局契約す
ることになってしまったという
相談があります。そのような場
合は、契約書面を受け取った日
から 8 日以内であれば無条件
で解約できます。「クーリング
オフ」という制度です。

【消費者相談をご利用ください】
　オレオレ詐欺などの詐欺的な
請求でも依然として電話が使わ
れています。市では消費生活相
談室を開設し、このような勧
誘・詐欺などの問題でお困りの
方に、アドバイスや解決への支
援を行っています。まずはお電
話ください。
期日　火曜日を除く月～金曜日
の 13:00 ～ 17:00
詳細　市民活動推進課☎ 058-
382-7110

悪質な電話勧誘に
ご注意を

　総合体育館のリフレッシュ工
事が終了し、7 月７日より開館
しました。メインアリーナ、ト
イレ、更衣室、シャワー室を全
面改修し、施設のバリアフリー
化を図りました。新しくきれい
になった総合体育館をぜひご利
用ください。
詳細　スポーツ課☎058-383-
1231

総合体育館
リニューアルオープン
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期日　8 月 21 日（火）
受付時間　9:30 〜 10:30
場所　総合福祉会館(那加桜町2)
対象　中高年の方
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養・歯科相談
持参品　健康手帳
備考　事前予約が必要
申込と詳細　健康管理課☎058-
383-1115

8 月の健康相談

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

 8 月の休日急病診療所
 ☎ 058-383-9151  

（受付時間中のみ）

 那加桜町 2、総合福祉会館内 /5 日（日）・12 日（日）・19 日（日）・26  
 日 (日)
 9:00 〜11:30、13:00 〜 15:30/ 小児科・内科

 8 月の歯科救急当番

 　5 日（日）/ 赤坂歯科☎ 058-382-8777/ 三井町 1
 12 日（日）/ 足立歯科医院☎ 058-385-1655/ 各務おがせ町 9
 19 日（日）/ 石黒歯科☎ 058-370-1496/ 鵜沼三ツ池町 3
 26 日（日）/ いずみ歯科医院☎ 058-371-9500/ 蘇原沢上町 1
 いずれも 9:00 〜15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間に
お子さんが
急病のとき

 小児夜間急病センター
 ☎ 058-251-1101

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月〜土曜日 ( 祝日除く )
 19:30 〜 23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

 岐阜市休日急病診療所
 ☎ 058-253-7711

 岐阜市青柳町 5-3/ 日曜日・祝日　

 19:00 〜 23:30( 受付は 23:00 まで )/ 小児科・内科
 小児急病センター
 ☎ 058-246-1111

 岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

休日や夜間の急病には

健康診査などに駐車料補助

予防接種のお知らせ

【BCG/ ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT/ 三種混合 )】
対象　 ▽ BCG= 生後 5 カ月ま
で。生後 3 カ月から接種され
るのが望ましい ▽ジフテリア・
百日せき・破傷風 = 生後 3 カ
月〜 7 歳 5 カ月。

【麻しん・風しん】
対象　 ▽第1 期＝1歳〜1歳 11
カ月 ▽ 第 2 期＝小学校就学前
の 1 年間（年長児） ▽第 3 期＝
中 学 校 1 年 生 ▽ 第 4 期 ＝ 高
校 3 年生に相当する年齢の者

▽第 3、4 期は 10 月 31 日まで
【ジフテリア・破傷風（ＤＴ)2 期】
　小学 6 年生を対象に 10 月 31
日まで。また、6 年生時未接種

（12 歳）で接種希望の方は健康
管理課へご相談ください。

【日本脳炎】
対象　標準的な対象年齢は ▽ 1
期＝ 3 歳以上（平成 19 年 4 月
2 日生まれ以降の方）、特例対
象者（平成 7 年 6 月 1 日〜 19
年 4 月 1 日生まれ） ▽ 2 期＝
9 歳以上の特例対象者
備考 ▽積極的勧奨を差し控えた
ことで接種ができなかった平成

7 年 6 月 1 日〜平成 19 年 4 月
1 日生まれの方は、1 期不足分

（1 〜 3 回）が接種可能です。1
期完了後、9 歳以上の方は 2 期
接種も可能です。平成 24 年度
に 8 歳、9 歳になる方は、1 期
不足分が積極的勧奨になりまし
た ▽接種希望の方は、指定医療
機関に予約し、予診票兼接種券
と母子健康手帳を持参し接種 ▽

予診票兼接種券のない方は、母
子健康手帳を持参し健康管理課
へ（13 歳以上の方の予診票兼
接種券、2 期予診票兼接種券は
指定医療機関にあります）

【共通事項】
指定医療機関で予約が必要 ▽定
期の予防接種は原則保護者の同
伴が必要。やむをえず、親族など
が同伴する場合は、同伴者の同
意で保護者の同意とする旨の委
任状が必要（麻しん・風しん 3・
４期、日本脳炎の 13 歳以上の
方は同伴しない場合も接種可）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

日時　8 月 8 日（水）　10:00 〜
12:00( 受付は 11:30 まで )
場所　東海中央病院 1 階（蘇原
東島町 4）
内容　▷生活習慣病などの疾病
予防、高齢者福祉・障がい者福
祉サービスに関することおよび、
国保・後期高齢者医療相談など
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

健康福祉相談

　総合福祉会館周辺の市の有料駐車場の利用が 2 時間を超えた方に駐車
料補助券をお渡しします。母子健康手帳と駐車券を健康管理課までお持ち
ください。対象となる健診などは広報紙の記事の備考欄に記載しています。
詳細　健康管理課☎ 058-383-1116

→

→
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期日　8 月 22 日（水）
受付時間　9:20 ～
10:00
場所　総合福祉会館

（那加桜町２）
対象　平成 22 年 8 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、
コップ、タオル、母子健康手帳、
歯の健康手帳、2 歳児歯科教室
問診票（記入済のもの）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

2 歳児歯科教室

期日　8 月 29 日（水）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　乳幼児
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

のびのび測定

　ことばや行動などに心配のあ
る幼児の相談を行います。
日時　▷ 8 月 10 日＝那加・川
島・蘇原▷ 8 月 24 日＝鵜沼・
稲羽に在住の方　いずれも金曜
日　9:30 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
備考　駐車料補助あり
申込と詳細　予約が必要。健康
管理課☎058-383-1116

ことばの相談

　妊婦さん同士、楽しい時間を
過ごしませんか。
日時　8 月 9 日（木）　9:30 ～
11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　分娩予定日が 11 月１日～
12 月 31 日の妊婦
内容　母と子の制度、母乳育児
の勧め、リラックス法（妊婦体
操）、グループワーク
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時にお渡しした資料（母子健
康手帳別冊「あすか」「母子健康
手帳の副読本 ｣｢ すこやかに ｣
｢ 何が必要 ? どう選ぶ ?｣）、筆
記用具
備考　 ▽夫の参加可能 ▽動きや
すい服装 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　電話で「住所、氏
名、電話番号、分娩予定日」を
健康管理課☎ 058-383-1116

マタニティ－広場 2

期間　平成 25 年 2 月 28 日まで
内容と対象　 ▽胃がん・大腸が
ん検診＝ 40 歳以上の方 ▽子宮が
ん検診＝ 20 歳以上の女性 ▽前
立腺がん検診＝ 50 歳以上の男
性 ▽ 肝炎ウイルス（B・C 型）
検診＝ 40 歳以上で過去に肝炎
ウイルス（B・C 型）の検診を
受けたことがない方 ▽歯周疾患
検診＝昭和 16・26・36・41・
46・51 年生まれの方
受診方法　直接、市内指定医療
機関へ
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

市内在住の方対象
各種健康診査

　市医師会認定の相談医に無料
で認知症の相談ができます。
日時　8 月 16 日(木 )　13:30 ～
14:30（15 分程度）
場所　東海中央病院 1 階（蘇
原東島町 4）
対象　原則、認知症の（心配が
ある）方がいる家族で主治医が
いない方
定員　4 人 ( 申込順 )
申込と詳細　7 月 31 日までに
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談

　地域情報化推進
員とは、市と NPO
団体などが協働で
行う IT 普及活動を
推進するボランティアです。主
な活動の場は、市民 IT 講習会
や、小中学校でのパソコン指導
支援などです。
期間　9 月 4 日～10 月9 日 の
火～土曜日の 20日間　（120 時
間）9:30 ～ 16:30
場所　中央ライフデザインセン
ター（蘇原中央町 2）
対象　地域情報化推進員の活動
ができる市内在住の 20 歳以上
の方で、自宅のパソコンで定期
的なメールチェックが可能な方
定員　20 人（抽選）
費用　5000 円
備考　申込は 1 人 1 通
申込　8 月 10 日（必着）までに

「住所、氏名、ふりがな、電話
番号、メールアドレス、年齢」
を明記し、往復はがき＝〒504-
8555 那加桜町 1-69 市役所情
報推進課、メール＝ jyohos@
city.kakamigahara.gifu.jp
申込と詳細　情報推進課☎ 05
8-383-9928

地域情報化推進員
養成講習会

【CATIA V5 樹脂形成品設計 基礎】
期間　7月12 日～13 日（2日間）
費用　4 万 2000 円

【CATIA V5 樹脂形成品設計 実務】
期間　7月19 日～20 日（2日間）
費用　4 万 2000 円

【女性リーダースキル研修】
期日　7月20 日 ( 金 )
費用　2 万 3800 円

【共通事項】
備考　 ▽費用は県内の方（大企
業は除く） ▽市の補助制度あり
申込と詳細　ＶＲテクノセンター
☎ 058-379-6370

テクノプラザ
ＣＡＤ研修
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市民会館・文化ホール
058-389-1818

所在地・休業日／下記に記載

音楽の街　各務原 埋蔵文化財調査センター
058-383-1123

所在地・休業日／下記に記載

歴史民俗資料館
058-379-5055

所在地・休業日／下記に記載

●ダンシング・キッズ ピーターパン　　
　& セレクション
8 月 5 日（日）　13:00 ～　文化ホール
詳細／ダンシング・キッズピーターパン＆セレクショ
ン・篠田☎ 058-241-2320

●瞑想の森コンサート
  「箏

そう

の響き－古典から現代 vol.2 －」
　雅な音色で日本人の心を和ませてくれる伝統楽器
のひとつ、箏。箏ならではの情緒あふれる、しっと
りとした演奏をご堪能ください。
日時／ 8 月 25 日（土）　13:30 ～ 14:30（開場

13:00）
場所／瞑想の森 市営斎場（那加
扇平 2）
定員／約 120 人（申込順）
出演／日原暢子（箏・二十五絃箏）
曲目／秋風の曲、三つの断章、
Beyond the window ほか
申込と詳細／ 7 月 25 日～電話で
観光文化課☎ 058-383-1042

●夏休み埋文体験教室「石器づくり」
　黒曜石の原石から、矢じりを作ります。
日時／ 8 月 11 日（土）10:00 ～ 12:00
場所／埋蔵文化財調査センター
対象／小学 5 年生以上
定員／ 10 人（申込順）
費用／ 300 円
申込／ 7 月 19 日（木）～費用を持
参し埋蔵文化財調査センターへ

●夏休み埋文体験教室「古代火おこし」
　腕と力と根気で、古代の火おこしに挑戦。
開催日／ 8 月の木曜日　10:00 ～
16:00（１人 20 分程度）
場所／埋蔵文化財調査センター
対象／小学生以上
費用／ 100 円
申込／当日受付

●埋文学習相談室
　郷土の歴史探究のためのテーマや参考資料など
についてアドバイスします。
日時／平日 10:00 ～ 16:00 のうち 30 分程度
場所／埋蔵文化財調査センター
対象／小学生以上
申込／事前予約制（ご要望によっては土日開催可。
事前予約時に要相談）

●夏休み小学生歴史教室　　　　　　　
　「さかのぼろう！各務原の歴史」
　現代から古墳時代までをさかのぼる形で、各務原
に残る歴史や文化について学びます。
日時／ 7 月 26 日（木）、27 日（金）　いずれも 9:30 ～
15:30（9:00 受付、2 日間）
場所／中山道鵜沼宿町屋館（鵜沼西町 1）
対象／小学 5、6 年生
定員／ 20 人（申込順）
内容／戦時体験のお話、鵜沼宿見学、市内史跡見学

（バス）、郷土菓子「がんどばぼち」作り
持参品／筆記用具、弁当、
水筒など
費用／ 660 円（当日支払、
保険料込）
申込と詳細／ 7 月 22 日
までに歴史民俗資料館

そ
の
他
施
設
一
覧

●中央図書館／〒 504-0911 那加門前町 3-1-3（市民公園内）7 月 17 日、18 日、23 日、30 日、8 月 6 日、
13 日、20 日、27 日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1 ／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4（川島会館内）／中央図書館に同じ休館
●歴史民俗資料館☎ 058-379-5055 ／鵜沼西町 1-116-3 ／月曜日、祝日の翌日休館
●各務原市民会館・文化ホール☎ 058-389-1818 ／蘇原中央町 2-1-8 ／月曜日休館（祝日の場合は除く）
●埋蔵文化財調査センター☎ 058-383-1123 ／三井東町 4-32 ／土・日・祝日休業
●かかみがはら航空宇宙科学博物館☎ 058-386-8500 ／下切町 5-1 ／火曜日休業（８月は無休）
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	 所在地／各務字車洞6797-1
休業日／なし

カ
ル
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●

本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

所在地・休業日／14ページに記載

●夏休み図書館探険～調べ方を学ぼう～
　図書館で調べ物をするにはどうしたらいいのか、
図書館職員といっしょに本の森を探検！
日時／8 月 9 日 (木)、10日 (金)　13:00 ～ 15:00
場所／中央図書館 4 階
対象／小学 4 ～ 6 年生（2 日間とも参加できること )
定員／ 10 人程度（申込順）
申込と詳細／申込用紙を 7 月 19 日～市内図書館カ
ウンターへ直接またはファクス 058-371-1145
備考／申込用紙は市内図書館カウンターにあるほ
か、市ウェブサイトよりダウンロードできます

●夏休みおたのしみ会
　ちびっこあつまれ！岐阜各務野高校の生徒さん
が、楽しい紙芝居の読み聞かせをしてくれます。
日時／8 月 7 日 (火)　14:00 ～、8 月 10 日 (金)
11:00 ～、14:00 ～
場所／中央図書館 1 階おはなしの部屋
対象／幼児～小学低学年の親子

●パソコン講習会「ワードの基礎 2007 ②」
日時／ 8 月 25 日（土）・26 日（日）、9 月 1 日（土）・
2 日（日）　9:15 ～ 12:15（全 4 回）
場所／中央図書館 4 階パソコン研修室
対象／市内在住、在勤、在学の方
定員／ 38 人（抽選）
内容／表の挿入、ワードアート、オートシェイプなど
費用／ 2000 円
申込と詳細／ 7 月 30 日( 必着 )までに「講習会名、郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号」を明記
し ▽メール＝ media-kousyu@city.kakamigahar
a.gifu.jp( 件名に講習会名を明記 ) ▽ 往復はがき＝
中央図書館 4 階パソコン講習会係☎ 058-383-11
24（返信用にあて先を明記）
備考／使用するＯＳはウィンドウズビスタ
詳細／中央図書館 4 階

●図書館展示コーナー
◆中央図書館
夏休みの本展　8 月 31 日まで
戦争を知らない世代の子ども達へ　8 月 19 日まで
◆川島ほんの家
夏休みお役立ち本　9 月 6 日まで
手づくり絵本展　8 月 3 日～ 12 日
課題図書展　8 月 3 日～ 9 月 6 日
◆中央ライフデザインセンター図書室
ヤングアダルト・ルパン・ホームズ・怪談本　8 月
1 日～ 9 月 6 日
◆もりの本やさん ( すべて 9 月 6 日まで )
夏のえほん　
夏自由研究・工作の本
話のネタに読んでおきたい文学賞受賞作

●移動図書館８月の日程

● 3 階展示ホール催し物
◆デジタルフォト悠友会
期間／7 月 20 日～ 26 日　9:00
～ 17:00（20 日は 12:00 から、
26 日は 17:00 まで）
詳細／川崎☎ 058-389-2050

◆奥村晃
あきふみ

史絵画教室作品展
期間／7 月 27 日～ 8 月 2 日　10:00 ～ 16:00（27
日は 13:00 から、8 月 2 日は 15:00 まで）
詳細／奥村☎ 090-4157-9573

１
（水）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

２
（木）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

７
（火）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

８
（水）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

９
（木）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

14
（火）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

15
（水）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

21
（火）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

22
（水）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　  出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

23
（木）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

28
（火）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

29
（水）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園
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鵜沼第二小学校

金環日食 (5月 21日)
観察会

子育てヘルパー養成講座の様子
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。
日
食
メ
ガ
ネ
は
種
類
に

よ
っ
て
太
陽
の
色
が
黄
色
・
黄

緑
・
白
・
オ
レ
ン
ジ
と
、
さ
ま

ざ
ま
に
見
え
ま
し
た
。

  

ぼ
く
は
、
穴
を
開
け
た
テ
レ

フ
ォ
ン
カ
ー
ド
と
大
根
お
ろ
し

器
を
持
っ
て
来
て
い
ま
し
た
。

少
年
自
然
の
家
の
先
生
が
、
ぼ

く
の
お
ろ
し
器
を
使
っ
て
「
こ

う
い
う
物
で
も
日
食
が
見
え
ま

す
よ
」
と
、説
明
さ
れ
ま
し
た
。

光
を
当
て
る
と
日
食
が
き
れ
い

に
見
え
た
の
で
、
持
っ
て
き
て

良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

友
達
の
お
父
さ
ん
は
、
鏡
に

太
陽
の
光
を
当
て
て
、
そ
れ
を

か
べ
に
映
す
と
い
う
方
法
で
見

て
い
ま
し
た
。
映
し
出
さ
れ
た

日
食
は
、
メ
ガ
ネ
と
同
じ
よ
う

に
見
え
ま
し
た
。
こ
ん
な
方
法

も
あ
る
ん
だ
と
、
ぼ
く
は
と
て

も
感
心
し
ま
し
た
。

　

部
分
日
食
か
ら
金
環
日
食
に

な
っ
た
時
に
は
、
辺
り
が
そ
れ

ま
で
よ
り
も
少
し
暗
く
、
寒
く

な
り
ま
し
た
。
メ
ガ
ネ
や
鏡
で

見
る
と
、
き
れ
い
な
リ
ン
グ
に

な
っ
て
い
て
、
と
て
も
感
動
し

ま
し
た
。

  

観
察
会
を
通
し
て
、
太
陽
の

ほ
と
ん
ど
の
部
分
が
か
く
れ
て

も
明
る
い
こ
と
、
太
陽
は
月
の

何
倍
も
大
き
い
の
に
、
地
球
・

月
・
太
陽
の
位
置
に
よ
っ
て
太

陽
が
月
に
か
く
れ
る
こ
と
を
不

思
議
に
思
い
ま
し
た
。

　

次
の
金
環
日
食
は
29
年
後

で
、
各
務
原
市
が
日
食
の
中
心

と
な
る
そ
う
で
す
。
そ
の
と
き

ぼ
く
は
40
歳
。
今
度
は
も
っ
と

き
れ
い
に
見
え
る
ん
だ
ろ
う
な

と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

文
・
加か

が
わ川

功こ
う
き己

さ
ん（
6
年
生
）

●
イ
ベ
ン
ト「
童
話
を
聞
く
会
」

　

今
年
も
実
践
童
話
の
会
の
、

お
は
な
し
お
じ
さ
ん
・
お
は
な

し
お
ば
さ
ん
が
や
っ
て
き
ま

す
！
楽
し
さ
い
っ
ぱ
い
の
生
の

語
り
を
、
家
族
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

日
程　

▽
う
ぬ
ま
東
＝
８
月
1

日（
水
）　

10
時
30
分
～
▽
あ
さ

ひ
＝
８
月
２
日（
木
）　

10
時
30

分
～
▽
か
わ
し
ま
＝
８
月
３
日

（
金
）　

10
時
～

●
子
育
て
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座

　

実
技
研
修
を
含
め
た
４
日
間

の
基
礎
講
座
で
す
。

日
時　

９
月
７
日
・
14
日
・
21

日
・
28
日　

い
ず
れ
も
金
曜
日

13
時
～
15
時(

７
日
の
み
10
時

～
12
時)

場
所　

総
合
福
祉
会
館
３
階
研

修
室
・
さ
く
ら
子
ど
も
館

対
象　

子
育
て
支
援
者
と
し
て

の
活
動
を
希
望
さ
れ
る
方

定
員　

20
人(

申
込
順)

申
込　

７
月
17
日
～
各
子
ど
も

館
で
受
け
付
け
ま
す

●
８
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
程　

８
月
14
日（
火
）
　

10
時
～

11
時
30
分　

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ
い
会

館
（
尾
崎
西
町
1
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親
子

（
保
護
者
同
伴
）

内
容　

体
操
・
手
遊
び
・
季
節

の
歌
・
紙
芝
居
な
ど
。育
児
相
談

も
応
じ
ま
す
（
ス
タ
ッ
フ
に
気

軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
）
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み
ん
な
の
広
場
●

　

スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

各務原市水泳協会

　

市
水
泳
協
会
の
一
大
イ
ベ
ン

ト
は
、
毎
年
、
屋
外
市
民
プ
ー

ル
最
終
日
に
開
催
さ
れ
る
市
民

水
泳
大
会
で
す
。
大
会
の
趣
旨

は「
だ
れ
で
も
参
加
」。
全
種
目

出
場
も
可
能
で
す
。
有
料
で
記

録
証
の
発
行
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
大
会
新
記
録
の
樹

立
や
県
大
会
以
上
で
優
勝
し
た

選
手
に
、
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
て

い
ま
す
。

　

他
の
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
県

民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
市
代
表
選

手
団
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
過

去
３
年
間
、
毎
年
５
位
に
甘
ん

じ
て
い
ま
す
が
、
よ
り
上
位
を

目
指
し
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
大
会
は
、
５
歳
刻
み
の
年
齢

別
大
会
で
、
特
に
女
性
の
参
加

を
求
め
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

に
協
力
し
、
水
泳
教
室
の
指
導

員
と
し
て
参
画
し
て
い
ま
す
。

　

水
泳
の
効
能
は
全
身
運
動
で

す
。
足
・
腰
・
膝
に
負
担
が
か

か
り
ま
せ
ん
。
特
に
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
、
歩
く
速
さ
で

体
へ
の
負
荷
を
自
分
で
調
整
で

き
ま
す
。
市
民
プ
ー
ル
に
は
水

中
歩
行
に
適
し
た
深
さ
の
歩
行

用
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
前
向

き
、後
ろ
向
き
、横
向
き
、
足
を

大
き
く
前
に
出
し
な
が
ら
歩
く

な
ど
、歩
行
方
法
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　

水
泳
は
、天
候
に
関
係
な
く
、

水
着
と
キ
ャ
ッ
プ
さ
え
あ
れ

ば
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
で
き
る

運
動
で
す
。
一
人
で
も
、
お
友

達
と
で
も
楽
し
く
で
き
ま
す
。

さ
あ
！
あ
な
た
も
今
日
か
ら
始

め
ま
せ
ん
か
？
健
康
な
身
体
が

待
っ
て
い
ま
す
よ
！

　

な
お
、
今
年
の
市
民
水
泳
大

会
の
申
込
締
切
日
は
７
月
27
日

で
す
。
多
く
の
方
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

詳
細　

水
泳
協
会
・
永
井
☎
０

９
０（
１
４
１
４
）７
１
６
２

水
泳
短
水
路
100
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ 

世
界
・
日
本
新
更
新

竹
下 

龍
彦
さ
ん

　

今
春
、
全
国
の
選
手
が
集
ま

る
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
短
水

路
大
会
で
、
市
内
の
男
性
が
世

界
新
・
日
本
新
記
録
を
打
ち
出

し
た
。
そ
れ
が
、
今
年
で
70
歳

を
迎
え
る
竹
下
龍
彦
さ
ん
だ
。

　

今
回
挑
ん
だ
の
は
１
０
０
ｍ

バ
タ
フ
ラ
イ
70
～
74
歳
の
部
。

40
歳
代
に
も
劣
ら
ぬ
１
分
15
秒

96
の
速
さ
で
泳
ぎ
き
っ
た
。「
日

本
新
に
近
づ
き
た
い
」
と
の
思

い
は
あ
っ
た
が
「
一
気
に
世
界

新
に
な
っ
て
驚
い
た
」と
い
う
。

　

息
子
の
水
泳
教
室
に
付
き
合

い
、
一
緒
に
泳
ぐ
よ
う
に
な
っ

た
の
が
水
泳
と
の
出
会
い
。
水

に
入
る
と
、
仕
事
の
疲
れ

や
ス
ト
レ
ス
も
吹
き
飛
ん

だ
。
水
泳
仲
間
も
で
き
、

40
歳
か
ら
教
室
に
通
い
、

本
格
的
に
始
め
た
。

　

先
生
や
仲
間
に
教
え
て

も
ら
い
、
自
分
で
も
映
像

や
雑
誌
で
学
び
、
コ
ツ
コ

ツ
練
習
を
積
み
重
ね
た
。
マ
ラ

ソ
ン
や
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
も

挑
戦
し
、
体
力
作
り
に
励
む
。

そ
の
結
果
が
、
こ
の
世
界
新･

日
本
新
に
つ
な
が
っ
た
。

　

今
で
は
、「
や
み
つ
き
に
な
っ

て
、
泳
が
な
い
と
落
ち
着
か
な

い
」
と
い
う
竹
下
さ
ん
は
、「
水

泳
の
楽
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に

も
伝
え
た
い
」
と
毎
年
、
小
学

校
の
水
泳
教
室
で
教
え
る
。
一

番
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
初
め
は

水
に
顔
も
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た

教
え
子
と
市
民
プ
ー
ル
で
会
い

「
先
生
、
泳
げ
る
よ
う
に
な
っ

た
！
」
と
言
わ
れ
た
時
。
12
年

前
か
ら
「
あ
ひ
る
の
会
」
で
障

が
い
の
あ
る
方
に
も
教
え
る
。

　

現
在
、
県
の
水
泳
競
技
役
員

で
も
あ
る
竹
下
さ
ん
。
目
下
の

国
体
に
向
け
、
大
会
運
営
や
審

判
員
の
準
備
も
進
め
て
い
る
。

「
自
分
自
身
も
楽
し
み
な
が
ら
、

水
泳
の
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

た
の
が
水
泳
と
の
出
会
い
。
水

判
員
の
準
備
も
進
め
て
い
る
。
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

このような症状はありませんか？

　大きな口が開けられない、顎
あご

を
動かすとカクカクと音がする、顎
の関節が痛い。このような症状に
ついて身に覚えはありませんか？

女性に多い顎関節症

　顎関節症は低年齢の方から高年齢の方まで幅
広い年齢層の方に発症していますが、主に20
歳代～ 40歳代の女性に好発し、男性の約 3
倍の発症頻度があります。

顎関節症の 3 大症状

　顎関節症には、次の3大症状が見られます。
①開口障がい（大きな口が開けられない）
　一般に日本人の開口量は前歯部（上下切歯間
距離）で約4.5cm以上とされ、4cm開口で
きないと開口障がいと言
われます。自分の指を 3
本縦にして口に入ります
か？入らなければ開口障
がいの可能性があります。
②顎関節の痛み、咀

そ

嚼
しゃく

筋
きん

（顎周囲の顎を動かす
筋肉）の痛みなど
　痛みの種類はいろいろあります。咀嚼する時
や大きく口を開く時、顎の関節や咀嚼筋を押さ
えた時などに痛みが生じます。

③顎関節雑音
　顎の開口、閉口時にカクカ
ク、ギリギリなど音がします。

治療の方法

　上記の3大症状のどれかがあれば（複数あ
る場合も多い）かかりつけ歯科医または病院歯
科などを受診し、治療が必要か確認してもらう
ことが大切です。
　受診時、症状の確認や顎のレントゲン撮影な
どを行い、顎関節症の診断、重症度の大まかな
確認を行います。その後、状態に応じて初期治
療（辛くなく、簡単な治療）から開始していき
ます。主に鎮痛剤投与または開口
練習などが一般的な初期治療です。

精密検査や高度な治療も

　ただ、治療に難渋したり症状が重症な時は、
一般開業歯科では十分治療できない場合があ
り、病院歯科での精密検査や、より高度な治療
が必要な場合もあります。

専門医の歯科を受診し、判断を

　顎関節症の約70%が初期治療で改善します
のであまり心配しなくてもよいと
思います。しかし、素人考えは危
険なので、必ず専門医である歯科
を受診することをお勧めします。

「顎
がく

関節症について」
今回のテー

マ

■
表
紙
の
説
明

　

今
号
の
表
紙
は
、
岐
阜
各
務
野
高
校

野
球
部
の
練
習
風
景
で
す
。

　

取
材
し
た
6
月
は
、
ど
の
高
校
の
野

球
部
も
、
甲
子
園
を
目
指
し
て
、
猛
特

訓
の
真
っ
最
中
。
い
つ
に
も
増
し
て
、「
い

け
る
ぞ
！
」「
走
れ
、
走
れ
！
」
と
、
か

け
声
に
も
力
が
入
り
、
練
習
に
も
熱
が

入
り
ま
す
。

　

8
月
に
は
夏
の
甲
子
園
大
会
が
始
ま

り
、
県
内
で
も
、
7
月
7
日
か
ら
予
選

大
会
が
開
幕
。
各
務
原
市
も
今
年
は
ス

ポ
ー
ツ
の
年
で
す
。
高
校
球
児
た
ち
の
、

手
に
汗
握
る
、
大
奮
闘
を
皆
さ
ん
も
一

緒
に
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

※
撮
影
に
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
た
岐
阜

各
務
野
高
校
野
球
部
の
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

詳
細　

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
２
３
１

東海中央病院歯科口腔外科部長 市原秀記先生
vol.

7

文

詳細　健康管理課☎051-313-1115

各務原歯科医師会

健康は健康は

ココココカカララ心

体

→

→

　ただ、治療に難渋したり症状が重症な時は、
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　平和の折り鶴

各務原市「少年の主張」発表会　

　中山道鵜沼宿脇本陣「活き活き絵手紙展」

瞑想の森コンサート　

少年よ、大志を抱け！
　産業文化センターあすかホールで、6 月 23 日、「少
年の主張」発表会が行われました。
　昭和 54 年の国際児童年をきっかけに、青少年育
成を目指して始まったこの発表会。今年は約 400 人
の聴衆が見守る中、各中学校の代表生徒 16 人が「祖
母とともに」「言えなかった ありがとう」などと題し、
個々の想いを身振りを交えて熱弁しました。
　発表会の司会や受付なども中学生ボランティアが
中心に運営。子どもたちの志や奉仕精神も養われ、
各々が考えさせられる、充実した 1 日となりました。

心がほっこり、あたたかな絵手紙
　江戸の風情が感じられる中山道鵜沼宿脇本陣で、

「活き活き絵手紙展」が開催されました。
　展示されていたのは、市内 4 つの絵手紙サークル
のみなさんによる作品約 180 点。活きのいい魚や、
今が旬の花、野菜など、身近なものが題材です。中
には横幅 1.5m 近くの大作も飾られていました。
　筆の運びにのせて思い思いに描かれた絵手紙は、

「どの絵も言葉もすてきね」「なんだか、見ていると
元気になれるわ」と訪れた方の心をホッと和ませ、
癒していました。　　　　　 （6 月 26 日～ 7 月 1 日）

平和を願って、折り鶴を
　昭和 20 年 6 月 22 日、上空から多数の米軍機が
爆撃、市内に甚大な被害をもたらしました。市では
この日を「平和の日」と定め、折り鶴やパネルを展
示し、平和の尊さを後世に伝える活動をしています。
　市内の学校や個人から寄贈された鶴は、7 月 23
日まで産業文化センター入口に展示。終了後、広島
の平和記念公園内「原爆の子の像」に届けられます。
　訪れた緑苑在住の大西さん夫妻は「きれいに折っ
てある」「いろんな人の平和への想いが伝わってく
るね」と感慨深そうに話していました。　 (6月22日)

命の大切さを感じながら ･･･
　毎回好評の、瞑想の森 市営斎場で行われる「瞑想
の森コンサート」。今回は、平和を願い全国各地を廻
る、広島県出身のソプラノ歌手・村上彩子さんらに
よる「祈り･･･ 命と歌を響かせて」が開催されました。
　曲目は「故郷」や「アヴェ・マリア」、「ゆりかごの歌」
など。命の尊さを経験談を交えて語りながら、力強
い歌声を響かせた村上さん。訪れたみなさんは、美
しいピアノと澄んだソプラノに聴き入りながら、生
命の尊さ、生きることの素晴らしさ、平和への祈り
に想いを馳せていました。　　　　　　（6 月 23 日）
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洋裁「ジャケットとスカート」
石黒小百合さん・鵜沼三ツ池町4

青年館で洋裁講座を受講して 2年ほどになります。
始めたのは、友人に誘われたのがきっかけ。

本の中から好きなデザインを選んで
先生に教えていただきながら仕上げていきます。
初めのうちは真っすぐ縫うのもたいへんでしたが、
少しずつ上手に縫えるようになってきました。

講座では、同じ年代の人たちといろいろな話をして
交流するのも楽しみのひとつです。

いつも笑顔の千陽ちゃん。あなたの笑
顔がこれからも絶える事がありません
ように♡（お父さんの保明さん、お母
さんの綾子さん・鵜沼羽場町6）

井上　拓
た く み

海くん　（Ｈ 22．1．28生）

車とアイスが大好き。これからも元気
にすくすく育ってね。（お母さんの直子
さん・鵜沼山崎町6）

飯田　千
ち は る

陽ちゃん　（Ｈ 21．11．5生）
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