
公園都市＊共生都市＊快適産業都市

【スポーツの街　銃剣道】

ぎふ清流国体で市が開催地となっている銃
剣道競技。「木

もくじゅう

銃」で、早く、正確に、正し
い姿勢で突く。そのスピード、気迫に圧倒
されます。　　　 　 ⇒詳しくは 18 ページ

9/15
2012

広報各務原

　競技・チーム紹介＆選手コメント

市長からの手紙●二つの海洋国家①

かかみがはらっこ●緑陽中学校
みんな集合●各務原ラグビースクール

クローズアップ●加藤美佳さん
健康はココカラ●OTC医薬品の上手な使い方

開幕直前！ぎふ清流国体

市長とまちづくりを語る会



ミナモ

開幕直前！

詳細　スポーツ課ぎふ清流国体推進室☎058-383-1252

　

岐
阜
県
で
47
年
ぶ
り
と
な
る
、
第
67
回
国
民
体
育
大
会
「
ぎ

ふ
清
流
国
体
」
の
開
幕
ま
で
、
い
よ
い
よ
あ
と
半
月
！

　

９
月
29
日
に
総
合
開
会
式
が
岐
阜
市
で
行
わ
れ
、
そ
の
後
、

30
日
～
10
月
８
日
ま
で
、
市
内
で
ホ
ッ
ケ
ー
・
軟
式
野
球
・
銃

剣
道
の
３
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
（
競
技
日
程
は
下
表
参
照
）。

　

ま
た
、
前
回
「
お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体
」
で
の
岐
阜
県
選

手
団
は
、
天
皇
杯
（
男
女
総
合
）
４
位
、
皇
后
杯
（
女
子
総
合
）

３
位
の
好
成
績
。
今
大
会
で
は
天
皇
杯
・
皇
后
杯
の
獲
得
を
目

指
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
援
が
、
選
手
の
大
き
な
力
に
な
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
競
技
会
場
で
観
戦
・
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！

各
務
原
の「
笑
顔
」と「
味
」で
お
も
て
な
し
！

　

各
会
場
で
は
、
全
国
か
ら
訪
れ
る
選
手
や
観
戦
者
を
温
か
く

迎
え
る
お
も
て
な
し
の
一
環
と
し
て
、「
各
務
原
キ
ム
チ
鍋
」

を
無
料
で
提
供
。
ま
た
、無
料
の
ド
リ
ン
ク
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、

国
体
関
連
グ
ッ
ズ
、
軽
食
な
ど
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

　

全
国
の
皆
さ
ん
に
「
ま
た
各
務
原
市
に
来
た
い
！
」
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
市
な
ら
で
は
の
心
の
こ
も
っ
た
お
も
て
な

し
と
、
最
高
の
笑
顔
で
温
か
く
お
迎
え
し
ま
し
ょ
う
。

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ホ
ッ
ケ
ー
会
場
で
は
、
各
務
原
市
役
所
前
駅

⇔

県
グ
リ
ー
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
間
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

【
各
務
原
市
役
所
前
駅
】
午
前
８
時
～
・
毎
時
00
分
発

▽
９
月
30
日
・
10
月
１
日
・
2
日
＝
午
後
４
時
ま
で
▽
３
日
＝

午
後
３
時
ま
で
▽
４
日
＝
午
後
１
時
ま
で

【
県
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
】
午
前
８
時
30
分
～
・毎
時
30
分
発

▽
９
月
30
日
・
10
月
１
日
・
2
日
＝
午
後
４
時
45
分
ま
で
（
午

後
４
時
の
み
45
分
発
、
そ
の
他
の
時
間
は
30
分
発
）
▽
３
日
＝

午
後
４
時
30
分
ま
で
▽
４
日
＝
午
後
１
時
30
分
ま
で

競技名 会場
9月
30日
（日）

10月
1日
（月）

2日
（火）

3日
（水）

4日
（木）

5日
（金）

6日
（土）

7日
（日）

8日
（月・祝）

ホッケー
県グリーン
スタジアム
（下切町6） 開始式 表彰式 表彰式

軟式野球 市民球場
（須衛町2）

開始式

銃剣道 総合体育館
（那加太平町2）

開始式 表彰式 表彰式

各務原市開催競技日程 ※いずれの会場も、入場無料・全席自由です

選手とともに、
感動と

　　　　喜びを
分かち合おう！

7日：少年男子
　　　決勝戦
8日：成年男子
　　　決勝戦

3日：少年男子・成年男子
　　　決勝戦
4日：少年女子・成年女子
　　　決勝戦

広報かかみがはら 2012.9.15� 2



ミナモ

Rubberball Baseball

　

野
球
の
普
及
に
つ
れ
、
安
全
に
考
慮
し
て
生

ま
れ
た
軟
式
野
球
。
ゴ
ム
の
ボ
ー
ル
を
使
う
こ

と
以
外
は
硬
式
野
球
と
同
じ
ル
ー
ル
で
す
。

　

国
体
は
、
32
チ
ー
ム
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

戦
で
、市
民
球
場
で
は
２
試
合
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

華
麗
な
守
備
や
投
手
と
打
者
の
駆
け
引
き
な

ど
、
見
ど
こ
ろ
は
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

見
ど
こ
ろ
豊
富
な
国
民
的
ス
ポ
ー
ツ

軟
式
野
球

ミナモ

H
ockey

　

昨
年
の
山
口
国
体
で
は
成
年
女
子
・
少
年
男
女
の
ト

リ
プ
ル
優
勝
を
果
た
し
た
ホ
ッ
ケ
ー
。
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

方
式
で
、
前
・
後
半
各
35
分
を
11
人
で
戦
い
ま
す
。

　

ホ
ッ
ケ
ー
の
醍
醐
味
は
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
ゲ
ー
ム
展

開
。
片
面
し
か
使
え
な
い
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
の
ボ
ー
ル
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
や
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
も
見
ど
こ
ろ
で
す
。

王
国
の
威
信
を
か
け
て
、
目
指
す
は
優
勝
！

ホ
ッ
ケ
ー

岐阜チーム紹介＆コメント

成年男子
全4種別で完全制覇を成し遂げ、
県の総合優勝に貢献したいです。
「ホッケー王国岐阜」の名に恥じ
ないよう全力でプレーします。

少年男子
先輩方が 2連覇し、今年は地元
開催でもあるので僕たちも優勝を
目指します。サポートと応援をよ
ろしくお願いします。

成年女子
さらに精進し、地元岐阜で5連覇
を達成します。市民の皆さんと勝
利の喜びを共有できるよう、チー
ム一丸となり全力を尽くします。

少年女子
国体のため、厳しい練習や試合を
積み重ねてきました。皆さんへの
感謝の気持ちを忘れず、自分たち
のプレーをして必ず優勝します。

ミナモ

J
ukendo

　
「
木も
く
じ
ゅ
う銃
」
と
い
う
長
さ
１
６
６
㎝
の
銃
型
の

用
具
を
使
い
、
相
手
と
突
き
合
う
銃
剣
道
。
国

体
で
は
１
チ
ー
ム
３
人
の
団
体
戦
で
、
そ
れ
ぞ

れ
２
本
を
先
取
し
た
方
が
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

　

見
ど
こ
ろ
は
、
充
実
し
た
気
勢
か
ら
繰
り
出

す
木
銃
の
ス
ピ
ー
ド
、
迫
力
あ
る
攻
撃
、
そ
れ

を
防
御
す
る
技
。
日
本
の
古
武
術
「
槍そ
う
じ
ゅ
つ術

」
を

源
流
と
す
る
奥
深
い
競
技
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

古
武
術
を
源
流
と
す
る
、
奥
深
い
武
道

銃
剣
道

岐阜チーム紹介＆コメント

成年男子
国体に向け大会や遠征、合宿
を継続しチームは一段とたく
ましく成長、優勝への希望が
大きく膨らんできました。選
手のコンビネーションを大切
に、一戦一戦大事に戦えば結
果はついてくると思います。

清
掃
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

選
手
の
皆
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
競
技
で
き
る
よ
う
、

草
引
き
な
ど
の
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
17
日
（
月
・
祝
）　

午
前
９
時
～
10
時

場
所　

県
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
、
市
民
球
場
、
総
合

体
育
館
、
各
会
場
の
周
辺
道
路

持
参
品　

作
業
が
で
き
る
服
装
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
な
ど

岐阜チーム紹介＆コメント

成年男子
わがチームの目標は優勝ですが、初
戦突破が一番大事だと考えています。
「心ひとつに」をチームスローガンに、
昨年より選抜チームを編成し、確か
な手ごたえを感じています。後は「結
果を出すことが全て」。皆さんに感動
を与えられるよう、必死で戦います！

少年男子
頂点を目指して日夜強化を図
り、優勝を狙える実力が備わ
りました。「心技体」の一致
と技術・メンタル面の最終調
整を行い、国体に向け全力投
球で向かっていきます。応援
よろしくお願いします。
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→

楽
し
く
安
全
に
ハ
イ
キ
ン
グ
で
き

る
よ
う
、
コ
ー
ス
の
案
内
を
わ
か

り
や
す
く
で
き
な
い
か
。

か
か
み
が
は
ら
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
は
、東
海
自
然
歩
道
や
中
山
道
、

各
務
原
ア
ル
プ
ス
な
ど
を
含
む
９
コ
ー
ス

を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
コ
ー
ス
の
設
定
以
降
、
鵜
沼

宿
の
町
並
み
整
備
や
河
跡
湖
公
園
、
羽
島

用
水
上
部
せ
せ
ら
ぎ
水
路
の
整
備
な
ど
、

魅
力
あ
る
環
境
整
備
が
進
ん
で
お
り
、
新

た
な
コ
ー
ス
を
設
定
し
て
い
き
ま
す
。

　

各
務
原
大
橋
の
開
通
後
は
新
コ
ー
ス
を

設
定
し
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ル
ー
ト
図

を
掲
載
す
る
ほ
か
、
コ
ー
ス
マ
ッ
プ
の
作

成
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

計
画
さ
れ
て
い
る
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ

ン
の
、
今
後
の
予
定
は
。

「
第
20
回
か
か
み
が
は
ら
シ
テ
ィ

マ
ラ
ソ
ン
」
で
は
、
平
成
25
年
３

月
24
日
の
各
務
原
大
橋
開
通
記
念
式
典
後

に
、
こ
れ
ま
で
の
部
門
に
加
え
、
ハ
ー
フ

マ
ラ
ソ
ン
を
開
催
す
る
計
画
で
す
。
県
グ

リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
を
発
着
点
に
、
各
務

原
大
橋
を
渡
っ
て
川
島
地
区
を
周
回
す
る

コ
ー
ス
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
地
域
の
自
治
会
、
体
育
振
興

会
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
、
交
通
安
全
協
会

と
協
議
を
重
ね
、
地
元
行
事
な
ど
と
の
調

整
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
来
年
度
以
降
も

継
続
し
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご

理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

犬
山
東
町
線
バ
イ
パ
ス
に
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
設
置
し
、
犬

山
市
と
の
双
方
向
交
流
を
。

犬
山
東
町
線
バ
イ
パ
ス
は
、
坂
祝

バ
イ
パ
ス
と
新
犬
山
橋
と
を
結

ぶ
延
長
１
３
６
０
ｍ
の
広
域
幹
線
道
路
で

す
。
そ
の
内
、
新
犬
山
橋
側
の
２
５
０
ｍ

区
間
と
名
鉄
新
鵜
沼
駅
と
を
結
ぶ
犬
山
東

町
線
80
ｍ
を
市
事
業
と
し
て
、
本
年
度
よ

り
着
手
し
ま
す
。

　

こ
の
バ
イ
パ
ス
は
両
側
に
自
転
車
歩
行

者
道
を
有
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
国
道

21
号
と
犬
山
市
を
結
ぶ
県
道
の
渋
滞
緩
和

の
み
な
ら
ず
、
国
宝
犬
山
城
か
ら
中
山
道

鵜
沼
宿
、
あ
る
い
は
大
安
寺
川
桜
回
廊
な

ど
、
新
た
な
人
の
流
れ
が
生
ま
れ
、
犬
山

市
と
お
互
い
が
楽
し
め
る
周
辺
観
光
施
設

の
つ
な
が
り
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

１
５
６
号
線
～
い
ち
ょ
う
通
り
区

間
の
早
期
改
良
工
事
を
。

都
市
計
画
道
路
日
野
岩
地
大
野

線
は
、
国
道
１
５
６
号
と
東
海
北

陸
自
動
車
道
岐
阜
各
務
原
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

今年度も、各地区の自治会長の皆さんと「市長とまちづくりを語る会」
を開催しました。各会場で出された意見や要望の中から、特に市民の皆
さんにかかわりのある内容についてご紹介します。

詳細　市民活動推進課☎058-383-1662

ＱＡ

明るく住みよい都市づくりをめざして

市長とまちづくりを語る会

鵜
沼
地
区
の
再
開
発
活
性
化

都
市
計
画
道
路

「
日
野
岩
地
大
野
線
」

ＱＡ

ＱＡＱＡ

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
整
備

各
務
原
大
橋
開
通
イ
ベ
ン
ト

「
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」
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森　真 ～ロンドンオリンピックに考える～

二つの海洋国家①

　

各
務
原
市
民
や
関
係
者
８
人
が
ホ
ッ

ケ
ー
で
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
場
、
こ
の
快
挙
に
私
は
市
民
を
代

表
し
応
援
に
行
き
、
あ
わ
せ
て
音
楽

の
街
リ
バ
プ
ー
ル
、
古
書
の
町
ヘ
イ

オ
ン
ワ
イ
な
ど
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

事
前
に
先
方
に
連
絡
し
て
あ
っ
た

の
で
、
市
の
幹
部
な
ど
と
の
有
意
義

な
懇
談
や
視
察
が
で
き
ま
し
た
。

　

以
下
の
小
文
は
そ
の
道
中
で
の
感

想
で
す
。

　

広
大
な
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
西
と

東
に
、
狭
い
イ
ギ
リ
ス
海
峡
と
日
本

海
を
挟
ん
で
英
国
と
日
本
が
あ
り
ま

す
。
地
勢
が
似
て
い
ま
す
。
両
国
と

も
典
型
的
な
海
洋
国
家
で
す
。　

　

海
洋
国
家
は
、
本
来
潜
在
的
に
シ
ー

パ
ワ
ー
を
持
ち
、
貿
易
立
国
と
い
う

内
陸
国
家
と
異
な
る
特
徴
が
あ
り
ま

す
。歴
史
上
、ベ
ネ
チ
ア
、ポ
ル
ト
ガ
ル
、

ス
ペ
イ
ン
、
オ
ラ
ン
ダ
、
イ
ギ
リ
ス
、

日
本
が
海
洋
国
家
の
例
で
す
。

　

英
国
は
第
二
次
大
戦
期
を
除
い
て
、

今
日
ま
で
親
日
国
で
す
。

　

幕
末
、
英
国
は
薩
摩
や
長
州
に
接
近

し
、
日
本
が
当
時
の
ア
ジ
ア
諸
国
と

異
な
り
独
立
自
尊
の
気
風
を
持
つ
国

と
見
抜
き
、
駐
日
英
国
公
使
ハ
リ
ー
・

パ
ー
ク
ス
は
明
治
新
政
府
に
好
影
響

を
与
え
ま
し
た
。
ま
た
特
命
全
権
公

使
ア
ー
ネ
ス
ト
・
サ
ト
ウ
は
治
外
法

権
を
撤
廃
し
た
日
英
通
商
航
海
条
約

を
世
界
に
先
駆
け
結
び
ま
し
た
。

　

明
治
11
年
、
来
日
し
た
英
国
の
著

名
な
旅
行
作
家
イ
ザ
ベ
ラ
・
バ
ー
ド

は
、
当
時
の
東
北
地
方
な
ど
を
旅
行

し
、
そ
の
紀
行
記
を
母
国
で
発
表
し

大
反
響
を
巻
き
起
こ
し
ま
し
た
。　

　
「
日
本
の
自
然
や
田
園
地
帯
は
美

し
く
手
入
れ
が
行
き
届
き
、
ま
る
で

桃
源
郷
の
よ
う
。
子
供
た
ち
の
服
装

は
質
素
だ
が
、
楽
し
そ
う
で
、
そ
の

笑
顔
が
素
晴
ら
し
い
。
母
国
に
は
こ

ん
な
表
情
を
し
た
子
ど
も
た
ち
は
い

な
い
」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

→ン
ジ
を
結
ぶ
重
要
な
幹
線
道
路
で
す
。

　

市
と
し
て
は
、
今
年
度
よ
り
、
い
ち
ょ

う
通
り
か
ら
南
の
旧
中
山
道
ま
で
の
区
間

に
つ
い
て
、
事
業
着
手
し
ま
す
。
道
路
の

幅
員
は
、
都
市
計
画
道
路
の
構
造
と
は
異

な
り
、
両
側
に
自
転
車
歩
行
者
道
を
有
す

る
２
車
線
道
路
で
、
現
在
の
道
路
を
拡
幅

し
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
中
山
道
か
ら
南
の
国
道
21
号

ま
で
の
県
道
区
間
は
、
県
に
お
い
て
市
道

の
整
備
と
合
わ
せ
た
事
業
の
実
施
に
向
け

て
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

い
ち
ょ
う
通
り
よ
り
北
側
に
つ
い
て

は
、
市
の
都
市
計
画
道
路
岐
阜
鵜
沼
線
と

岐
阜
市
の
都
市
計
画
道
路
金
町
那
加
岩
地

線
が
つ
な
が
る
、
広
域
交
通
整
備
に
は
欠

か
せ
な
い
区
間
と
な
り
ま
す
。
こ
の
区
間

に
つ
い
て
は
、
岐
阜
市
と
連
携
し
、
県
に

対
し
て
早
期
に
事
業
化
す
る
よ
う
要
望
し

て
い
き
ま
す
。

子
育
て
世
代
の
移
住
や
定
住
促

進
策
の
展
開
な
ど
、
人
の
集
ま
る

仕
掛
け
づ
く
り
を
。

少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る

地
域
活
性
化
策

魅
力
あ
る
都
市
、
住
み
や
す
い
都

市
に
は
、
人
々
が
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
そ
こ
で
、
各
務
原
市
が
持
つ
「
都
市

の
魅
力
」
を
さ
ら
に
高
め
、
内
外
に
広
く

効
果
的
に
ア
ピ
ー
ル
し
、
都
市
の
活
力
の

源
で
あ
る
「
人
々
」
を
呼
び
込
み
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
特
に
、「
子
育
て
世
代
」

の
居
住
者
を
増
や
す
こ
と
は
、
都
市
の
活

性
化
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

来
年
は
市
制
施
行
50
周
年
と
い
う
節
目

の
年
で
す
。
各
務
原
市
が
未
来
に
向
け
て

さ
ら
に
発
展
し
て
い
く
た
め
に
、「
各
務

原
ブ
ラ
ン
ド
」
の
推
進
を
来
年
度
の
重
点

施
策
と
し
て
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

Ａ

Ｑ
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●自転車のライトは早めに点灯

●シートベルト・チャイルドシートを着用

●飲酒運転は絶対にしない！
詳細　危機管理室☎ 058-383-1190

9 月 21 日～ 30 日は「秋の全国交通安全運動」～地域ぐるみで守ろうお年寄りと子ども～

　歩行中や自転車、自動車の交通事故
を防ぐため、次のことを守りましょう。

●夕暮れ時や夜間の外出時には、明る
い服装と夜光反射材を必ず身に付ける

楽しい企画満載
川島会館の教室

【ノルディックウオーキング（全
4 回）】
日時　10 月 12 日～ 11 月 2 日
の金曜日　10:00 ～ 11:00（予
備日 11 月 9・16 日）
定員　15 人程度 ( 申込順 )
費用　4000 円

【パソコン（随時開催）】
　初心者の方も歓迎。基礎から
学べます。随時、受講や見学も
受け付けます。
日時　土曜日　13:00 ～ 16:00

（1 回 50 分）
定員　各回 10 人程度（申込順）
費用　1000 円

【楽しいいす体操（全 6 回）】
日時　10 月 12 日～ 11 月 16 日
の金曜日　15:00 ～ 16:00
定員　15 人程度 ( 申込順 )
費用　5000 円

【フラワーアレンジメント（全
6 回）】
日時　10月12・26日、11月 9・
30 日、12 月7・21日　いずれ
も金曜日　10:00 ～ 12:00
定員　15 人程度 ( 申込順 )
費用　月 5000円 (材料代含む）

【フラダンス（全 8 回）】
日時　10月16日～ 12月18日の
火曜日　10:30 ～11:30（11月
13・27 日を除く）
定員　20 人程度 ( 申込順 )
費用　5000 円

【飾り巻き寿司（全 4 回）】
日時　10 月 23 日、11 月 6・20
日、12 月 4 日　いずれも火曜日
10:00 ～ 11:30
定員　10 人程度 ( 申込順 )
費用　6000円(材料代含む)

【太極拳（全 8 回）】
日時　10 月 26 日～ 12 月 21 日
の金曜日　10:00 ～ 11:00（11
月 23 日を除く）
定員　20 人程度 ( 申込順 )
費用　4000円

【共通事項】
場所　川島会館 ( 川島松倉町 )
対象　原則市内在住の 60 歳以
上の方（対象外で参加希望の方
は、下記へご相談ください）
備考　定員に満たない時は中止
となる場合があります
申込と詳細　9 月 15 日～電話
または直接、川島会館☎0586-
89-2811　いろんな色の草花を、秋らし

く組み合わせた寄せ植えを作っ
てみませんか。
日時　10月12日（金）　9:30 ～
11:30
場所　蘇原コミュニティセンター
研修室 ( 蘇原野口町 1)
対象　成人
定員　20 人 ( 申込順 )
費用　3300 円 ( 材料代含む )
申込と詳細　9月20日の9:00 ～

（9:00 の時点で定員を超えた場
合は抽選）費用を持参して中央
ライフデザインセンター☎058-
389-1820

色とりどりの草花で
「秋の寄せ植え」

ソフトボールは塁間が短く、スピーディーな試合が展開され
ます。本番は、チームワークを大切に岐阜選抜チームの特色
を活かして戦い、ベスト８を狙います。また、皆さんにソフ
トボールの魅力を感じてもらえるよう、県代表として恥じな
いプレーをしますので、応援よろしくお願いします。

益田拓哉さん･美濃加茂高校／ソフトボール（少年男子）

市内在住の国体出場有
力選手を紹介します⑰

国体開催まで
あと 14 日

きれいな自然を残そう
川と海のクリーン大作戦

　皆で木曽川河
川敷の清掃ボラ
ンティアに参加
して、不法投棄
ゼロのきれいな
川や海を未来に残しましょう。
日時　10月14日(日)　8:00 ～
9:00 ごろ（雨天中止）
集合場所　勤労青少年運動場

（上中屋町）
持参品　清掃しやすい服装・靴、
火バサミなど（ゴミ袋は配布）
申込と詳細　個人は集合場所で
当日受付、団体は事前に管理課
☎ 058-383-1111 内線 2704

→

→

日時　10月5日（金）　13:30 ～
14:30
場所　総合福祉会館(那加桜町2)
対象　65 歳未満の障がい者 (身
体・知的・精神 ) の方や家族
内容　主に布をたたむ軽作業体
験です。希望者には就労に関す
る個別相談もあります
申込と詳細　地域活動支援セン
ターザールせいすい☎ 058-23
5-6080

障がい者就労体験と
就労相談
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

交通事故発生状況
(前年比)

 人身事故     504 件 － 114 件
 死者　　　      7 人 　＋ 3 人
 負傷者　     658 人 － 146 人
 物損事故   3389 件     　    24 件
 ( 平成 24 年 8 月 31 日現在 )

　市と中部学院大学の共催で特
別講演会を行います。今回は「激
動する世界と日本」をテーマに
神野直彦・東京大学名誉教授を
お迎えします。参加無料です。
日時　9 月 22 日（土）　13:30 ～
15:00
場所　中部学院大学各務原キャ
ンパス大講義室（那加甥田町）
定員　300人（当日会場受付順）
詳細　中部学院大学各務原シ
ティカレッジ事務局☎ 058-37
5-3601

シティカレッジ特別講演会
激動する世界と日本

　高齢福祉課で介護保険業務に
携わる嘱託職員を募集します。
応募資格　保健師・看護師のい
ずれかの資格を有し、自動車免
許を所持する方
定員　1 人（選考）
雇用期間　11月 1日～平成 25
年 3 月 31 日
勤務時間　月～金曜日　9:00～
17:00（休憩 60 分）
職務内容　介護保険における認
定調査、および介護認定に関す
る事務
申込と詳細　高齢福祉課に電話
で連絡後、市販の履歴書 1 通
を持参して高齢福祉課☎ 058-
383-1970

保健師・看護師資格者対象
嘱託職員募集

　市内の古い街並みや歴史遺産
をバスで巡りながら、自分の住
む地域の歴史を学びませんか。
日時　10月23日(火)　9:10～
15:50(市役所集合解散)
コース　市役所→埋蔵文化財調
査センター→炉畑遺跡公園→中
山道鵜沼宿町屋館・脇本陣→村
国座→市役所
対象　市内在住の方
定員　25 人 ( 申込順 )
費用　1000円（昼食代、当日支払）
備考　見学後、アンケートの提
出をお願いします
申込と詳細　9月18日～10月
5日に、市民活動推進課☎ 058-
383-1662

秋の動く市民教室

日時　

△

11月3日
（土）＝シングルス△

11月11日（日）＝
ダブルス（両日の予備日 25 日）
場所　スポーツ広場（各務山の
前町 1）
種目　一般シングルス・ダブル
ス（男女共）
対象　市内在住・在勤・在学、
または市テニス協会に加盟する
団体に所属している方
費用　市協会加盟団体の選手 1
人（1 組）2000 円、高校生以
下 1500 円、その他 2500 円
申込と詳細　10 月 3 日（必着）
までに、スポーツ広場にある所
定の申込用紙に記入し、費用を
添えて市テニス協会・渡辺☎05
8-370-4846

第 26回各務原市
テニス選手権大会

　消しゴムに絵柄や文字を彫っ
たはんこを作って、いつもと一
味違う年賀状を出しませんか。
日時　10 月 9・23 日、11 月 6
日　いずれも火曜日　13:30 ～
15:30 ( 全 3 回 )
場所　稲羽コミュニティセンター

（上戸町 3）
対象　成人
定員　15 人 ( 申込順 )
費用　1500 円 ( 材料代含む )
申込と詳細　9月25日の10:00～
費用を持参して西ライフデザイ
ンセンター☎ 058-383-1121

年賀状のための
消しゴムハンコ作り

　赤ちゃんとのふれあいと産後
のシェイプアップにピッタリ！
東ライフ・あさひ子ども館共同
でママ＆ベビーヨガを開催。
日時　10月14日（日）　10:00 ～
11:30
場所　東ライフデザインセンター
体育室（鵜沼朝日町 3)
対象　首が据わってからハイハ
イ期までの赤ちゃんとお母さん
定員　20 組 ( 申込順 )
費用　300 円
持参品　運動ができる服装、バ
スタオル、飲料水、赤ちゃんグッ
ズ（おむつ、ミルクなど）
申込と詳細　9月20日の9:30～
東ライフデザインセンター☎05
8-384-0507

お母さんの疲れもすっきり
ママ＆ベビーヨガ
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BOOK FESTIVAL
　「読書の秋」を彩る、「本の街 かかみがはら」秋のメーンイベント！ 今年は「本」と「音楽」
をクローズアップしたイベントが盛りだくさん。ぜひお越しください。

11月3日（土）10時～　　中央図書館周辺（那加門前町3）

　　　　の印がついたイベントは、9月15日～10月10日の受付期間中の申込が必要です。
【トークショウ＆ライブ、絵本ライブ】メール、電話、または中央図書館窓口で「参加者全員の氏名、住所、
年齢、電話番号、人数」をお知らせください。
【青空古本市＆フリーマーケット】市ウェブサイトに掲載されている申込用紙をメール、ファクス、ま
たは中央図書館窓口でお申し込みください。
メール＝件名をイベント名にして、library@city.kakamigahara.gifu.jp へ
詳細　中央図書館☎058-383-1122　　058-371-1145

上記以外にも、魅力的なイベントを多数開催！詳細は市ウェブサイトなどをご覧ください。

ークショウ＆ライブ

本ライブ

古屋古書組合 presents 古本オークション

空古本市＆フリーマーケット

　恒例のミズモトアキラによるトー
クショウに、元ピチカート・ファイ
ヴの小西康

や す は る

陽が登場！トークの後は
本にまつわる唄を交えた、前園直樹
のライブをお楽しみください。

　「せとうちたいこさん」シリーズで
おなじみ、絵本作家の長野ヒデ子に
よる絵本ライブです。

　愛知・岐阜の古書組合加盟店がセ
レクトした、とっておきの本やグッ
ズによるオークション！どなたでも

　店主募集！一日限りの「古本屋」、
「雑貨屋」を開店しませんか。
時間　10:00 ～ 16:00
定員　各 30 店舗（抽選）
対象　当日店番ができる人
内容　 ▽ 青空古本市＝古本の販売

時間　 ▽ トーク＝ 14:00 ～ 15:00

▽ライブ＝ 15:00 ～ 16:00
定員　160 人（申込順）
費用　200 円（資料代）
備考　5 人まで同時申込可

時間　10:30 ～ 11:30
定員　160 人（申込順）
備考　家族分のみ同時申込可

参加できます。
時間　14:00 ～ 15:00 ごろ（商品
がなくなりしだい終了）

（全体の 4 割以下なら雑貨なども可）

▽フリーマーケット＝おもちゃや雑
貨、衣類などの販売
備考　 ▽搬入出・販売は各自 ▽飲食
を伴うものは不可 ▽青空古本市とフ
リーマーケットの重複申込は不可

小西康陽 前園直樹

左 / せとうちたいこさんデパートいきタイ（長野ヒ
デ子、堂心社） 右 / 長野ヒデ子（撮影：品田弘美）
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　10 月 1 日～ 7 日は公証週間。
公正証書は、法務大臣から任命
された法律の専門家・公証人が
作成する公文書です。各種契約
などを公正証書にしておくこと
で、権利争いを防ぎ、あなたの
財産を守ることができます。
　岐阜公証人合同役場では、無
料で公正証書作成相談を行って
いますので、ご利用ください。
相談日　祝日を除く月～金曜日
場所　アクティブ G2 階（岐阜市
橋本町 1）
内容　遺言、離婚、任意後見・
金銭・土地建物などの各種契約
備考　電話で予約が必要です
詳細　岐阜公証人合同役場☎ 05
8-263-6582

契約と遺言は
公正証書で

不動産の無料相談会

日時　10月1日(月)  
9:30 ～ 12:00
場所　産業文化セン
ター6階第1会議室

（那加桜町 2）
相談内容　不動産の価格・売買
交換・賃貸借・有効利用など
詳細　(社) 県不動産鑑定士協会
☎ 058-274-7181

　8 月に、松が丘地区などの一
部を含む市内 24 カ所が「土砂
災害警戒区域等」に指定されま
した。今後は区域内の避難に役
立つハザードマップを作成して
いきます。また、土砂災害特別
警戒区域内で建築行為を行う場
合は、事前に建築指導課までご
連絡ください。
詳細　

△

区域確認＝管理課☎05
8-383-1904

△

建築行為＝建築
指導課☎ 058-383-1482

土砂災害防止法に基づき
警戒区域などを指定

　新年度（平成 25 年 4 月）から
の保育所（園）入所の申込受付
が 10 月から始まります。
申込期間　

△

子育て支援課＝10
月 1 日～ 31 日　8:30～17:15

（土日祝日を除く）

△

各保育所＝
下表参照 ( 受付日は全て 10 月 )

平成 25年度からの
保育所（園）入所受付

保育所/園 受付日 受付時間
那加 16 日 14:00 ～ 16:00
雄飛ヶ丘 18 日 14:00 ～ 16:00
那加中央 11 日 14:00 ～ 16:00
尾崎 16 日   9:30 ～ 11:30
更木 5 日 　9:30 ～ 11:30
中屋 18 日 　9:30 ～ 11:30
前宮 22 日 　9:30 ～ 11:30
川島 10 日 14:00 ～ 16:00
川島東 10 日   9:30 ～ 11:30
鵜沼中 15 日 　9:30 ～ 11:30
鵜沼西 12 日 14:00 ～ 16:00
鵜沼東 15 日 14:00 ～ 16:00
各務 22 日 14:00 ～ 16:00
蘇原 9 日 　9:30 ～ 11:30
新生 12 日 　9:30 ～ 11:30
蘇原西 11 日   9:30 ～ 11:30
蘇原南 5 日 14:00 ～ 16:00

対象　市に住民登録があり、そ
の家族が居宅内・居宅外労働、
母親の出産・病気、同居親族の
介護、災害などの理由により保
育ができない家庭
備考　

△

申込用紙は、子育て支
援課、川島振興事務所、保育所
に設置

△

入所案内は、上記のほ
か、子ども館、市民サービスセ
ンターに設置
詳細　子育て支援課☎058-383-
1154

市の広報番組
TV「あなたの街から 各務原市」
日時　9月27日(木)　18:00 ～
18:15
内容　利用しよう！子育て支援
放送局　ぎふチャン( 岐阜放送、
デジタル 8ch）
詳細　秘書広報課☎ 058-383-
1111 内線 2153

　宝くじの収益金は、地域の明
るく住みよいまちづくりに使わ
れます。ぜひ岐阜県内の宝くじ
売り場でお求めください。
発売期間　9月24日～10月12日
抽選日　10月19日（金）
費用　1 枚 300 円
詳細　（公財）岐阜県市町村振興
協会☎ 058-277-1153

オータムジャンボ
県内で購入を !

　国際協力機構（JICA）は、世界
の開発途上国で現地の人々と同
じ生活をしながら、ともに働き、
国づくりに貢献するボランティ
アを募集しています。
対象　青年海外協力隊、シニア
海外ボランティア、日系社会
( 青年・シニア ) ボランティア
備考　説明会などは下記へ電話
申込と詳細　10 月 1 日～ 11 月
5 日に（公社）青年海外協力協会
中部支部☎ 052-459-7229

24 年度秋 JICA
海外ボランティア募集

　韓国人講師の指導で、韓国風
のり巻き、チャプチェなどの家
庭料理 4 品を作ります。
日時　10 月 23 日（火）10:00 ～
14:00
場所　産業文化センター4階料
理室（那加桜町 2）
対象　高校生以上
定員　20 人（抽選）
費用　1500 円 ( 会員 1000 円 )
講師　金

キ ム

蓮
ヨ ン

子
ジ ャ

・韓国出身講師
申込と詳細　10月10日（必着）
までに「講座名、郵便番号、住
所、氏名、ふりがな、電話番号、
会員かどうか」を明記し▷メー
ル＝kia@city.kakamigahara.g
ifu.jp

△

往復はがき＝〒504-8555
那加桜町1-69、観光文化課内国
際協会事務局☎058-383-1426

本場の家庭料理に挑戦
「韓国料理講座」開催！
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登録はお電話で
不用品交換銀行

【初級中国語講座】
期間　10 月 11 日～ 12 月 13 日
の木曜日（全 10 回）
講師　菊井沢・中国語講師

【初級韓国語講座】
期間　10 月 15 日～ 12 月 17 日
の月曜日 （全 10 回）
講師　金

キ ン

松
ショウゲツ

月・韓国語講師
【共通事項】
時間　19:15 ～ 20:45
場所　産業文化センター 2 階

（那加桜町 2）
定員　各 20 人（抽選）
費用　8000 円 ( 商工会議所・
国際協会会員は2000 円引き )
備考　▷申込は本人のみ▷講座
は商工会議所・国際協会共催
申込と詳細　9 月 28 日（必着）
までに「講座名、郵便番号、住所、
氏名、ふりがな、電話番号、会員か
どうか」を明記し▷メール＝kia
@city.kakamigahara.gifu.jp

△

往復はがき＝〒504-8555 那加
桜町1-69、観光文化課内国際協
会事務局☎ 058-383-1426

今年こそ始めよう！
初級中国語・韓国語講座

【日商簿記検定】
期日　11 月 18 日（日）
費用　1級7500円、2級4500円、
3 級 2500 円、4 級 1600 円
申込期間　9月28日～ 10月19日

【カラーコーディネーター検定】
期日　12 月 2 日（日）
費用　2級7140円、3級5100円
申込期間　9月18日～ 10月19日

【ビジネス実務法務検定】
期日　12 月 9 日（日）
費用　2級6300円、3級4200円
申込期間　9月25日～ 10月26 日

【共通事項】
場所　産業文化センター（那加
桜町 2)
申込と詳細　各務原商工会議所
☎ 058-382-7101

商工会議所検定試験

テクノプラザCAD
研修

【SolidWorks 応用】
期間　9月24日～25日（2日間）
費用　3 万 9200 円

【Rhinoceros 基礎】
期間　9月27 日～28 日（2日間）
費用　2 万 2400 円

【試作加工機研修 基礎】
期間　9月27 日～28 日（2日間）
費用　3 万 7800 円

【共通事項】
備考　 ▽市の補助制度あり ▽費
用は県内の方 ( 大企業は除く )
申込と詳細　VR テクノセンター
☎ 058-379-6370

日時　10月1・15日、11月5・19
日、12 月 3・17 日　いずれも
月曜日　17:30 ～ 20:30
場所　ハートフルスクエアー G
2 階小研修室（岐阜市橋本町 1）
定員　50 人（申込順）
内容　臨床心理士や弁護士によ
る多重債務・解雇・生活苦・健
康問題などの相談
申込と詳細　県精神保健福祉セ
ンター☎ 058-273-1111

法律とこころの
ための健康相談会

スポーツの秋を楽しむ

　スポーツをすることは、健全
な身体を作るだけでなく健全な
心も育てます。身体を動かして
汗を流すと、気持ちがスッとし
てリフレッシュできますよね。
　今年の各務原市は「スポーツ
の街」。友達と運動するもよし、
家族でランニングなどに精を出
すもよし。皆さんも誰かと一緒
に身体を動かして、親交を深め
てみてはいかがでしょうか。

みんなの市民憲章

市民憲章推進協議会

　再使用できる物の情報を登録
し、無償で希望者に提供してい
ます。登録は電話でお気軽に。

【使ってください】
ベビーカー（双子
用もあり）

【さがしています】

　 △

各種自転
車

△

各種ベビー用品

△

電子ピア
ノ

△

軟式テニスラケット
備考　8 月 31 日現在の状況
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

　今年 10 月、障がい者の方を
守る「障害者虐待防止法」が施
行されるのに伴い、市では「市
障がい者虐待防止センター」を
設置します。誰もが安心して生
活できるよう、障がい者の方へ
の身体・心理・性的虐待を見聞
きした場合は、ご連絡ください。
詳細　社会福祉課内市障がい者
虐待防止センター 058-389-
3353 ☎ 058-383-1126

障がい者虐待防止
センターに連絡を！

　常時車いすを使用している方
を対象に、市医師会協力のもと、
無料で健康診査を実施します。
期間　10月15 日～11月15 日
場所　市内指定医療機関
対象　常時車いすを使用し、身
体障害者手帳を所持している方
診査内容　

△

必須検査＝問診、
身体計測、理学的検査、血圧測
定、尿検査、血液化学検査、肝
機能検査、腎機能検査、血糖検
査

△

選択検査＝心電図、眼底、
貧血、ヘモグロビンA1c、X 線
備考　

△

申込者に「健康診査受
診票」を送付

△

受診票を持参し
て、医療機関で受診

△

受診の際
は、原則家族が介助・送迎
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1126

車いす使用の方に
無料で健康診査
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　市では、公共施設のサービス
向上と管理運営の効率化を図る
ため、市民会館・文化ホールの
指定管理者を募集します。
指定期間　平成 25 年4月1日～
平成 30 年 3 月 31 日（5 年間）
募集要項　9月24日～10月5日
にライフデザイン課で配布
申込と詳細　10月24日（必着）
までに、必要書類をライフデザ
イン課☎ 058-383-1210

市民会館・文化ホールの
指定管理者を募集

花かざり団体へ
花の苗を配布します

　市内の公園や広
場などで花飾りを
している団体に、
花の苗を配布しま
す。ぜひお申し込
みください。

【配布日程（予定）】
① 10 月 26 日（金）＝航空宇宙
科学博物館駐車場（下切町 5）
② 27 日（土）＝市役所本庁舎東
駐車場（那加桜町 1）
③ 29 日（月）＝日本ラインうぬ
まの森（鵜沼字石山）

【共通事項】
対象　公園・広場・道路沿いな
どで花壇を管理している、自治
会、子ども会、シニアクラブ、
花の愛好団体など
花の種類　パンジー（赤・青・白・
黄色）
備考　申込書は水と緑推進課、
市民サービスセンター、川島振
興事務所にあります
申込と詳細　9 月28日（消印有
効）までに、郵送または直接、〒
504-8555 那加桜町 1-69、市
役所水と緑推進課☎ 058-383-
1533

　口座振替と前納制度を利用し、
保険料をお得に納付しましょう。
振替方法　通常は翌月引落とし
ですが、当月引落とし（早割）に
すると月々 50 円（年間 600 円）
お得です。また、現金納付より
割引額が髙い 6 カ月・1 年前納
もあります。
申込　納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印を持参し、
希望する金融機関または岐阜南
年金事務所（岐阜市市橋 2）へ
詳細　 ▽岐阜南年金事務所☎ 05
8-273-6161 ▽市民課☎ 058-
383-1113

国民年金保険料は
口座振替・前納で

　犬山頭首工（ライン大橋）の
施設点検に伴い、木曽川の水位
が上昇したり低下したりと変動
します。川の近くで遊ぶ際は、
十分注意してください。
期間　10 月 15 日～ 24 日
詳細　東海農政局犬山頭首工管
理所☎ 0568-61-1003

木曽川の水位変動に
ご注意ください！北清掃センターの

23年度排ガス測定結果
　北清掃センターの排ガス測定
値は、国の基準値・自主基準値
を遥かに下回る数値（下表参照）
でした。今後も環境負荷の少な
いごみ処理施設をめざします。
詳細　北清掃センター☎ 058-
384-3616

硫黄酸化物 
(ppm) ※1

塩化水素
(ppm)

窒素酸化物
(ppm)

ばい塵
(g/㎥ N)

ダイオキシン類
(ng-TEQ/㎥ N) ※2

基準値
国 2930 430 250 0.08 1
自主 20 50 50 0.01 0.1

北清掃
センター

1号炉 5.8 35.0 21.5 0.001 0.0000026
2号炉 4.9 13.5 22.5 0.001 未満 0.0053
3号炉 6.9 21.3 24.0 0.001 0.0000052

排ガス測定結果一覧

注）表中の ※1 は 100 万分の 1、※2 は 10 億分の 1g を表す。

　県司法書士会岐阜支部では、
10月1日の「法の日」を記念して、
支部所属司法書士による面談・
電話無料相談会を開催します。

【面談相談（当日受付）】
日時　9 月 29 日(土)  10:00 ～
16:00（受付は 15:30 まで）
場所　県司法書士会館（岐阜市
金竜町 5）

【電話相談（24 時間受付）】
開始　9月28日（金）　16:00
終了　9月29日（土）　16:00
電話番号　058-247-2011

【共通事項】
内容　登記、相続、成年後見など
詳細　県司法書士会事務局☎05
8-246-1568

利用してください
「法の日」無料相談会

【スマホによるトラブルが多発】
　スマートフォン（スマホ）利用
時に「アダルトサイトに突然登
録され料金画面が消えない」「ア
プリのダウンロードで個人情報
を盗まれて、執拗に請求された」
などのトラブルが多発していま
す。このような場合は、お金を
支払う前に、一度、市消費生活
相談室にご相談ください。

【子どものトラブルも急増！】
　最近は、子どもにもスマホが
普及し、その利用トラブルも増
えています。楽しく安全に使用
するために、まず、保護者がそ
の機能や特徴を把握し、お子さ
んと話し合うことが大切です。
　また、フィルタ
リングサービスや
ウィルス対策ソフ
トを入れ、セキュ
リティ対策も講じましょう。
詳細　市民活動推進課内消費生
活相談室（相談電話）☎058-38
2-7110

スマホで請求された！
アダルトサイト利用料金

対策も講じましょう。
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　総合福祉会館周辺の市の有料
駐車場を 2 時間を超え利用した
方に駐車料補助券を発行します。
対象となる健診など　広報紙の
記事の備考欄に記載
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

健康診査などに駐車料補助

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

10月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151  

（受付時間中のみ）

那加桜町 2、総合福祉会館内 / 7（日）・8（祝）・14（日）・21（日）・ 28（日）
いずれも 9:00 ～11:30、13:00 ～ 15:30/ 小児科・内科

10月の歯科救急当番

 7 日（日）/ 大栗歯科医院☎ 058-370-0184/ 鵜沼小伊木町 2
14 日（日）/ 太田歯科☎ 058-384-6666/ 緑苑南 3
21 日（日）/ 大野歯科クリニック☎ 058-384-8855/ 鵜沼東町 2
28 日（日）/ おおはし歯科クリニック☎ 058-383-8317/ 蘇原野口町 3
いずれも 9:00 ～15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日 (祝日除く)
19:30 ～ 23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

岐阜市休日急病診療所
☎ 058-253-7711

岐阜市青柳町 5-3/ 日曜日・祝日　

19:00 ～23:30( 受付は 23:00 まで )/ 小児科・内科
小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

医療機関を
電話で案内

救急医療情報センター
☎058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
電話での情報提供後、マイカーなどで受診してください。

休日や夜間などの急病のときは

期日　10 月 24 日（水）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 22 年 10 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　コップ、子どもの歯ブ
ラシ、タオル、母子健康手帳、
歯の健康手帳、2 歳児歯科教室
問診票（記入して持参）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎058-383-
1116

2 歳児歯科教室

日時　10月18 日（木） 9:30～
11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　分娩予定日が平成 25 年
１月 1 日～ 2 月 28 日の妊婦
内容　母と子の制度、母乳育児
の勧め、妊婦体操、リラックス
法、グループワーク
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時にお渡しした資料、筆記用具
備考　 ▽夫の参加可能 ▽動きや
すい服装 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

マタニティ－広場 2

期日　10 月 16 日（火）　 
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　産業文化センター 2 階第
1 会議室（那加桜町２）
対象　中高年の方
内容　生活習慣病予防な
どの健康相談、血圧測定、
尿検査、栄養・歯科相談
持参品　健康手帳
申込と詳細　健康管理課
☎ 058-383-1115

10 月の健康相談
（予約制） ことばの相談（予約制）

　ことばや行動などに心配のある
お子さんの相談を行います。

期日　10 月 29 日（月）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　乳幼児
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

のびのび測定

　「もの忘れよろず相談医」に
認知症の相談ができます。
日時　10月18日(木)　13:30～
14:30（15 分程度）
場所　東海中央病院 1 階 (蘇原
東島町 4)
対象　

△

原則、認知症の心配が
ある方の家族

△

主治医がいない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　9月28日までに高
齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談

期日 曜日 対象（地区）
10月12日 金 那加・川島・蘇原の幼児
10月26日 金 鵜沼・稲羽の幼児
時間　9:30 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
備考　駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-3
83-1116
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市内指定医療機関で
予防接種を実施中

日時　10 月10 日（水）10:00 ～
12:00（受付は 11:30 まで）
場所　東海中央病院 1 階（蘇原
東島町４）
相談内容　生活習慣病などの疾
病予防、高齢者の生活、各種障
がい福祉サービス内容と手続方
法、国保・後期高齢者医療など
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

健康福祉相談

　予約して接種してください。
【ポリオ（不活化）】
対象　生後 3カ月～ 7歳 5 カ月
まで
備考　 ▽ 9月1日以降の接種は、
生ポリオワクチンから不活化ポ
リオワクチンに変更されました

▽生ポリオワクチンを 2回接種
完了していない対象者には、予
診票兼接種券を8月下旬に郵送
しています

【日本脳炎】
対象　 ▽1期=平成19年4月2日
以降に生まれた 3 歳以上の方、
特例対象者（平成7年6月1日～
平成19 年4月1日生まれ） ▽ 2
期＝9歳以上の特例対象者
備考　 ▽積極的勧奨を差し控え
たことで接種できなかった特
例対象者は、1 期不足分（1～3
回）が接種できます。1 期完了
後、9 歳以上の方は 2期接種も
できます。平成 24年度に8、9
歳になる方は、1 期不足分が積
極的勧奨になりました ▽接種希
望者は、指定医療機関に予約
し、予診票兼接種券と母子健康
手帳を持参して接種 ▽予診票兼
接種券のない方は、母子健康手
帳を持参し健康管理課へ（ただ
し、13 歳以上の予診票兼接種
券、2 期予診票兼接種券は指定
医療機関にあります）

【麻しん・風しん】
対象　 ▽第 1期＝ 1歳～1歳 11
カ月まで ▽第2期＝小学校就学
前の1年間（年長児） ▽第 3 期＝
中学校1年生 ▽ 第4期＝高校 3
年生に相当する年齢の方
備考　第3、4 期は10月31日まで

【ジフテリア・破傷風（ＤＴ）2期】
　小学６年生を対象に10月31日
まで。小学校 6 年生時の未接種
者（12 歳）で接種希望の方は健
康管理課へ相談してください。

【乳がん検診】
検診期間　平成 25年2月25日
までの月、水、金曜日（祝日除く）
申込期限　10 月 31 日まで
内容　問診、視触診、乳房エッ
クス線検査（マンモグラフィ）
費用　1500 円

【肺がん・結核検診】
検診期間　11月28日までの月、
水、金曜日（祝日除く）
申込期限　9 月 30 日まで
内容　胸部エックス線検査、喀

かく

痰
たん

細胞診（喫煙などで必要な方）
費用　1000 円（65 歳以上の方
は無料）

【共通事項】
場所　東海中央病院 2 階健康管
理センター（蘇原東島町 4）
対象　市内在住で受診時に満
40 歳以上の方（乳がんは女性）
備考　詳細は 5月1日号広報紙
または、健康管理課へ
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1115

乳がん検診
肺がん・結核検診

【BCG/ ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT/ 三種混合 )】
ＢＣＧ＝生後 5 カ月まで。生後 3
カ月～の接種が望ましい
ジフテリア・百日せき・破傷風＝
生後 3 カ月～７歳 5 カ月まで
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

対象　市内在住の 20～74歳
定員　各30人（抽選・国保加入
者優先）
講師　武藤孝子・各務原健体康
心会代表
持参品　バスタオル・体操ので
きる服装
申込と詳細　10月4日までに医
療保険課☎ 058-383-1099

気功で風邪予防
国保健康づくり講座

場所 期間 曜日 時間

鵜沼
福祉センター

（鵜沼羽場町1）

10月17日～
11月28日 水

13:15
　～
14:45

陵南
福祉センター

（鵜沼朝日町2）

10月18日～
11月29日 木

  9:15
　～
10:45

蘇原
福祉センター

（蘇原吉新町2）

10月19日～
12月7日（11
月23日除く）

金
13:15
　～
14:45

鵜沼東
福祉センター

（鵜沼山崎町4）10月22日～
12月3日 月

13:15
　～
14:45

那加
福祉センター

（那加雲雀町）

19:15
　～
20:45

　学習サポーターと一緒に、簡
単な読み書きや計算を楽しく行
いながら、認知・コミュニケー
ション機能を高めましょう。
日程　下表の通り (各全19回)

対象　自力で教室に通える、市
内在住の 65 歳以上の方
定員　各 20 人（選考）
費用　月 2000 円 ( テキスト代 )
申込　9 月 18 日～ 10 月 5 日に
直接、高齢福祉課で申込書を記入
詳細　☎高齢福祉課 058-383-
1779

認知症予防に
脳のパワーアップ教室

日程　下表の通り（各全 7 回）

→

→

場所 期間 曜日 時間

蘇原
福祉センター

（蘇原吉新町 2） 10月23日
～

平成25年
3月14 日

火
①
9:30
　～
10:30

②
10:30
　～
11:30

産業文化センター
（那加桜町 2） 水

鵜沼東
福祉センター

（鵜沼山崎町 4）
木
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音楽の街　各務原

市民会館・文化ホール
058-389-1818

所在地／蘇原中央町2-1-8　
休業日／月曜日（祝日の場合は除く）

●第１回かかみのフェスティバル
9 月 2 日（日）　12:30 ～　文化ホール
詳細／山本悦子舞踊研究所☎ 058-247-6696

音楽の街　各務原

市民会館・文化ホール
058-389-1818

所在地／蘇原中央町2-1-8　
休業日／月曜日（祝日の場合は除く）

※12月 31日まで、市民会館は改装工事のため休館

●桜丘中学校吹奏楽部定期演奏会
10 月 8 日（祝・月）　13:30 ～　文化ホール
詳細／桜丘中学校吹奏楽部☎ 058-389-2131

観光文化課
058-383-1042

所在地／産業文化センター6階
休業日／土・日曜日、祝日

歴史民俗資料館
058-379-5055

所在地／鵜沼西町1-116-3
休業日／月曜日、祝日の翌日休業

●第４回各務原音楽コンクール
　岐阜県ゆかりの演奏家が、音楽性や技術を競いま
す。審査員は、世界的ピアニスト・上原彩子さんを
指導された江口文子さんをはじめとする昭和音楽大
学の先生方です。レベルの高い演奏が聴ける機会で
す。ぜひ応援に来てください。
日時／ 9 月 22 日（土・祝）　10:00 ～（14:00 ～
YOUNG コンサート 2012 開催）

場所／文化ホール（蘇原中央町 2）
出場部門／ピアノ、声楽、弦楽器（バイオリン）、
管楽器（フルート・クラリネット・ファゴット）
備考／ ▽コンクールは一般公開（無料）で行います

▽ YOUNG コンサート終了後に審査結果発表およ
び表彰式を行います
詳細／観光文化課☎ 058-383-1042

●市文化協会自主事業
「jammin' Zeb"Autumn Colors"」
　スーパー・ボーカル・グループ「ジャミン・ゼブ」
のハーモニーを国の重要有形民俗文化財「村国座」
でお楽しみください。
日時／10 月 27 日（土）　15:00 ～

（開場 14:30）
場所／村国座（各務おがせ町 3）
予定曲目／ SWEET SWEET LOVE、
さくらほか
費用／全席自由 3000 円（未就学児は入場不可）
チケット取扱／9 月 14 日～観光文化課、市民会館、
チケットぴあ☎0570-02-9999（Pコード180-262）
詳細／観光文化課内市文化協会事務局☎ 058-383-

1042

●市美術展
　一般から募集した日本画、洋画、彫刻・工芸、デ
ザイン・イラストレーション、書、写真の全 6 部門
の入賞、入選作品を展示します。審査員や委嘱作家
の作品も同時に展示します。ぜひご来場ください。
期間／ 10 月 7 日～14 日　10:00 ～17:00、12 日

（金）のみ 19:00 まで延長展示
場所／産業文化センター 1 階あすかホール、エン
トランスホール（那加桜町 2）
備考／ ▽ 表彰式は 10 月 7 日（日）　9:30 ～産業
文化センター 2 階第 3 会議室 ▽講評会は表彰式後
にあすかホールで開催

かかみがはら航空宇宙科学博物館
058-386-8500

所在地／下切町5-1
休業日／火曜日（祝日及び振替休日はその翌日）

● 60 歳以上の方を招待
　3 日間、60 歳以上の市民を無料招待します。
期間／9 月 15 日～ 17 日　9:30 ～ 16:30
対象／市内在住の 60 歳以上の方
備考／ ▽受付で住所・年齢を証明できるもの（運転免
許証、保険証など）を提示 ▽通常入館料 = 大人 800
円、60 歳以上・高校生 500 円、小・中学生 300 円

●中山道鵜沼塾「楽しい囲碁教室」
　江戸時代に庶民の娯楽として定着した囲碁。江戸
の風情を感じながら囲碁を勉強してみませんか。
日時／9 月 29 日～12 月 1 日　毎週土曜日10:00～
11:30（全 10 回）
場所／中山道鵜沼宿町屋館離れ（鵜沼西町 1）
対象／市内在住の小中学生
定員／ 16 人（申込順）
費用／ 1500 円（初回支払）
講師／熊本秀生・日本棋院棋士
2 段
申込／ 9 月 26 日までに歴史民俗資料館

●坪内翠
すいちく

竹書展
　書を学んで半世紀以上。喜寿を迎え初めての個展
です。趣味の絵と、古布のリメイクも展示します。
期間／ 10 月 4 日～ 8 日　9:00 ～ 17:00（8 日は
15:00 まで）
場所／中山道鵜沼宿町屋館（鵜
沼西町 1）
詳細／坪内☎ 0587-56-4684
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	 所在地／各務字車洞6797-1
休業日／なし
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本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

所在地・休業日／下記に記載

●移動図書館９月の日程

４
（火）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

５
（水）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

６
（木）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

11
（火）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

12
（水）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

13
（木）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

14
（金）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

20
（木）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

21
（金）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　  出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

26
（水）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

27
（木）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

28
（金）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

施
設
一
覧

●中央図書館／〒 504-0911 那加門前町 3-1-3（市民公園内）9 月 18 日、19 日、24 日、25 日、10 月 1 日、
5 日、9 日、10 日、15 日、22 日、29 日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1 ／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4（川島会館内）／中央図書館に同じ休館

本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

●図書館展示コーナー
◆中央図書館
笑ってくれる？　9 月 20 日～ 10 月 4 日
◆中央ライフデザインセンター図書室
携帯小説　10 月 4 日まで
◆もりの本やさん
ノンフィクションの本　10 月 4 日まで
秋のえほん　11 月 15 日まで
いろんな昔話の本　11 月 15 日まで

2
（火）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

３
（水）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

４
（木）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

11
（木）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

16
（火）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

17
（水）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

18
（木）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

23
（火）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

24
（水）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

25
（木）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

30
（火）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

31
（水）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

2012クラブ・サークル
発表会

所在地・休業日／下記に記載

　コーラス・楽器演奏・民踊などのステージ発表や
作品展示が開催されます。クラブ・サークルの日ご

ろの活動成果をご覧ください。
◆中央ライフデザインセンター（蘇原中央町2）
☎ 058-389-1820
期日／ 10 月 6 日（土）、7 日（日）
場所／中央ライフデザインセン
ター、文化ホール
備考／6 日オープニング「蘇原中学
校吹奏楽部の演奏」、茶席・バザーあり
◆東ライフデザインセンター（鵜沼朝日町3）
☎ 058-384-0507
期日／ 10 月 6 日（土）、7 日（日）
場所／陵南福祉センター、東ライフデザインセンター
備考／ 6 日オープニング「気軽にクラシック !」（バ
イオリニスト・大久保なおみ）、バザーあり
◆西ライフデザインセンター（産業文化センター4階）
☎058-383-1121
期日／ 10 月 20 日（土）、21 日（日）
場所／西ライフデザインセンター、あ
すかホール・エントランスホール（い
ずれも産業文化センター内）
備考／ 20 日午前にアトラクション

「中部学院大学吹奏楽部の演奏」、茶
席・軽食あり
◆西ライフデザインセンター稲羽会場（上戸町3）
☎ 058-383-1121
期日／ 10 月 26 日（金）、27 日（土）
場所／稲羽コミュニティセンター
備考／ 26 日午後にアトラクション「いきいきコン
サート」

●中央図書館３階　市民ギャラリー催し物
◆キヤノンフォトクラブ岐阜写真展
期間／9 月 20 日～ 23 日　9:00 ～ 19:00（20 日
は 10:00 ～、23 日は 16:00 まで）
詳細／春見☎ 0575-24-5008

●移動図書館 10 月の日程
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み
ん
な
の
広
場
●

●
さ
く
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

７
６
１
３
那
加
桜
町
２
（
総
合

福
祉
会
館
２
階
）
木
・
祝
日
休

●
あ
さ
ひ
☎
０
５
８（
３
７
０
）

０
５
０
０
鵜
沼
朝
日
町
３ 

月
・

祝
日
休

●
う
ぬ
ま
東
☎
０
５
８（
３
７
９
）

１
１
７
７
鵜
沼
東
町
６ 

木
・
祝

日
休

●
そ
は
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

５
２
８
５
蘇
原
野
口
町
１
（
蘇

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
）
月
・
祝
日
休

●
か
わ
し
ま
☎
０
５
８
６（
８
９
）

２
６
３
４
川
島
松
原
町
（
川
島

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）土
・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

緑陽中学校

BestTrip
～今、生きている
意味を考える～

　

震
災
や
原
爆
に
関
わ
る
見
学
・

体
験
を
通
し
て
、
平
和
に
対
す

る
思
い
を
持
ち
「
Ｂ
ｅ
ｓ
ｔ
Ｔ

ｒ
ｉ
ｐ
（
最
高
の
旅
）」
に
し
た

い
と
い
う
願
い
の
も
と
、「
Ｂ

ｅ
ｓ
ｔ
Ｔ
ｒ
ｉ
ｐ
～
今
、
生
き

て
い
る
意
味
を
考
え
る
～
」
を

学
年
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
神

戸
・
広
島
で
宿
泊
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

　

1
日
目
は
神
戸
で
の
震
災
学

習
で
し
た
。
は
じ
め
に
行
っ
た

「
北
淡
路
記
念
館
」
で
は
、
野

島
断
層
の
見
学
か
ら
阪
神
淡
路

大
地
震
の
す
ご
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
当

時
と
同
じ
震
度
7
の
揺
れ
を
体

験
し
ま
し
た
。
と
て
も
大
き
な

揺
れ
で
、
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
地

震
が
い
き
な
り
襲
っ
て
き
た
ら

と
思
う
と
怖
く
て
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
「
人
と
防
災
未
来
セ
ン
タ
ー
」

で
は
語
り
部
さ
ん
の
お
話
か
ら

震
災
当
時
の
街
の
様
子
や
、
日

ご
ろ
か
ら
地
震
に
向
け
て
備
え

る
こ
と
、
二
次
災
害
を
避
け
る

こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。　

　

2
日
目
、
3
日
目
は
広
島
で

の
平
和
学
習
で
し
た
。
戦
争
体

験
者
の
瀬
木
さ
ん
の
講
話
で

は
「
被
爆
者
は
原
爆
を
受
け
た

人
だ
け
で
は
な
く
、
戦
争
参
加

国
の
国
民
全
員
が
被
害
者
で
あ

る
」
と
い
う
こ
と
や
「
憎
し
み

か
ら
平
和
は
お
と
ず
れ
な
い
」

「
人
の
心
の
痛
み
が
わ
か
る
人

に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
い
う
こ
と
か
ら
、
戦
争
・
核

の
恐
ろ
し
さ
に
つ
い
て
、
こ
れ

か
ら
の
日
本
の
未
来
を
担
う
私

た
ち
は
「
ど
う
生
き
て
い
け
ば

良
い
の
か
」
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

3
日
目
は
朝
か
ら
、
平
和
記

念
公
園
で
の
研
修
を
行
い
ま
し

た
。「
平
和
記
念
館
」
の
見
学

で
は
、
原
爆
投
下
時
刻
で
止

ま
っ
た
時
計
や
大
や
け
ど
を

負
っ
た
人
々
の
写
真
…
今
ま
で

に
な
い
程
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま

し
た
。

　

ま
た
、「
碑
巡
り
」
で
の
語

り
部
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
戦
争

で
使
わ
れ
た
爆
弾
や
、
原
爆

ド
ー
ム
な
ど
の
、
戦
後
も
残
っ

て
い
る
建
物
に
つ
い
て
詳
し
く

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
千
羽
鶴
奉
納
」
で
の
平
和
宣

言
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か
ら
の
学

校
生
活
で
も
今
回
の
研
修
の
成

果
・
課
題
を
見
つ
め
、
頑
張
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

文
・
渡
辺
有ゆ

き記
さ
ん
（
3
年
生
）

●
子
育
て
講
座
「
親
子
リ
ト

ミ
ッ
ク
秋
コ
ー
ス
」

　

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　

▽
か
わ
し
ま
＝
10
月
12

日
・
19
日
・
26
日
▽
あ
さ
ひ
＝
11

月
9
日
・
16
日
・
30
日　

い
ず
れ

も
金
曜
日

時
間　
▽
０・
１
歳
児
コ
ー
ス
＝

10
時
～
▽
２
・
３
歳
児
コ
ー
ス

＝
10
時
30
分
～

対
象　

初
め
て
の
方
（
子
ど
も

１
人
に
つ
き
１
コ
ー
ス
）

定
員　

各
コ
ー
ス
15
組
（
申
込
順
）

申
込　

9
月
19
日
の
９
時
～
各

館
で
受
付（
13
時
～
電
話
も
可
）

備
考　

▽
年
間
１
コ
ー
ス
の
み

の
体
験
講
座
▽
全
館
通
し
て
重

複
受
講
は
不
可

●
子
育
て
講
座
「
保
健
講
座
」

　

子
ど
も
の
病
気
や
け
が
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
時　

▽
あ
さ
ひ
＝
11
月
2
日

（
金
）▽
う
ぬ
ま
東
＝
6
日（
火
）

▽
そ
は
ら
＝
8
日（
木
）▽
か
わ

し
ま
＝
9
日（
金
）い
ず
れ
も
10

時
～
11
時
30
分
（
う
ぬ
ま
東
の

み
11
時
00
分
ま
で
）

対
象　

乳
幼
児
の
保
護

者定
員　

各
20
人
（
う
ぬ

ま
東
の
み
親
子
15
組
、

託
児
な
し
）

申
込　

10
月
9
日
の

９
時
～
各
館
で
受
付

（
13
時
～
電
話
も
可
）

●
10
月
の
小
学
生
チ
ェ
ス
教
室

日
時　

10
月
6
日（
土
）・
20
日

（
土
）　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
2
階（
蘇
原
野
口
町
１
）

●
10
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
程　

10
月
9
日（
火
）
　

10
時
～

11
時
30
分　

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ
い
会

館
（
尾
崎
西
町
1
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親
子
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み
ん
な
の
広
場
●

スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

各務原ラグビースクール

「
ポ
ス
タ
ー
を
通
し
て
、

安
全
・
安
心
に
つ
い
て
考
え
て
」

　

各
務
原
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル

は
、
ラ
グ
ビ
ー
の
楽
し
さ
を
味

わ
い
な
が
ら
、
心
身
の
健
全
育

成
を
目
的
と
し
て
昭
和
63
年
に

活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
夏
休

み
や
年
末
年
始
を
除
く
毎
週
土

日
の
い
ず
れ
か
に
、
自
衛
隊
岐

阜
基
地
の
協
力
の
も
と
、
自
衛

隊
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
幼
稚
園
児

～
中
学
生
ま
で
、
元
気
に
楕
円

球
を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。

　

小
学
生
は
3
月
に
県
大
会
が

あ
り
、
県
内
・
他
県
の
ス
ク
ー

ル
と
の
交
流
会
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
8
月
に
は

数す
ご
う河
高
原
で
の
夏
合
宿
を
実
施

し
、
子
ど
も
た
ち
も
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

中
学
生
に
は
、
県
選
抜
チ
ー

ム
で
の
活
動
も
あ
り
、
関
西
中

学
生
大
会
や
全
国
中
学
生
大
会

へ
の
出
場
を
目
指
し
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
県
選
抜
チ
ー
ム
は

7
月
に
行
わ
れ
た
関
西
中
学
生

大
会
に
東
海
地
区
予
選
を
勝
ち

抜
い
て
出
場
、
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク
で

初
出
場
・
初
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。

　

ラ
グ
ビ
ー
は
タ
ッ
ク
ル
な
ど

の
コ
ン
タ
ク
ト
プ
レ
ー
が
あ
る

た
め
、
危
険
と
思
わ
れ
敬
遠
さ

れ
が
ち
で
す
が
、
倒
れ
方
や
受

け
身
な
ど
の
基
本
的
な
動
き
か

ら
教
え
て
、
け
が
を
し
な
い
こ

と
を
第
一
に
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

体
験
も
随
時
行
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ー
ル
を
手
に
自
由
に
走

る
爽
快
感
を
感
じ
、
皆
さ
ん
、

「
楽
し
か
っ
た
！
ま
た
や
っ
て

み
た
い
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
、
子
ど
も
に

な
に
か
運
動
を
と
考
え
て
い
る

方
は
、
ぜ
ひ
一
度
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジhttp://blog.goo.n

e.jp/phm
m

t566
を
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
土
日
の
い
ず
れ
か

1
日　

9
時
～
11
時
30
分

場
所　

自
衛
隊
岐
阜
基
地
南
グ

ラ
ウ
ン
ド

詳
細　

山
際
☎
０
５
８
（
３
７

１
）２
３
８
１

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
で

内
閣
府
特
命
担
当
大
臣
賞
を
受
賞  

加
藤 

美
佳
さ
ん

　

ま
も
な
く
「
秋
の
全
国
交
通

安
全
運
動
」
が
始
ま
る
。
こ
の

期
間
中
、
全
国
で
掲
示
さ
れ
る

啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
に

選
ば
れ
た
の
が
、
全
国
交
通
安

全
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
内

閣
府
特
命
担
当
大
臣
賞
を
受
賞

し
た
加
藤
美
佳
さ
ん
だ
。

　

県
立
岐
阜
総
合
学
園
高
校
マ

ル
チ
メ
デ
ィ
ア
部
に
所
属
し
、

パ
ソ
コ
ン
で
の
作
品
制
作
に
励

む
加
藤
さ
ん
。
入
学
時
の
部
活

見
学
で
、
先
輩
が
真
剣
な
表
情

で
Ｃ
Ｇ
や
ポ
ス
タ
ー
デ
ザ
イ
ン

に
取
り
組
む
姿
に
感
動
。
絵
が

好
き
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、「
私

も
挑
戦
し
た
い
」と
入
部
し
た
。

　

加
藤
さ
ん
は
「
毎
年
25
～
30

作
品
を
仕
上
げ
出
品
す
る
」
と

い
い
、
平
日
５
時
間
・
休
日
12

時
間
、
夏
休
み
も
返
上
で
部
活

に
参
加
す
る
。
ア
イ
デ
ア
が
出

ず
、
創
作
に
行
き
詰
ま
る
と
苦

し
い
が
「
作
り
始
め
た
ら
楽
し

く
て
仕
方
が
な
い
」
そ
う
だ
。

　

今
回
の
作
品
は
、
自
動
車
で
は

な
く
、
自
分
も
利
用
す
る
自
転
車

を
題
材
に
。
子
ど
も
と
自
転
車
を

目
立
た
せ
て
描
く
こ
と
で
、「
気

を
付
け
て
」と
の
思
い
を
込
め
た
。

斜
め
上
か
ら
の
絵
を
描
く
の
は
難

し
か
っ
た
が
、
何
度
も
何
度
も
修

正
を
加
え
、「
完
成
し
た
時
は
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
」。

　

最
近
、
全
国
地
域
安
全
運
動
ポ

ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
も
約
５
０

０
０
点
の
応
募
の
中
で
最
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
。
テ
ー
マ
は
住
宅
の

安
全
。
こ
の
作
品
で
は
「
地
域
の

安
全
は
皆
で
守
る
」
こ
と
を
伝
え

よ
う
と
皆
で
鍵
を
抱
え
、
人
も
家

も
笑
顔
に
し
て
安
心
を
表
し
た
。

　

今
後
も
、「
見

た
人
に
想
い
が

伝
わ
る
も
の
を

作
り
た
い
」
と

語
る
加
藤
さ
ん

の
瞳
は
イ
キ
イ

キ
し
て
い
た
。

も
笑
顔
に
し
て
安
心
を
表
し
た
。
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

身近な医薬品
　
　薬には、医師の処方する医療用医薬品と、薬
局・薬店・ドラッグストアなどで自己選択して
購入できるOTC医薬品（一般用医薬品）があ
ります。身近な場所で購入できるOTC医薬品
を上手に活用し健康維持に役立てま
しょう。　
　OTC医薬品は、医薬品の含有する
成分を副作用、相互作用（飲み合わ
せ）、使用方法の難しさなどの項目で
評価し、3つのグループに分類します。

第 1 類医薬品

　第1類医薬品は、使用実績が少ないものや、
副作用、相互作用などの項目で、安全性上とく
に注意を要するものにあたり、購入者が直接手
に取ることができないようになっています。
　販売は薬剤師に限られており、購入者への情
報提供が義務付けられています。例えば、H2
ブロッカー含有胃腸薬などです。

第 2 類医薬品

　第2類医薬品は、副作用、相互作用などの
項目で、安全性上注意を要するもので、主なか

ぜ薬、鎮痛剤など日常生活で必要性の高い製品
が多くあります。専門家からの情報提供は努力
義務となっていますが、購入の際は、使用法や
副作用などについて、薬剤師などの専門家に情
報提供を受けて使用してください。

第 3 類医薬品

　第3類医薬品は、副作用、相互作用などの
項目で、安全性上多少の注意を要するもので、
例えば、ビタミンB・C主薬保健薬、主な整腸
剤などです。

改善しないときは

　OTC医薬品は、病院に行くほどではない体
調のくずれや、かぜ、頭痛、食べ過ぎなどの症
状があらわれたときに使いますが、OTC医薬
品を使用しても症状が改善しない場合は、医師
や薬剤師などの専門家に相
談しましょう。高熱や胃の痛
みなどが何日も続く場合は、
すぐに医師の診察を受ける
ことをお勧めします。
　なお、乳幼児の場合は、大
人と同じと考えずに、早めに
医師の診察を受けましょう。

健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体 「OTC 医薬品の  

  上手な使い方」

今回のテーマ

橋本薬局　山田英樹 先生

vol.

11
文

詳細　健康管理課☎058-383-1115

各務原市薬剤師会

→

→

■
表
紙
の
説
明

　

夏
の
体
育
館
は
、
扉
を
開
け
放
っ
て
い

て
も
、う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
。
そ
ん
な
中
、

い
っ
そ
う
熱
気
が
伝
わ
る
掛
け
声
が
響
き

ま
す
。
今
回
の
表
紙
は
、
ぎ
ふ
清
流
国
体

で
各
務
原
市
が
開
催
地
と
な
っ
て
い
る
競

技
の
１
つ
、
銃
剣
道
の
練
習
風
景
で
す
。

　

銃
剣
道
の
有
効
な
突
き
は
、「
充
実
し

た
気
勢
・
正
し
い
姿
勢
で
剣
筋
正
し
く
有

効
部
位
を
突
き
、
引
き
抜
い
た
後
に
残
心

の
あ
る
技
」
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の

こ
と
。
凛
と
し
た
姿
か
ら
、
素
早
い
動
き

で
突
き
が
繰
り
出
さ
れ
ま
す
。

　

ぎ
ふ
清
流
国
体
の
銃
剣
道
競
技
は
、
10

月
6
日
～
8
日
開
催
。
詳
細
は
２
・
３
ペ

ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場
で

観
戦
・
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細　

ぎ
ふ
清
流
国
体
推
進
室
☎
０
５
８

（
３
８
３
）
１
２
５
２
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　各務野立志塾 

夏休み小学生鵜沼宿かるた大会　

　各務原シティカレッジ特別講演会

総合防災訓練　

これからのリーダー像を学ぶ
　「人づくり都市」事業の一つとして始まった各務
野立志塾。今年は、市内 8中学校の 38 人が、トヨ
タ白川郷自然學校で 3泊 4日の研修に臨みました。
　研修では、講話や表現向上プログラムとして、「日
本は選挙権を 18 歳に引き下げるべきである」など
を論題に生徒が議論を戦わせる「ディベート」や、初
めて取り入れた「ダンス」を行いました。言葉・体
の両面から、積極的に思いを伝える方法や楽しさを
学び、生徒からは「いい経験ができ、自信が出てき
ました」との声が聞かれました。（8月17日～20日）

かるたで知る鵜沼宿
　8月 19 日、鵜沼西町交流館で、「夏休み小学生鵜
沼宿かるた大会と昔の遊び」が開かれました。
　使われたのは、昔の鵜沼宿の様子や街道の光景な
どを描いたオリジナルかるたで、すべて中山道鵜沼
宿ボランティアガイドの皆さんが手作りしたもの。
参加した 8人の子どもたちは、たくさん取ろうと、
真剣な表情で読み手の声に耳を澄ましていました。
　かるた取りのほかにも、紙でつくる「紙からくり」
や、昔のおやつ「こうせん」作りなどにも挑戦し、
楽しい時間を過ごしました。

世界的建築家 安藤忠雄氏が語る
　8月 25日、建築家の安藤忠雄さんを講師に招き、
第 3回各務原シティカレッジ特別講演会が開催され
ました。「夢かけて走れ」と題し行われたこの講演
会には市民など約 400人が参加しました。
　「人が活性化すれば街は栄える」「本音で語る人間
になれ」などの持論や、自身の体験談をユーモアた
っぷりに語る様子に、終始、笑いが巻き起こり、安
藤さんの魅力あふれる講演会となりました。講演後
にはサイン会も行われ、あこがれの建築家と笑顔で
言葉をかわす様子も見られました。（あすかホール）

自分の身は自分で守る
　「震度 6強の地震が発生」と想定し、市内 16の小
学校と緑陽中学校、稲羽中学校の計 18 カ所で全市
民参加型の総合防災訓練が実施されました。　
　午前 7時 30分、「災害情報スピーカー」での市内
全域へのアナウンスを合図に、一斉に訓練を開始。
主会場となった鵜沼第三小学校で救助訓練などが行
われたほか、各会場でも、自治会ごとに集まった皆
さんが、炊き出しや飲料水確保などの訓練に取り組
み、地震発生後の行動や、地域での連携について再
確認しました。　　　　　　　　　　　（8月26日）
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環
境
保
護
の
た
め
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 市人口 /149,459 人〔男 73,928人 女 75,531人〕世帯数 /56,137世帯　（平成24年 8月 1日現在）
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伊勢型紙「原爆ドーム」
野垣恵子さん・松本町1

伊勢型紙を始めてから 2年ほど。
教室では他の方の作品を見るのが楽しみです。
すてきな作品は、見ているだけで心が和みます。

彫るのは家で 1人の時に集中して。
難しい曲線は、息を止めてスッと一気に彫ります。

彫った和紙をのり付けするのも難しいですが
できあがったときは本当にうれしいです。

年月を重ねると和紙の柿渋の色が変化していくのも
雰囲気が変わって、いいものです。

いつもニコニコの笑顔に癒されていま
す。これからも元気に大きくなってね。
（お父さんの良昭さん、お母さんの由香
さん・前渡北町1）

渡
わ た べ

部　太
た い ち

智くん　 （Ｈ 19．9．24 生）

　　　双
ふ た ば

葉ちゃん（H 21．5．23 生）

　　　　晄
み つ き

生くん　 （H 23．1．25 生）

ニコニコ笑顔がかわいいみっくん。兄
&姉が大好き！元気でにぎやか三人組
です☆（お父さんの克彦さん、お母さ
んの由利枝さん・那加宮浦町）

丹
に が ざ わ

賀澤　夏
か ほ

帆ちゃん　（Ｈ 23．8．6 生）
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