
【スポーツの街　車椅子バスケットボール】

ぎふ清流大会の種目でもある車椅子バスケ。
力強く、正確なパスと素早い車輪さばきで
ボールをつなぎ、ゴールをめざします。
　　　　　　　　　 ⇒詳しくは 18 ページ
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広報各務原

　ブータン王国の国民総幸福（GNH）に学ぶ街づくり

市長からの手紙●二つの海洋国家③

かかみがはらっこ●夏休み公園めぐりバスツアー
みんな集合●各務原市クレー射撃協会

クローズアップ●水野慎治さん
健康はココカラ●家庭のインフルエンザ感染症予防

幸福度UPで住みよい街に

市職員・人事行政の運営などの状況

公
園
都
市
＊
共
生
都
市
＊
快
適
産
業
都
市



　

皆
さ
ん
は
、
国
民
総
幸
福（
Ｇ
Ｎ
Ｈ
）と
い
う
考
え

方
を
ご
存
知
で
す
か
？
こ
れ
は「
人
々
の
物
質
的
・
精

神
的
豊
か
さ
を
同
時
に
発
展
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
」

と
の
考
え
に
基
づ
く
、
ブ
ー
タ
ン
王
国（
※
２
）の
幸

せ
の
指
標
で
す
。
Ｇ
Ｎ
Ｈ
は
、
文
化
や
伝
統
、
経
済

の
均
衡
あ
る
成
長
の
必
要
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

国
民
総
幸
福（
Ｇ
Ｎ
Ｈ
）※
１

幸
せ
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

あなたは「幸せ」と聞いて何を思い、いつ「幸せ」を感じていますか？
市では現在、「幸せ」あふれる住みよい街づくりに取り組んでいます。
参考にしているのは、ブータン王国の国民総幸福（GNH）の考え方。
物質的だけでなく、精神的な豊かさの発展もめざしています。
この機会に、皆さんも一緒に「幸せ」について考えてみてください。

ブータン王国の
国民総幸福（GNH）指標に学ぶ街づくり

皆
さ
ん
の
幸
せ
を
Ｕ
Ｐ
！

ブータン王国の
国民総幸福（GNH）

国民総幸福（GNH）指標に学ぶ
指標に学ぶ街づくり幸福度U

 ア ッ プ

Pで
  住みよい街に

 お問い合わせ／各務原市役所 都市戦略課
〒 504-8555 那加桜町 1-69 ☎ 058-383-4959

メール happy@city.kakamigahara.gifu.jp

　

市
で
も
、
皆
さ
ん
が
家
族
や
地
域
の
中
で
お
互
い

に
絆
を
深
め
、
日
々
の
暮
ら
し
で
「
幸
せ
」
を
感
じ

ら
れ
る
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
子
育
て
や
教
育
、
地
理
的
環
境
、
地
域

活
力
な
ど
の
観
点
か
ら
「
か
か
み
が
は
ら
総
幸
福
度

調
査
」
を
行
い
、
皆
さ
ん
の
幸
福
向
上
に
影
響
を
与

え
る
要
因
を
明
ら
か
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
左
ペ
ー
ジ
参
照
）

な
ど
を
通
し
て
、市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、「
幸
せ
」

を
感
じ
ら
れ
る
市
に
す
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な
の

か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
の
思
い

や
調
査
か
ら
出
て
き
た
要
因
を
も
と
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
展
開
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

※
１
…
Ｇ
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ 

Ｎ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
ａ
ｌ 

Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｉ
ｎ

ｅ
ｓ
ｓ
の
略
。
①
持
続
可
能
で
均
衡
の
と
れ
た
社
会
経
済
の

発
展
②
自
然
環
境
保
全
③
文
化
の
促
進
④
良
い
統
治
の
４
つ

の
柱
で
構
成
さ
れ
、
健
康
、
教
育
な
ど
９
分
野
が
あ
る
。

※
２
…
南
ア
ジ
ア
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
東
部
に
あ
る
チ
ベ
ッ
ト

仏
教
を
国
教
と
す
る
、面
積
約
４
万
㎢
（
九
州
と
ほ
ぼ
同
じ
）、

人
口
約
70
万
人
の
自
然
豊
か
な
国
。
主
な
産
業
は
農
業
。
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あ
な
た
の
考
え
る「
幸
せ
」と
は
何
で
す
か
？
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加
し
て
、
幸
せ

あ
ふ
れ
る
街
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
教
育
」

日
時　

11
月
4
日（
日
）

講
師　

い
し
か
わ
こ
う

じ
・
絵
本
作
家

テ
ー
マ　
「
こ
ど
も
と
絵

本
」

②
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
精
神
的
安
定
」

日
時　

11
月
24
日（
土
）

講
師　

伊
藤
智
也
・
元

プ
ロ
車
椅
子
ラ
ン
ナ
ー

テ
ー
マ　
「
明
日
あ
る
、

今
日
を
生
き
る
」

③
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
人
と
人
と
の
繋
が
り
・
絆
」

日
時　

12
月
15
日（
土
）

講
師　

畑
正
憲
・
作
家

（
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
）

テ
ー
マ　
「
命
に
恋
し
て
」

【
共
通
事
項
】

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

産
業
文
化
セ
ン
タ
ー
（
那
加
桜
町
２
）

定
員　

①
②
１
２
０
人
③
４
８
６
人
（
申
込
順
）

申
込　

各
開
催
日
の
５
日
前（
必
着
）ま
で
に
、
メ
ー

ル
か
往
復
は
が
き
で
都
市
戦
略
課
へ

備
考　

詳
細
は
広
報
紙
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
参
照

か
か
み
が
は
ら
幸
せ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

川尻玲奈さん
各務船山町

公園を訪れ
て い る、 家 族

楽しそうなの笑
顔を見ると幸せ。
空 や 木 も キ レ イ
で、自然の中に
いるとホッと

しますね。

木村宣子さんご家族
蘇原三柿野町

 娘（孫）と
のんびり過ご

せる、この時間
が幸せです。各務
原市は水がおいし
くて、ご飯がお
いしいのも嬉

しいです。

家
族
と
の
団だ
ん
ら
ん欒
、

友
人
と
の
楽
し
い
会
話
。

幸
せ
を
感
じ
る
瞬
間
は
、

ひ
と
ぞ
れ
ぞ
れ
。

あ
な
た
の
「
幸
せ
」
は
？

街角インタビュー
あなたはどんな時に
「幸せだなぁ」
と感じてい
ますか？

小林ミチ子さん
那加門前町

 今、幸せ。
子どもたちが

よく訪ねて来て
くれて、一緒に遊
びにも行ける。お
陰と元気で、何
も言うことな

く幸せよ。

大前幸彦さん
那加桜町

 娘（孫）と 娘（孫）と

 年齢を重
ねても健康で、

皆さんとラージ
ボ ー ル 卓 球 が で
き、孫の成長を見
られること。そ
れが、なによ

りも幸せ。

鵜飼敏考さん
蘇原希望町

音楽が好き
な の で、 い ろ

んなアーティス
トのライブに行き
ます。曲を聴くと
元気がもらえて
幸せだなぁと

思います。
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市職員 人事行政の 運営などの状況
　市では、「各務原市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」を
制定し、皆さんに人事行政の運営などの状況を公表することで、その公平
性・透明性を高めることを目指しています。この条例に基づき、職員の給与、
勤務条件、研修などの状況について年１回、定期的に公表します。

　今回掲載したものは概要版ですが、より詳細
な資料を、市ウェブサイト http://www.city.
kakamigahara.lg.jp/shisei/jinji/unei/index.
html および市政情報コーナー ( 市役所１階ロ
ビー ) で公表しています。
詳細　職員課☎ 058-383-1450

●職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
①職員の標準的な勤務時間 (24 年度 )

制度の概要 平均付与日数 平均取得日数

1 年度につき 20 日付与
※付与された翌年度に限り
繰越可能（最大 40 日）

39.0 日 8.7 日

②年次有給休暇の取得状況 (23 年度）

●職員の服務の状況

●職員の給与の状況（①④＝ 23 年度、②③⑤⑥＝平成 24 年４月 1 日現在）
①人件費の状況 ( 普通会計決算）

心身の故障による休職＝ 3 人

●職員の分限の状況
分限処分者数 (23 年度）

②職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額 ③職員の初任給の状況 

1 人当たり
平均支給額 23 年度支給割合 職制上の段階、職務の

級などによる加算措置

1,444 千円 期末手当 2.60 月分
勤勉手当 1.35 月分 役職加算 5 ～ 20％

④職員の期末手当・勤勉手当 ⑤職員の退職手当 

〔加算措置〕定年前早期退職特例措置（2～20％加算）
⑥特別職の報酬などの状況

　

市
で
は
「
新
各
務
原

市
行
財
政
構
造
改
革
大

綱
」
に
よ
る
計
画
に
基

づ
き
、
人
件
費
削
減
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

●
職
員
数
の
削
減

　

勧
奨
退
職
制
度
、
新
規
採
用
の
抑
制

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
平

成
９
年
度
と
比
較
し
て
年
間
25
億
３

７
２
２
万
４
千
円
（
正
職
員
の
み
の
推

計
値
）
を
削
減
し
ま
し
た
。

●
職
員
手
当
の
見
直
し

　

時
間
外
勤
務
手
当
、
特
殊
勤
務
手
当

の
削
減
な
ど
を
行
っ
た
結
果
、
平
成
９

年
度
と
比
較
し
て
、
年
間
４
億
１
３
２

万
５
千
円
の
削
減
と
な
り
ま
し
た
。

　人
件
費
削
減
の
実
績

 

― 

各
務
原
市
で
は
こ
れ
だ
け
の

　
　

  

人
件
費
を
削
減
し
ま
し
た 

―

職員数 平成９年度比
平成  9 年4月 1,227 人 -

平成17 年4月 1,125 人 △ 102 人 
〔8.3%〕

平成24 年4月   876 人 △ 351 人 
〔28.6%〕

職員数の削減

決算額 平成９年度比
平成  9 年度 597,921 -

平成 17 年度 298,945 △ 298,976 
〔50.0%〕

平成 23 年度 196,596 △ 401,325 
〔67.1%〕

職員手当の見直し　　　 　　　（単位：千円） 

住民基本台帳人口 
（23 年度末）

歳出額 
（A） 実質収支 人件費 

（B）
人件費率 
（B／A）

22 年度の人件費率
（参考）

146,189 人 42,797,203 千円 2,278,348 千円 7,302,954 千円 17.1% 16.7%

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 45 歳 1 月 351,373 円 421,394 円

技能労務職 49 歳 0 月 289,529 円 313,319 円

消防職 40 歳 9 月 316,665 円 389,481 円

区分 初任給 2 年後の給料
一般行政職 大学卒 172,200 円 185,800 円

消防職
大学卒 172,200 円 185,800 円
高校卒 140,100 円 149,800 円

勤続年数 自己都合 勧奨・定年
勤続 20 年 23.50 月分 30.55 月分
勤続 25 年 33.50 月分 41.34 月分
勤続 35 年 47.50 月分 59.28 月分
最高限度額 59.28 月分 59.28 月分

給　料
市　長 999,000 円
副市長 834,000 円

報　酬
議　長 570,000 円
副議長 520,000 円
議　員 485,000 円

期末手当
市長・副市長
議長・副議長

議員
3.95 月分

（23 年度支給割合）

区　分 許可件数
会社などの役員等の地位を兼ねる場合 1 件
自ら営利を目的とする私企業を営む場合 0 件
報酬を得て事業、事務に従事する場合 2 件

計 3 件

営利企業等従事許可の状況 (23 年度 )

開始時刻 終了時刻 休憩時間 1 日の
勤務時間

1 週間の
勤務時間

8:30 17:15 12:00 ～
13:00 7 時間45分 38時間45分
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森　真 ～異なる立憲君主制～

二つの海洋国家③

市職員 人事行政の 運営などの状況

※職員数は一般職に属する職員数（教育長を含む）。

●職員の採用試験の状況（23 年度）

②勤務成績の評定の実施の状況 (23 年度）

●職員の研修および勤務評定の状況
①職員研修の実施状況 (23 年度）

●職員の福祉および利益の保護の状況
①職員の健康管理事業の状況 (23 年度）

公務災害件数＝ 8 件
②公務災害の発生状況 (23 年度）

措置要求＝0 件　不服申立て＝ 0 件
③措置要求および不服申立ての状況 (23 年度）

②部門別職員数の状況

①職員の採用・退職の状況
●職員の任免および職員数に関する状況

区　分 申込者
数

受験者
数 (A）

一次合
格者数

最終合格
者数 (B）

競争率 
（A／B）

大
卒
程
度

行政  72 人  59 人  29 人   11 人   5.4 倍

行政
（社会人経験） 72 人  66 人  23 人     5 人 13.2 倍

土木    4 人    4 人    3 人     3 人   1.3 倍

電気    2 人    2 人    2 人     1 人   2.0 倍

消防  56 人   43 人 11 人     5 人   8.6 倍
高
卒
程
度

消防  19 人  18 人    8 人     4 人   4.5 倍

区　分
職　員　数 対前年

24 年 23 年 増減数

一般行政部門  494 人    515 人 △ 21

教育部門・消防部門  302 人    327 人 △ 25

公営企業等会計部門    80 人      85 人 △   5

計  876 人 　927 人 △ 51

23年4月1日現在 退職者数 採用者数 24年4月1日現在

927 人 91 人 40 人 876 人

区　分 受講者数
職場外研修  2,410 人
派遣研修    114 人

自主研修に対する補助      14 人

評定の時期 9 月 30 日・3 月 31 日
評定の対象 全職員

評定の方法 評定要素ごとに S ～ D の
5 段階評価

評定結果の活用 勤勉手当の成績率への反映など
（△ 0.145 月～ 0.19 月）

区　分 受診者数など
 定期健康診断 638 人

 生活習慣病予防検診（人間ドック） 282 人
 深夜業務従事者健康診断など 172 人

健康教育（メンタルヘルス対策） 136 人

　

英
国
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
の
地
方
巡

幸
先
と
な
っ
た
あ
る
村
の
青
年
が
、

ち
ょ
う
ど
そ
の
時
、
結
婚
式
を
挙
げ

る
日
で
あ
っ
た
の
で
、
ち
ゃ
め
っ
気

で
バ
ッ
キ
ン
ガ
ム
宮
殿
の
女
王
陛
下

に
招
待
状
を
出
し
ま
し
た
。

　

式
当
日
、
本
当
に
陛
下
が
お
越
し

に
な
り
村
中
大
騒
ぎ
。
国
民
に
愛
さ

れ
て
い
る
女
王
陛
下
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で

す
。

　

国
王
は
君
臨
す
れ
ど
も
統
治
せ
ず
。

こ
の
立
憲
君
主
制
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が

英
国
で
制
定
さ
れ
た
の
は
、
１
２
１
５

年
、マ
グ
ナ
カ
ル
タ（
大
憲
章
）で
し
た
。

　

そ
し
て
１
２
６
５
年
、
英
国
で
議

会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
議
会
制
民
主

主
義
の
祖
国
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で

す
。
絶
対
王
政
の
暴
走
に
人
民
が
歯

止
め
を
か
け
る
た
め
、
こ
の
制
度
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

　

英
国
で
は
ノ
ル
マ
ン
朝
か
ら
今
の

ウ
イ
ン
ザ
ー
朝
ま
で
8
つ
の
王
朝
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
、
建
国
以
来
の
長
い
歴

史
上
、
天
皇
が
直
接
統
治
し
て
い
た

時
期
は
、
天
智
天
皇
、
天
武
天
皇
、

持じ
と
う統
天
皇
、
桓か
ん
む武
天
皇
、
後ご
だ
い
ご

醍
醐
天

皇
の
合
わ
せ
て
75
年
間
だ
け
で
す
。

　

つ
ま
り
日
本
国
天
皇
は
、
ほ
と
ん

ど
の
時
代
、
現
行
憲
法
で
い
う
「
日

本
国
の
象
徴
で
あ
り
、
国
民
統
合
の

象
徴
」
と
い
う
最
高
の
権
威
の
存
在

で
し
た
。

　

国
家
の
統
治
と
い
う
政
治
権
力
と

統
合
の
権
威
と
の
分
離
は
、
日
本
人

の
長
い
間
の
智
恵
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

諸
外
国
の
立
憲
君
主
制
の
歴
史
と
異

な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

日
英
、皇
室
の
交
流
も
長
く
深
い
。

60
年
前
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
女
王
の
戴
冠

式
に
、
当
時
皇
太
子
で
あ
っ
た
天
皇

陛
下
が
出
席
さ
れ
て
い
ま
す
。今
年
、

女
王
の
在
位
60
周
年
記
念
式
に
天
皇

は
出
席
さ
れ
、
晩
餐
会
で
お
隣
同
士

和
や
か
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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　県では、交通事故死者数が増えており、前年と比較
した増加数は全国ワースト１位（死者 86 人、前年比
+20 人）。中でも、高齢者の占める割合が高く、市内
でも亡くなった方 7 人中 5 人が高齢者です。

交通死亡事故多発中 !
～交通安全意識を高めよう～

日程　11月18 日（日）　9:30（ＪＲ
岐阜駅前集合）～正道院（岐
阜市）～祐泉寺（美濃加茂市）～
14:30( ＪＲ美濃太田駅前解散)
定員　20 人（申込順）
費用　1000 円 ( 当日支払、交
通費・保険料含む )
持参品　弁当、飲み物
備考　

△

正道院では開山忌へ参
加

△

雨天決行
申込と詳細　11 月 5 日までに
往復はがきかメールで「住所、
氏名、電話番号」を明記し、〒
509-0116 緑苑
西 2-81、ＮＰＯ
団体各務原まち
づくり・水野☎
058-370-0117

播隆上人ゆかりの
寺めぐり

日時　11 月 4 日（日）　8:00 ～
場所　笠松競馬場三角駐車場
詳細　木曽川右岸地帯水防事務
組合☎ 058-387-2022

水防工法競技大会
見学に来てください

日時　11 月 2 日～ 4日　10:00 ～
17:00（4 日は 16:00 まで）
場所　産業文化センターあすか
ホール（那加桜町 2）
詳細　市書道協会・植野☎ 058-
383-2917

各務原市書道協会展

被害に遭わないために！　　△

車に乗るときは、シートベルトやチャイルドシー
ト着用の徹底を

△

自転車を運転するときは、携帯電
話や傘を使用しない

△

夕方は、車・自転車は早めに
ライトを点灯し、歩行者は反射材を着用する
詳細　危機管理室☎ 058-383-1190

　事業所から排出される廃棄物
の資源化、減量化および地球的
規模の環境対策、その他環境配
慮などに積極的に取り組んでい
る市内事業所を「各務原市環境
行動優良事業所」に認定します。
　認定された事業所には、認定
証とステッカーを交付し、その
取組内容を市のウェブサイトな
どで広く周知して活動を支援し
ます。
備考　

△

認定基準などはお問い
合わせください

△

申請書は環境
政策課（産業文化センター 5 階）
にあるほか、市のウェブサイト
からもダウンロードできます
申込と詳細　10月15 日～平成
25 年2月22 日に、申請書を環
境政策課☎ 058-383-4230

　新聞紙のカラー刷りをちぎっ
て貼りつけた、巨大な貼り絵を
展示します。
日時　11 月 3 日～ 7 日　9:00 ～
21:00
場所　産業文化センター 1 階 21
プラザ ( 那加桜町 2)
詳細　デイサービス「すゑの愉」
☎ 058-385-5324

「すゑの愉
たのしみ

」
貼り絵展示会

環境行動優良事業所を
募集します

障がい者就労体験と
就労相談

日時　11月 2 日（金）　13:30 ～
14:30
場所　産業文化センター1 階小
会議室（那加桜町 2）
対象　65 歳未満の障がい者（身
体・知的・精神）の方や家族　
内容　主に布をたたむ軽作業体
験。希望者には就労に関する個
別相談あり
申込と詳細　地域活動支援セン
ターザールせいすい☎058-23
5-6080　

　第 4 回各務原音楽コンクール
入賞者の皆さんです（敬称略）。

【最優秀賞】服部洋樹（ファゴッ
ト・愛知県立芸術大学 2 年）【優
秀賞】小森観結（バイオリン・
金城学院高校 2 年）、都竹華代

（ピアノ・静岡大学 1 年）【奨励
賞】岩井遥（クラリネット・加
納高校 2 年）、武藤健右（ピアノ・
東海高校 2 年）【審査員特別賞】
佐部利弦（ピアノ伴奏・加納高
校非常勤講師）
詳細　観光文化課☎ 058-383-
1042

おめでとうございます
各務原音楽コンクール

交通事故発生状況
(前年比)

 人身事故    567 件  －124 件
 死者　　　      7 人     ＋ 3 人
 負傷者　      748 人 － 147 人
 物損事故   3834 件       ＋ 51 件
 ( 平成 24 年 9 月 30 日現在 )

　80 ㎡以上の建築物の解体工
事や 500 ㎡以上の建築物の新・
増築工事をする場合、7 日前ま
でに届出が必要です。
　建設リサイクル法に基づく分
別解体および、再資源化などを
適正に実施するため、下記の期
間、全国一斉パトロールを行い
ます。
期間　10 月 22 日～ 26 日
詳細　建築指導課☎ 058-383-1
111 内線 2716

建設リサイクル法
全国一斉パトロール
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

遊びにおいでよ！
伊木の森まつり

日時　11月3日（祝・土）　9:00～
15:00
場所　いこいの広場「伊木の森」

（鵜沼字伊木山）
内容　

△

小動物園＝ヤギ、ヒツ
ジ、ウサギなど

△

アヒルの動物
レース

△

ポニーの乗馬（定員
100 人、1 回 100 円、体重 30 ㎏
以下の４歳以上の子ども対象、
申込順）

△

ミニ SL の乗車
詳細　いこいの広場「伊木の森」
☎ 058-370-0592

各務原ピアノ教室

　上原彩子さんをはじめ、国際
的に活躍するピアニストを育成
した江口文子・昭和音楽大学教
授の教室を開催します。
日程　12 月 9 日 ( 日）、平成 25
年 2 月 16 日（土）・23 日（土）
対象　市内の小中学生（５人程度）
備考　受講者は公募、オーディ
ション（MD･CD 審査）で選考
申込と詳細　郵送で〒 504-85
55 那加桜町 1-69、学校教育
課☎ 058-383-1118

日時　11月3日（祝・土）　9:00 ～
15:00（雨天決行）
場所　学びの森（那加雲雀町）、
中部学院大学（那加甥田町）
内容　ステージ、あそび広場など
備考　詳細は広報紙の折り込み
チラシをご覧ください
詳細ライフデザイン課☎ 058-
383-1210（当日☎ 058-383-
1111）

学びの森
フェスティバル

かかみがはらっ子
大集合

　子どもたちの手づくりゲーム
や軽スポーツが楽しめるイベン
トを開催します。
日程　11 月 4 日（日）　

△
那加

一・尾崎・稲西・鵜二・緑苑・各
務・蘇一・蘇二小校区＝ 9:30 ～
12:00（受付 9:00)

△

那加二・
那加三・稲東・川島・陵南・鵜一・
鵜三・八木山・中央小校区＝
13:00 ～ 15:30（受付 12:30)
場所　総合体育館(那加太平町 2)
内容　廃材遊びコーナー（新聞
玉入れ、空き缶わなげ、ペット
ボトルボウリングなど )、サイ
エンスコーナーなど
詳細　青少年教育課☎ 058-38
3-1484

日時　11月3日（祝・土）・4日（日）
10:00 ～ 16:00（雨天中止）
場所　木曽三川公園かさだ広場

（川島笠田町）
内容　

△

竹馬、竹ぽっくり

△

竹
の花鉢作り（有料）など
詳細　河川環境楽園自然発見館
☎ 0586-89-7022

竹の王国で遊ぼう

各務原キムチ漬け
講習会開催

日時　11月 28 日（水）　10:00 ～
12:00
場所　勤労会館 調理室 (那加雲
雀町 )
定員　20 人（抽選）
内容　白菜キムチの漬け方
費用　1500 円
申込と詳細　11月13日（必着）
までに「参加者の住所、氏名、電
話番号、開催日」を明記し

△

メー
ルは tourism@city.kakamigah
hara.gifu.jp

△

往復はがきは返
信先を記入し、〒 504-8555 那
加 桜 町1-69、
観光文化課内
キムチ日本一
の都市研究会
事務局☎ 058-
383-9925

11 月・12月の
英語絵本よみきかせ会

　英語絵本の世界を楽しみませ
んか。当日受付（無料）です。
日程　 ▽ 11 月 2 日、12 月 14 日
11:00 ～ 11:20 ＝中央図書館
1 階おはなしのへや（那加門前
町 3） ▽ 11 月 16 日、12 月 7 日
10:20 ～ 10:40 ＝陵南福祉セ
ンター 2 階遊戯室（鵜沼朝日
町 2）　いずれも金曜日
対象　幼児とその保護者
詳細　観光文化課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

登録はお電話で
不用品交換銀行

【使ってください】△

ベビー用トイレ用品

△

ギター△

剣舞の上着、はかま

△

ペット
用かご

△

鳥かご
【さがしています】△

各種自転車

△

各種ベビー用品△

チャイルドシート

△

コピー機
備考　

△

9 月 28 日現在の状況△

有効登録期間は 3 カ月
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230
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おめでとうございます
第42回市文芸祭入賞者

【普通救命講習】
日程　12 月 2 日（日）　 ▽講習Ⅲ
小児用 =9:00 ～ 12:00 ▽ 講習
Ⅰ 大人用 =13:00 ～ 16:00 ▽

講習Ⅱ大人用 =13:00 ～ 17:00
対象　市内在住、在勤の方。た
だし講習Ⅱのみ AED 設置およ
び購入予定事業所の方
場所　消防本部研修室 ( 那加桜
町 1) 定員　各 20 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水
備考　5 人未満は中止の場合あり
申込と詳細　11 月 30 日までに、
消防本部救急指令課( 那加桜町
1) ☎ 058-382-3596

普通救命講習

【Excel2007 グラフ・ピボット
テーブル】
期日　10 月 19 日（金）
費用　1 万 2800 円

【AutoCAD LT 応用】
期間　10月24日・25日（2日間）
費用　2 万 8000 円

【SoIidWorks 基礎】
期間　10月29日・30日（2日間）
費用　3 万 9200 円

【共通事項】
備考　▷費用は県内の方（大企
業は除く）▷市の補助制度あり
申込と詳細　VRテクノセンター
☎ 058-379-6370

テクノプラザ
ＣＡＤ研修

【一般の部 ( 敬称略 )】
現代詩　▷文芸祭賞＝細川俊（名
古屋市）▷優秀賞＝嶋田操子（関
市）▷奨励賞＝三輪和男（関市）、
小島哲朗（下中屋町）
短歌　▷文芸祭賞＝久野由利子

（岐阜市）▷優秀賞＝上杉くみ（羽
島市）、小林久子（下呂市）▷奨
励賞＝白木尋子（須衛町）、野々
村政尚（山県市）、三戸侃夫（加茂
郡）、奥村淑子（上戸町）
俳句　▷文芸祭賞＝佐橋やえ子

（可児市)　▷優秀賞＝梅村五月（美
濃市）、若尾和子（尾崎南町)▷
奨励賞＝盛岡洋子（可児市 )、小
畠和男（三井東町）、石崎宗敏（岐
阜市)、渡辺ひろ香（多治見市)
狂俳　▷文芸祭賞＝吉田喜弘（可
児市 ) ▷優秀賞＝酒向孝一（美
濃加茂市 )、柴山登（那加日ノ
出町 )▷奨励賞＝野田智恵子

（大野町)、多和田弘子（三井町)、
中野邦子（つつじが丘）、都築惠
子（つつじが丘）
川柳　▷文芸祭賞＝葛西麻絵

（蘇原沢上町 ) ▷優秀賞＝萩原
善治（可児市）、村井禎子（蘇原
旭町 ) ▷奨励賞＝勝見孝雄（瀬
戸市)、嘉本昭子（松が丘)、安藤
徏（岐阜市 )、斎藤幸子（岐阜市）

【児童生徒の部 ( 敬称略 )】
詩　▷最優秀賞＝薫田明歩（鵜
沼中 3）▷優秀賞＝田中駿裕（鵜
一小 1)、小林杏子（中央小 2)
▷奨励賞＝脇田あゆり（川島小 
４）、小島直也（鵜沼中 3）、伊藤
夕真（那加中 1)、小原ひなた（鵜
一小1）、幅こずえ（陵南小 3）、
山崎翔太朗（中央小 2）
短歌　▷最優秀賞＝籾山温斗（那
加二小６）▷優秀賞＝安田慎之
輔（陵南小 3）、大﨑美優（那加
中2）、亀垣真衣（那加二小 6）
▷奨励賞＝森貴彦（鵜沼中 2）、
林けい（那加二小 6）、田中杏奈

（那加三小 6）、野田翔太朗（那加
中 2）、村岡拓海（中央中 2）、福
田ひより（蘇原二小 5）
俳句　 ▽最優秀賞＝丹羽真仁（那加
中 3）▷優秀賞＝各務薫（那加
中 3）、脇田珠維（川島小 3)、永
冶汐里（那加三小 6）▷奨励賞＝
木造羽蘭（川島小3）、永井あみ

（鵜三小 6）、平田碧（那加中3）、
角尚哉（蘇二小6）、浅野沙織（那
加中 3）、加藤拓利（川島中3）
詳細　観光文化課☎ 058-383-
1042

　全国の消費生活センターでは、
投資信託に関する相談が増加し
ています。中でも、60 歳以上の
相談が 8 割を占め、その割合も
増えています。
　投資信託の契約時には、次の
ポイントに注意しながら慎重に
判断することが大切です。
①投資信託は預貯金と異なり、
元本が保証されません。
②投資信託には、リスクや仕組
みが複雑な商品もあります。
③説明が十分に理解できない場
合は契約を控えましょう。
　心配な時は、下記へ相談して
ください。
詳細　消費生活相談室☎ 058-
382-7110

投資信託トラブルに
ご注意を

期日　11 月 14 日（水）　 
受付時間　10:00 ～ 11:30
場所　東海中央病院 1 階 ( 蘇原
東島町 4)
内容　生活習慣病予防や健診・
予防接種の紹介と血圧測定、高
齢者の福祉サービスや介護保険
の紹介、身体障害者手帳などの
内容と手続きの紹介、国保・後
期高齢者医療の相談など
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

健康福祉相談

日程　

△

11 月 5 日（月）＝鵜沼
東福祉センター

△

 11月7日（水）
＝鵜沼福祉センター

△

11月8 日
（木）＝陵南福祉センター

△

11 月
9 日（金）＝蘇原福祉センターい
ずれも 15:00 ～ 16:00（8 日は
11:00 ～ 12:00）
持参品　健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

地域健康相談
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おめでとうございます
市民水泳大会

　各種目の優
勝者は以下の
皆さんです（敬
称略）。

【小学 4 年以下男子】　

△

50 ｍ
自由形・背泳・バタフライ・
200m 個人メドレー＝村上丈浩

（蘇一）

△

50 ｍ平泳＝高橋颯太
（蘇二）【小学 5・6 年男子】　

△

50 ｍ自由形・バタフライ・100
ｍ自由形＝石田大和（蘇一）

△

200 ｍ個人メドレー＝加藤拓海
（那加二）

△

50 ｍ平泳・100
ｍ平泳＝桂川寛也（蘇一）

△

50
ｍ背泳＝豊田圭太（那加一）【リ
レー小学生男子】

△

200 ｍメド
レーリレー＝ 21 世紀小年

△

200m フリーリレー＝ 21 世紀
小年【中学 1 年男子】

△

50 ｍ
自由形＝伊藤元雅（中央）

△
50

ｍ平泳・100 ｍ自由形・平泳・
200 ｍ個人メドレー＝戸高修

（桜丘）

△

50 ｍバタフライ＝古
賀優斗（鵜沼）【中学 2・3 年男子】△

50 ｍ自由形・バタフライ・
100 ｍ自由形＝齋藤巧（蘇原）

△

50 ｍ平泳（大会新）・100 ｍ平
泳・200 ｍ個人メドレー＝辻太
規（桜丘）

△

50 ｍ背泳＝豊田亘
（那加）【リレー中学生男子】

△

200m メドレーリレー（大会新）
＝辻とゆかいな仲間

△

200 ｍフ
リーリレー（大会新）＝ねりわさ
び【一般男子】

△

50 ｍ自由形・
100 ｍ自由形・平泳・200m 個
人メドレー（大会新）＝林豊大△

50 ｍ平泳（大会新）＝豊浦雄
基

△

50 ｍ背泳＝伊藤隆博

△

バ
タフライ＝山本貴博【リレー
一般男子】

△

200m メドレー
リレー＝川崎重工業

△

200 ｍ
フリーリレー＝川崎重工業【小
学 4 年以下女子】

△

50 ｍ自由
形＝小林深記（蘇一）

△

50 ｍ平
泳・背泳＝野宮梨央（蘇二）

△

50 ｍバタフライ＝大澤里桂
（那加一）

△

200m 個人メドレー

＝吉岡千織（蘇二）【小学 5・6
年女子】

△

50m 自由形・平泳
（大会新）・背泳（大会新）・バタ
フライ（大会新）・100m 自由形・
平泳（大会新）＝小川真尋（蘇一）△

200m 個人メドレー＝広瀬七
海（蘇一）【リレー小学生女
子】

△

200 ｍメドレーリレー
＝ HOEISS

△

200 ｍフリーリ
レー（大会新）＝ HOEISS【中学
1 年女子】

△

50 ｍ自由形・平
泳・背泳（大会新）・100m 自由
形・平泳・200m 個人メドレー

（大会新）＝河島愛（蘇原）

△

50
ｍバタフライ＝野宮帆夏（蘇
原）【中学 2・3 年女子】

△

50
ｍ自由形・平泳（大会新）・バタ
フライ・100 ｍ自由形・平泳

（大会新）・200m 個人メドレー
＝前田かれん（桜丘）

△

50 ｍ背
泳（大会新）＝河島凜（蘇原）【リ
レー中学女子】

△

200 ｍメド
レーリレー＝ありがとうever

△

200 ｍフリーリレー＝邦泳ＳＳ
【一般女子】

△

50ｍ自由形・背泳
（大会新）＝吉永涼子

△

50 ｍ平
泳＝伊藤知永

△

100 ｍ自由形＝
永利美緒

△

50m バタフライ＝三
石幸絵

△

100 ｍ平泳＝林加奈子
詳細　スポーツ課☎ 058-383-
1231

岐阜県最低賃金
改正のお知らせ

　岐阜労働局では、「岐阜県最低
賃金」を10 月1 日～時間額 713
円に改正しました。
詳細　岐阜労働局労働基準部賃
金室☎ 058-245-8104

売却方法　先着順による売却
売却物件　▷所在地番＝鵜沼宝
積寺町 2 丁目 39 番▷現況＝
宅地▷面積＝ 258.06 ㎡▷金額＝
597 万円
受付期限　10 月 30 日（火）
受付と詳細　財務省東海財務局
岐阜財務事務所☎058-247-42
52

国有地を売却します

売却方法　一般競争入札売却
売却物件　市ウェブサイトまた
は、受付窓口で配布する物件調
書で確認してください
開札日時　11月 20 日（火）10:00
受付と詳細　10 月16 日～11月
16日（土・日・祝日除く）　9:00 ～
17:00 に契約管財課☎ 058-38
3-1467

市有地販売中！

　制度の安定的な運営や、被保
険者間の負担の公平、支援金な
どを負担している若年世代の理
解を得るためにも、保険料の納
付は極めて重要です。保険料の
納付が困難な場合は早めに医療
保険課へご相談ください。

【納め忘れはありませんか】
　保険料額決定通知書が届いた
方で、中に納付書がつづられて
いる場合は、金融機関などでの
納付書払いです。納付状況を確
認のうえ、納め忘れがあるとき
は、至急、納付をお願いします。

【口座振替を希望の方は】
　金融機関で口座振替の手続き
をしてください（以前、国民健
康保険料を口座振替されていた
方も再度、手続きが必要です）。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

後期高齢者医療保険料
納め忘れはありませんか

　平成 24 年度コミュニティ助
成事業で購入したパネルボード
を、すべてのライフデザインセ
ンターで貸し出します。事前に
各ライフデザインセンターに申
込が必要です。
詳細　ライフデザイン課☎ 058-
383-1210

宝くじ助成金で軽量
パネルボードを購入
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受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

 11 月の休日急病診療所
 ☎ 058-383-9151  
 （受付時間中のみ）

 那加桜町 2、総合福祉会館内 /3 日（祝）・4 日（日）・11 日（日）・18
 日（日）・ 23 日（祝）・25 日 (日)
 いずれも 9:00 ～11:30、13:00 ～ 15:30/ 内科・小児科

 11 月の歯科救急当番

   4 日（日）/ 桜桃歯科☎ 058-371-8855/ 上戸町 1
 11 日（日）/ 加藤歯科医院☎ 058-382-0650/ 那加東那加町
 18 日（日）/ かねみつ歯科医院☎ 058-383-8364/ 蘇原大島町 1
 25 日（日）/ 都クリニック☎ 058-385-4838/ 鵜沼羽場町 5
 いずれも 9:00 ～15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間に
お子さんが
急病のとき

 小児夜間急病センター
 ☎ 058-251-1101 

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日（祝日除く）
19:30 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科（対象は 15 歳以下） 

 岐阜市休日急病センター
 ☎ 058-253-7277 

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 日曜日・祝日・年末年始
19:00～23:00(受付は 22:30まで)/ 内科・小児科 ※10月21日（日）～

 小児急病センター
 ☎ 058-246-1111

 岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

医療機関を
電話で案内

救急医療情報センター
 ☎ 058-382-3799

 年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
 情報提供後、マイカーなどで受診してください。

休日や夜間などの急病のときは

【ポリオ】
対象　生後 3 カ月～ 7 歳 5 カ
月まで
備考　 ▽ 9 月 1 日～生ワクチン
から不活化ワクチンに変更 ▽生
ワクチンを 2 回接種完了して
いない対象者に 8 月下旬、予
診票兼接種券を送付済

【BCG / ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT/ 三種混合）】
対象　 ▽ＢＣＧ＝生後 5 カ月ま
で。生後 3 カ月からの接種が
望ましい ▽ジフテリア・百日せ
き・破傷風＝生後 3 カ月～７歳
5 カ月まで

【麻しん・風しん】
対象　 ▽第 1 期＝ 1 歳～ 1 歳 11
カ月 ▽ 第 2 期＝小学校就学前
の1年間（年長児） ▽第3期＝中
学校 1 年生 ▽ 第 4 期＝高校 3
年生に相当する年齢の方(第3、
4 期は 10 月 31 日まで )

【ジフテリア・破傷風（ＤＴ/二種
混合）】
期間　10 月 31 日まで
対象　小学校 6 年生
備考　小学校 6 年生時に未接種

予防接種のお知らせ

の方（12歳）で接種希望の方は健
康管理課へ相談

【日本脳炎】
対象年齢　 ▽ 1 期 =3 歳以上（平
成19年4 月 2 日生まれ以降）特
例対象者（平成 7 年 6 月 1 日～
平成 19 年 4 月 1 日生まれ） ▽ 2
期＝ 9 歳以上の特例対象者
備考　 ▽積極的勧奨を差し控え
て接種ができなかった特例対象
者は、1 期不足分（1～ 3 回）が
接種可能。1期完了後、9 歳以上
の方は2 期接種も可能。平成
24 年度に 8 歳、9 歳になる方は
1 期不足分が積極的勧奨になり
ました ▽接種希望の方は、指定医
療機関に予約し、予診票兼接種
券と母子健康手帳を持参し接種

▽ 1 期予診票兼接種券（13 歳未
満）のない方は、母子健康手帳を
持参し健康管理課へ（13 歳以
上の方の予診票兼接種券、2 期
予診票兼接種券は指定医療機関
にあります）

【共通事項】
備考　 ▽市内指定医療機関で予
約をしてください ▽定期の予防
接種には原則保護者の同伴が必
要です。やむをえず、親族など
が同伴する場合は、同伴者の同
意をもって保護者の同意とする

旨の委任状の提出が必要です
（麻しん風しん 3、４期と日本
脳炎の 13 歳以上の方の接種は
同伴しない場合も接種可能）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

期日　11 月 20 日（火）　 
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　産業文化センター2階第 1
会議室 ( 那加桜町 2)
対象　中高年の方（要予約）
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養相談、 歯科相談
持参品　 健康手帳
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1115

11 月の健康相談

　市の有料駐車場を利用し、2
時間を超えた方に駐車料補助券
をお渡しします。総合福祉会館
の駐車場は、改修工事のためス
ペースに限りがあります。周辺
駐車場もご利用ください。
対象となる健診など　広報紙の
記事の備考欄に記載
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

　市の有料駐車場を利用し、2

健康診査などに駐車料補助

→

→

→

→

広報かかみがはら 2012.10.15� 10



　小児生活習慣病予防
対策の一環として健康
講話を開催します。
日時　11月20 日（火）
14:00 ～ 15:00
場所　産業文化センター 7 階大
会議室（那加桜町 2）
対象　小中学校および養護学校
の児童・生徒の保護者
定員　70 人 ( 申込順 )
内容　「児童の耳鼻咽喉疾患の
早期発見と早期治療」村上力夫・
村上耳鼻咽喉科院長
申込　11 月 9 日までに在籍の小
中学校、養護学校へ
詳細　学校教育課☎ 058-383-
1118 

子どものための
健康講話

【世界糖尿病デー記念事業】
日 程　① 11月14 日（水）＝ 講
演「クイズ de 糖尿病 - 勘違い、
思い込みに気を付けて」五島英
一・五島医院院長、② 11 月19
日（月）＝糖尿病予防大作戦！運
動編「いつでも、どこでも、一人
でも！糖尿病をよせつけない
運動」関谷日登美・健康運動指
導士③ 11 月 27 日（火）＝糖尿病
予防大作戦！食事編「嗜好品と
間食・外食の気になる話」栄養士
時間　13:30 ～ 15:00（②のみ
10:00 ～ 11:30）
場所　産業文化センター 2 階
第 3・4 会議室（那加桜町 2）
対象　糖尿病未治療の方
定員　30人（①は100人・申込順）
備考　①のみの受講も可（②③
はセット受講）
詳細　11 月 6 日までに健康管
理課・県糖尿病対策推進協議会
☎ 058-383-1115

これだけは知っておき
たい！糖尿病予防教室

日時　11 月 11 日（日）　14:00
～ 16:30
場所　県歯科医師会館（岐阜市
加納城南通り 1)
内容　▷公益財団法人 8020 推進
財団理事長賞表彰▷母と子のよ
い歯のコンクール表彰▷マジッ
クショー▷講演「美味しいものを
食べるより、ものを美味しく食
べたい」山本益博・料理評論家
詳細　県歯科医師会☎ 058-27
4-6116

歯と健康の
県民フォーラム

　「もの忘れよろず相談医」に
認知症の相談ができます。
日時　11月15日(木)　13:30～
14:30（15 分程度）
場所　東海中央病院 (蘇原東島
町 4)
対象　

△

原則、認知症の心配が
ある方の家族

△

主治医がいない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　10 月 31 日までに
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談

期日　11 月 22 日（木）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　乳幼児
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

のびのび測定

ことばの相談

　ことばや行動などに心配のあ
るお子さんの相談を行います。
日時　 ▽11月 9日（金）　9:30 ～
11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
備考　 ▽予約制 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

【マタニティー広場 1】
期日　11 月 14 日（水）
対象　分娩予定日が平成 25 年
3 月 1 日～ 4 月 30 日の妊婦
内容　妊娠中の体の変化、妊娠
中の栄養、歯の健康、グループ
ワーク

【マタニティー広場 3】
期日　11 月 7 日（水）
対象　分娩予定日が平成 25 年
1 月 1 日～ 2 月 28 日の妊婦
内容　お産の進み方、産後の生
活、新生児の保育についての話
と実習、先輩ママ・ベビーとの
交流会、子ども館紹介

【共通事項】
時間　9:30 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時にお渡しした資料、筆記用具
備考　▷動きやすい服装でお越
しください▷夫の参加も可能▷
駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

マタニティー広場

期日　11 月 21 日（水）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 22 年 11 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　コップ、子どもの歯ブ
ラシ、タオル、母子健康手帳、
歯の健康手帳、2 歳児歯科教室
問診票（記入して持参）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎058-383-
1116

2 歳児歯科教室

日時　11 月8 日（木）　13:30 ～
14:30（要予約）
場所　市役所3階会議室（那加桜町1）
申込と詳細　岐阜保健所☎ 058-
380-3004

精神科医による
こころの健康相談
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移動図書館さつき号
中央図書館 058-383-1122

中央図書館
058-383-1122

●図書館展示コーナー (11 月 15 日まで )
◆中央図書館
読書週間「ホントノキズナ」の本展
10 月 27 日～ 11 月 9 日の読書週間にちな
んで「絆」をテーマに本をそろえました。
「おいしいはなし展」　
食欲の秋、お弁当の本。料理の本な
どを展示
◆川島ほんの家
「ホントノギズナ (2012読書週間標語 )」
「絆」を感じる本を集めました。
◆中央ライフデザインセンター図書室
「経済関連本」
資格の勉強、株や不動産投資、老後資金の運用な
どの要望に応えます。
◆もりの本やさん・森の交流館
「いろんな昔話の本」「泣ける本」「秋のえほん」
秋にまつわるお話、秋の夜長にしんみりと泣ける
本などを展示。

●私の一冊パネル展示
　著名人から、各務原ゆかりのあの人まで、とっ
ておきの「わたしの一冊」をパネルでご紹介します。
期間 ／10 月 20 日～ 11 月 3 日　　　　　　　　
場所 ／中央図書館 3 階市民ギャラリー

●パソコン講習会「ワードで年賀状作成②」
　ワードアート、オートシェイプ、図の挿入を活
用し年賀状作成と宛名差し込み印刷を学びます
日時 ／11 月 17 日 (土)・18 日 (日)、24 日 (土)・
25 日 (日)　 12:45 ～ 15:45( 全 4 回 )
場所／中央図書館 4 階、パソコン研修室
対象 ／市内在住、在勤、在学の方
定員／ 38 人（抽選 )
費用／ 2000 円
備考／ OS はウィンドウズビスタ、ワード 2007
申込と詳細 ／10 月 30 日 ( 必着 ) までに「講習会名、、
郵便番号・住所・氏名、ふりがな、電話番号」を明
記し ▽メールは media-kousyu@city.kakamiga
hara.gifu.jp( 件名に講習会名を明記 ) へ ▽往復は
がきの方は、返信用にあて先を明記して、中央図
書館 4 階パソコン講習会係☎ 058-383-1124

カ
ル
チ
ャ
ー
か
か
み
が
は
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●

● 11 月の巡回図書日程

所在地・休業日／下記に掲載

1
（木）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

6
（火）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

7
（水）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

8
（木）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

14
（水）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

15
（木）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）
13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

20
（火）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

21
（水）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

22
（木）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
12:00 ～ 13:00 出前図書館 ( 出前先募集中です )
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

28
（水）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

29
（木）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

30
（金）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

●中央図書館☎ 058-383-1122 ／〒 504-0911 那加門前町 3-1-3（市民公園内）、10 月 15 日、22 日、29 日、
　11 月 5 日、12 日、13 日、16 日、19 日、26 日、27 日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1 ／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4（川島会館 3 階）／中央図書室に同じ休館
●歴史民俗資料館☎ 058-379-5055 ／鵜沼西町 1-116-3 ／月曜日、祝日の翌日は休館
●東ライフデザインセンター☎ 058-384-0507 ／鵜沼朝日町 3-163-2 ／月曜日（祝日を除く）休館

主
な
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音楽の街　各務原
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もりの本やさん・森の交流館
058-370-7175

●読書の秋 ! みんなのおすすめ本
期間 ／10 月 27 日 ～ 11 月 30 日
場所／もりの本やさん
内容 ／みんなのおすすめ本を、カー
ドに書いてください。カード 1 枚
につき、しおりを 1 枚プレゼント

●ハロウィンイベント　　　　　　　　
　「おばけのおりがみとおえかきをしよう」
日時 ／10 月 28 日 (日)　14:00 ～ 15:00
場所／もりの本やさん
対象　小学生の親子 ( 児童のみの参加も可 )
定員　20 人 ( 申込順 )
内容 ／ ▽折り紙でハロウィンのオバケ作り ▽カー
ドにオバケの絵をかこう
申込　当日 10:00 ～電話で受付

所在地・休業日／12ページに掲載

●那加中学校吹奏楽部「18 回定期演奏会」
日時／ 10 月 21 日（日）　14:00 ～（開場 13:30）
場所／那加中学校講堂（那加東亜町）
詳細／那加中学校☎ 058-389-2281

●瞑想の森コンサート「ピアノ音浴会　　
　～体で感じるピアノコンサート～」
　耳で聴くだけでなく体全体でピ
アノの音を浴びる体験をしていた
だきたいという宇野さん。ピアノ
の特徴を最大限に生かしたソナタ
作品を披露します。
日時／ 11 月 18 日（日）　13:30 ～
14:30（開場 13:00）
場所／瞑想の森 市営斎場（那加扇平 2）
出演／宇野正志（ピアノ）
主な曲目／ソナタ ニ短調 Ｌ.108/K.213（スカル
ラッティ）、ピアノソナタ（Ｅ.Ｓ.トゥール）、ピアノ
ソナタ第１番（Ｃ . ヴァイン）ほか
定員／約 120 人（申込順）
申込と詳細／ 10 月 23 日～電話で観光文化課☎ 0
58-383-1042

●音楽あふれる 1 週間　　　　　　　　
　2012 音楽ウィーク・街角コンサート
　市内で活動する音楽団体が、1 週間にわたり、
市内の街角で、歌声や楽器演奏を披露します。
日程／ 11 月 10 日～ 16 日 ( 場所、出演団体など
詳細は下表参照 )
詳細／ライフデザイン課☎ 058-383-1210

10
（土）

産業農業祭 (JA 岐阜各務原中央支店周辺・
各務西町 4)　11:30 ～ 15:00
EL SUEN

～

O、ブルー・ベレーズ、各務原市
民合唱団、Pee・ka・boo、トトロの笛の会、
岐阜各務原児童合唱団ジュニア、コン＊ブ
リオ

11
（日）

産業農業祭　11:30 ～ 15:00
#Saxkakami、セルフィーユ、各務原市民
吹奏楽団、かかみがはらウインドオーケス
トラ、ハーモニーパレット、コン・フォーコ、
FOX POT SWING ALL STARS、稲羽吹
奏楽団
イオンモール各務原 ( 那加萱場町 )
17:00 ～ 19:00
大正琴 琴志乃会、51BAND、あけぼの会、
LIPPS♡、散歩ROAD、ギター・マンドリン・
アンサンブル「カノン」

12
（月）

福祉の里 ( 須衛稲田 )　13:30 ～ 14:30
ハーモニカはまなす、歌唱サークル“ひま
わり”、サウスシーアイランダース

イオンモール各務原  15:30 ～ 17:00

那加第三女声コーラス、大正琴グループ
サウンズ アンサンブル・ピエロ、那加二
マーガレット、コール・タンポポ

13
（火）

イオンモール各務原  12:30 ～ 14:00

コール・アザレア、各務原レディース、Holo 
Holo Aloha
東海中央病院(蘇原東島町)  15:30 ～ 16:30
ミュージックベルクラブ鈴々、あざみコー
ラス、女声コーラス山

さ ん ざ し

査子、ブラーヴィ

14
（水）

サンバレー各務野(須衛町 3)  14:00 ～ 15:00
コーロ・フェリーチェ、アチチュード、鵜沼
東シニアハーモニー

15
（木）

イオンモール各務原  12:00 ～ 13:00

オカリナ　「風の会」、尾崎女声コーラスあ
じさい、エレキ大正琴トリオ おやじバンド

飛鳥美谷苑(那加西市場 7)  14:00 ～ 15:00
フル・ブルーム、雲雀コーラス

16
（金）

産業文化センターエントランスホール
( 那加桜町 2)　11:45 ～ 13:05
クレマチス、緑苑コーレ・クライス、セ・シ・
ボン、ブルー・ヘヴン

市民会館・文化ホール
058-389-1818

●あみの会ピアノ・エレクトーン発表会
11 月 3 日 ( 祝・土 ) 　10:00 ～　文化ホール
詳細／あみの会音楽教室☎ 058-370-2556

所在地／蘇原中央町2-1-8
休業日／月曜日（祝日の場合は除く）
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西ライフデザインセンター
058-383-1121

所在地／那加桜町2( 産業文化センター4階 )
休業日／祝日

●青空のもとで、鶏ちゃん食べ比べ !!　
　「羽

ハ

―
ー

鶏
バード

大学・川島キャンパス」開講
　岐阜の郷土料理「鶏ちゃん」
を愛する人たちが担う「鶏ちゃ
ん合衆国」が、各務原に初登場。
　鶏ちゃんをつつきながら、地産地消や食育につい
て考え、家族・友達と一緒に楽しい時間を過ごそう！
日時／ 11 月 18 日（日）　11:30 ～ 13:30( 雨天中止 )
場所／河川環境楽園オアシスパークバーベキュー
広場 ( 川島笠田町 )
対象 ／子ども、大人 ( 子どものみの参加は不可 )
定員／ 40 人 ( 申込順 )
内容／ ▽鶏ちゃん合衆国大統領の講義 ▽県産米で
飯ごう炊さん ▽郡上周辺の、いろいろな鶏ちゃん
食べ比べ ▽修了時、「羽―鶏大学卒業証書の授与」
費用 ／ 1000 円 ( ただし小学生以下は 600 円 )
持参品／飲み物
申込と詳細／ 10月20日の10:00～費用を持参し
川島ライフデザインセンター

●秋の風を感じて「青空ヨガ」
　木々に囲まれた気持ちのいい空間で、自然との
一体感を楽しみながらヨガで、心と体をリラック
ス。ヨガの後には寒天ドリンクでリフレッシュ！
日時／10 月 27 日（土）　10:00 ～ 11:30（雨天
決行）
場所／河川環境楽園自然発見館南側テント下 ( 川
島笠田町 )
定員／ 20 人 ( 申込順 )
費用／ 300 円
持参品／動きやすい服装・タオル・
ヨガマット・飲み物
申込と詳細／ 10 月 18 日～費用を
持参し川島ライフデザインセンター

所在地／川島会館4階 ( 川島松倉町 )
休業日／中央図書館に同じ

川島ライフデザインセンター
0586-89-3686

●車椅子シェフ、野菜ソムリエとめぐる
　「イタリアの地方料理」

　講師には、テレビなどでも
活躍中の車椅子シェフ伊藤健
さんを、アシスタントに野菜
ソムリエの山口もと子さんを
お迎えします。

　本場仕込みの家庭料理や「料理の楽しみ」を習っ
て、イタリアの地方を旅した気分を味わいましょう。

日時／ 11 月17 日、12 月1日・15 日・22 日、平成 25
年１月 5 日のいずれも土曜日　10:00
～13:00（全 5 回）
場所／東ライフデザインセンター
定員／ 16 人 ( 申込順 )　　
費用／ 5500 円 ( 材料代含む )
持参品／エプロン、台布巾 2 枚、お
手拭き、筆記用具
申込／ 10 月 20 日の 9:30 ～費用を
持参し、東ライフデザインセンター

東ライフデザインセンター
058-384-0507

→

→

所在地・休業日／12ページに掲載

●リフレッシュしませんか！　　　　　
　西ライフ秋の短期講座を開催
◆ゴスペルを歌おう (全 4回 )
　ゴスペルは心の癒しと解放です！
日時／11 月 10 日・24 日、12 月 8 日・22
日のいずれも土曜日　13:30～15:30
場所／稲羽コミュニティセンター ( 上
戸町 3)
定員／ 20 人
費用／ 1200 円

◆紅葉と展望を楽しむ山歩き
　秋の天王山（美濃市・標高 538 ｍ）を歩きます。
日時／ 11 月 14 日（水）　9:30 ～
14:00( 予備日 11 月 15 日 )
対象／ 4 ～ 5 時間程度歩行可能な方
定員／ 25 人（申込順）
費用／ 420 円（保険料含む）
◆足にやさしい「布ぞうり」をつくろう
　古布（T シャツなど）を再利用してつくります。
日時／ 11 月 17 日（土）　13:30 ～ 15:30
場所／西ライフデザインセンター
定員／ 20 人（申込順）
費用／ 700 円 ( 材料費含む )
◆ハツラツ生活　リラクゼーション・マッサージ　
　だれでもどこでも簡単にできる理論と技法を学び
ます。男女問わず参加者大募集 !!
日時／ 11 月 24 日（土）　9:30 ～ 11:30
場所／西ライフデザインセンター
定員／ 30 人（申込順）
費用／ 300 円
【共通事項】
申込／ 10 月 31 日の 10:00 ～費用を持参し西ライ
フデザインセンター（10:00 の時点で定員を超え
た場合は、その場で抽選します）
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歴史民俗資料館
058-379-5055

●「伊木山周辺の史跡めぐり」と「とろろ汁」
　史跡めぐりの後は、織田信
長が伊木山で食べたといわれ
る「とろろ汁」を中山道鵜沼宿
ボランティアガイドの手づく
りで味わっていただきます。
日時／ 11 月 4 日（日）　9:00 ～ 13:00（雨天決行）
コース／東ライフデザインセンター( 集合 ) ～ ふな
塚古墳 ～  小山湊～ 大牧１号墳（石室内特別公開）～
熊野神社～ 観音寺～  伊木山ガーデン～  道標 ～ 大伊
木山西古墳～ 旧陸軍薬品庫跡～ 東ライフデザイン
センター（とろろ汁昼食後、解散）
定員／ 30 人（申込順）
費用／ 500 円（食事代・保険料・資料代含む）
申込と詳細／ 10 月 31 日までに歴史民俗資料館

●歴史民俗セミナー「史料から読む歴史」
　古代戸籍や近世文書に書き
残された内容から読み解かれ
る具体的な歴史を、各分野の
専門家から講話していただき
ます。
日程／ ▽11 月 11 日 =「各務原の古代氏族 - 各務氏・
村国氏・秦氏」大塚章・各務原西高校教諭 ▽ 12 月
2 日 =「最古の古代戸籍 大宝二年半布里戸籍を読み
解く」島田崇正・富加町教育委員会職員 ▽平成 25
年 1 月 6 日 =「史料からみる歴史情報」辻公子・岐
阜女子大学講師 ▽ 2 月 3 日 =「石碑から見た歴史」
所史隆・岐阜聖徳学園高校講師 ▽ 3 月 3 日 =「近世
の河川舟運 - 三河の矢作川・豊川と木曽川の比較か
ら」堀江登志実・岡崎市美術博物館学芸員　いずれ
も日曜日　10:00 ～ 11:30( 全 5 回 ) 
場所／中央図書館 4 階多目的ホール
定員／ 100 人（申込順）
費用／ 2000 円（資料代含む、５回分）
申込／ 10 月 15 日～ 11 月 4 日に歴史民俗資料館

● YS -11 初飛行 50 周年記念講演会
　昭和 38 年 8 月 30 日の YS-11 初飛行から 50
周年を迎えるにあたり、同機設計に携わった第 1
人者で著名な鳥

と り か い つ る お

養鶴雄さんが来場。同機の開発・
製造をテーマにお話しいただきます。
期間／ 10 月 27 日 ( 土 )　13:30 ～ 15:30 
定員／ 60 人 ( 当日受付順 )

●特別公開　　　　　　　　　　　　　
　屋外展示機「US-1A 救難飛行艇」
日時／ 11 月 4 日（日）

▽ 11:00 ～ 11:45

▽ 13:00 ～ 15:30
( 雨天中止 )
定員／午前 30 人、午後 100 人 ( 当日受付順 )
内容／ 15 分ごとに 10 人ずつ、機内に入って説明
が受けられます
申込／当日 9:30 ～博物館受付へ
【共通事項】
費用／入館料が必要です ( 大人 800 円、60 歳以上・
高校生 500 円、小中学生 300 円 )

所在地／下切町5
休業日／火曜日

航空宇宙科学博物館
058-386-8500

所在地／鵜沼西町1
休業日／月曜日

中山道鵜沼宿脇本陣
058-379-5055

●鵜沼宿脇本陣アート展　板津綾二展　
　～脇本陣デ畳二、ズンッ～
　江戸時代、街道の宿泊施設
だった「鵜沼宿脇本陣」。忠実
に復元した和風建築空間で、
現代美術の作品を展示します。
　重厚なイメージの彫刻 ( 鋳
金 ) の中でも、ユーモア溢れる
世界を展開する板津綾二 ( 各
務原市出身・埼玉県在住 ) の
作品と、脇本陣とのコラボレーションを楽しんでみ
ませんか。
日時／11 月 2 日～ 11 日　9:00 ～ 17:00（11 月
5 日は休館日、最終日 11 日は 15:00 まで）
場所／中山道鵜沼宿脇本陣
備考／ ▽ 11 月 11 日には、同会場で脇本陣邦楽ライ
ブ「糸の調べ…春夏秋冬」も開催 (11 月 1 日号に
掲載 ) ▽駐車場に限りがありますので、できるだけ
公共交通機関をご利用ください
詳細／観光文化課☎ 058-383-1042
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所在地・休業日／12ページに掲載

川島ほんの家
0586-89-5610

●ハロウィンのおはなし会
日時 ／10 月 27 日 ( 土 ) 　14:00 ～ 15:00　
場所／川島ほんの家 3 階幼児コーナー
定員／工作のみ 15 人 ( 当日 9:00 ～申込順 )
内容 ／ ▽ハロウィンにちなんだお話会

▽牛乳パックでかぼちゃのバッグを作り
対象／幼児・児童とその保護者

所在地・休業日／12ページに掲載
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み
ん
な
の
広
場
●

●
さ
く
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

７
６
１
３
那
加
桜
町
２
（
総
合

福
祉
会
館
２
階
）

※
平
成
25
年
３
月
ま
で
休
館
中

●
あ
さ
ひ
☎
０
５
８（
３
７
０
）

０
５
０
０
鵜
沼
朝
日
町
３ 

月
・

祝
日
休

●
う
ぬ
ま
東
☎
０
５
８（
３
７
９
）

１
１
７
７
鵜
沼
東
町
６ 

木
・
祝

日
休

●
そ
は
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

５
２
８
５
蘇
原
野
口
町
１
（
蘇

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
）
月
・
祝
日
休

●
か
わ
し
ま
☎
０
５
８
６（
８
９
）

２
６
３
４
川
島
松
原
町
（
川
島

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）土
・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

夏休み公園めぐり
バスツアーに
参加して

　

最
初
に
行
っ
た
の
は
、「
尾

ざ
き
東
公
園
」
で
し
た
。
広
い

広
場
に
、
し
っ
か
り
し
た
す
べ

り
台
が
あ
り
、
い
い
な
ぁ
、
と

思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
公
園
を
使
っ
て
い

る
人
や
、
自
治
会
の
人
た
ち
が

い
ろ
ん
な
意
見
を
出
し
合
っ

て
、
く
ろ
う
し
て
考
え
て
今
の

よ
う
な
い
い
公
園
が
で
き
た
と

聞
い
て
、
大
切
に
使
う
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
か
か
み
野
自
ぜ
ん
い

さ
ん
の
森
へ
行
き
ま
し
た
。
か

や
ぶ
き
屋
根
の
建
物
の
中
で
、

お
べ
ん
当
を
食
べ
ま
し
た
。
前

に
家
族
で
そ
ば
打
ち
体
験
を
し

ま
し
た
が
、
古
い
建
物
の
中
で

い
つ
も
は
で
き
な
い
体
験
が
で

き
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。

　

次
は
、
前
ど
公
園
で
し
た
。

ほ
か
に
は
あ
ま
り
な
い
橋
が
お

も
し
ろ
か
っ
た
し
、
し
ば
ふ
が

気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
に
、
リ
バ
ー
サ
イ
ド
21

で
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
体
験
を
し
ま

し
た
。
ほ
か
の
市
の
公
園
な
ど

で
何
回
か
や
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
一
番
き

れ
い
で
し
た
。
土
曜
日
や
日
曜

日
の
休
み
の
日
に
な
る
と
家
族

で
来
た
り
す
る
み
た
い
で
す
。

私
も
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
が
好
き
な

の
で
、
ぜ
ひ
家
族
と
ま
た
来
た

い
で
す
。

　

今
回
参
加
し
て
、
か
か
み
が

原
市
に
は
１
７
７
カ
所
も
公
園

が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

家
族
で
た
く
さ
ん
公
園
に
行
っ

て
い
る
気
が
し
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
を

知
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
行
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　

1
日
バ
ス
に
乗
っ
て
、
景
色

も
よ
か
っ
た
し
、
楽
し
い
１
日

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

文
・
蘇
原
第
一
小
学
校
４
年　

深
尾
咲
伎
さ
ん

●
イ
ベ
ン
ト「
木
の
実
工
作
」

　

秋
の
木
の
実
を
使
っ
て
、
素

敵
な
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
乳
幼
児
親
子

や
小
学
生
な
ど
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
（
日
）　

10

時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

あ
さ
ひ
子
ど
も
館

●
イ
ベ
ン
ト「
子
ど
も
館
ま
つ
り
」

　

ア
ン
パ
ン
マ
ン
体
操
や
歌
、

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
、
コ
ー
ナ
ー

あ
そ
び
を
し
て
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

11
月
18
日
（
日
）　

10

時
30
分
～
12
時

場
所　

そ
は
ら
子
ど
も
館

●
子
育
て
講
座
「
料
理
講
座
」

　

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た

子
ど
も
の
喜
ぶ
食
事
作
り
や
、

大
人
の
食
事
か
ら
離
乳
食
に
取

り
分
け
る
方
法
な
ど
を
実
習
し

ま
す
。

日
時  

11
月
21
日
（
水
）　

10

時
～
12
時　

場
所　

か
わ
し
ま
子
ど
も
館

対
象　

乳
幼
児
を
持
つ

保
護
者
（
託
児
あ
り
）

定
員　

20
人（
申
込
順
）

費
用　

５
０
０
円
程
度

（
実
費
・
当
日
支
払
）

申
込　

10
月
16
日（
火
）

９
時
～
か
わ
し
ま
子
ど

も
館
（
13
時
～
電
話
で

も
受
け
付
け
ま
す
）

●
11
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
程　

11
月
13
日
（
火
）　

10

時
～
11
時
30
分

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ
い
会

館
（
尾
崎
西
町
１
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親
子（
保

護
者
同
伴
）

内
容　

手
遊
び
、
季
節
の
歌
、

紙
芝
居
な
ど
（
育
児
相
談
に
も

応
じ
ま
す
）

尾崎東公園

各務野自然遺産の森

リバーサイド 21
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み
ん
な
の
広
場
●

スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

各務原市クレー射撃協会

　

ク
レ
ー
射
撃
、
そ
れ
は
直
径

約
11
セ
ン
チ
の
素
焼
き
の
皿
を

空
中
へ
放
出
し
、
そ
れ
を
散
弾

銃
で
射
撃
し
て
命
中
数
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

日
本
で
は
法
に
よ
り
銃
の
所

持
許
可
が
厳
し
く
制
限
さ
れ
、

安
全
に
関
す
る
高
度
な
技
術
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

誰
で
も
体
験
で
き
る
も
の
で
は

な
く
、
な
じ
み
が
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
１
０
０

年
以
上
も
前
か
ら
世
界
中
の
多

く
の
人
々
が
楽
し
み
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
な
競
技
種
目
と

し
て
認
定
さ
れ
て
き
た
、
歴
史

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

ク
レ
ー
射
撃
の
種
目
は
、
ト

ラ
ッ
プ
」
と
「
ス
キ
ー
ト
射

撃
」
が
一
般
的
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
他
に
、
狩
猟
の

場
面
に
近
い
状
況
を
模
し
た

「
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
」
な
ど
が

あ
り
、
標
的
も
２
個
同
時
に
放

出
さ
れ
る
も
の
を
そ
れ
ぞ
れ
射

撃
す
る
ル
ー
ル
も
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
、
各
務
原
市
ク
レ
ー

射
撃
協
会
は
40
人
が
在
籍
し
、

県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
は
ト

ラ
ッ
プ
、
ス
キ
ー
ト
両
種
目
と

も
予
選
を
勝
ち
抜
い
て
毎
年
連

続
出
場
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

市
猟
友
会
と
も
活
動
し
て
狩
猟

を
楽
し
み
、有
害
鳥
獣
を
捕
獲
・

駆
除
し
て
市
政
に
貢
献
し
て
い

ま
す
。

　

ク
レ
ー
射
撃
は
、
１
人
で
も

グ
ル
ー
プ
で
も
、
男
女
を
問
わ

ず
高
齢
に
な
っ
て
も
楽
し
め
る

緊
張
感
、
爽
快
感
の
あ
る
奥
の

深
い
競
技
で
す
。
銃
の
所
持
が

許
可
さ
れ
、
ず
っ
し
り
と
重
量

感
が
あ
る
銃
を
手
に
し
て
射
台

に
立
つ
。
そ
し
て
合
図
の
発
声

と
と
も
に
放
出
さ
れ
た
ク
レ
ー

を
瞬
時
に
狙
っ
て
射
撃
し
粉
砕

す
る
。
そ
の
豪
快
さ
が
醍
醐
味

の
ク
レ
ー
射
撃
に
興
味
が
あ
る

方
、ま
ず
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

詳
細　

市
ク
レ
ー
射
撃
協
会
・

山
本
☎
０
５
８
（
３
７
０
）
７

４
６
７ ロ

ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の「
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
」で

日
本
人
初
の
審
判
を
務
め
た　

 　

  

水
野
慎
治
さ
ん

「
世
界
に
認
め
て
も
ら
え
た
。

　  
　
他
の
人
も
こ
ん
な
経
験
が
で
き
た
ら
」

　

昨
年
12
月
、
水
野
さ
ん
に
突

然
１
通
の
メ
ー
ル
が
届
い
た
。

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
「
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
」
の
審
判

に
指
名
さ
れ
た
の
だ
。こ
れ
は
、

日
本
人
で
初
の
こ
と
だ
っ
た
。

　

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
、
１
チ
ー

ム
３
人
で
鈴
の
入
っ
た
ボ
ー
ル

を
転
が
す
よ
う
に
投
球
し
合
い
、

相
手
ゴ
ー
ル
を
狙
う
競
技
。
ア

イ
シ
ェ
ー
ド（
目
隠
し
）を
着
用

し
、
音
を
頼
り
に
ゴ
ー
ル
を
守

る
。
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
女
子
日
本
代
表
が
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

　

水
野
さ
ん
は
県
立
岐
阜
盲
学

校
の
教
諭
で
、
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル

部
顧
問
。
国
際
審
判
資
格
の
最

高
ラ
ン
ク「
レ
ベ
ル
３
」を
所
持

す
る
。こ
の
資
格
を
持
つ
の
は
、

国
内
で
は
２
人
だ
け
だ
。

　

審
判
に
必
要
な
の
は
ル
ー
ル

だ
け
で
は
な
い
。
予
想
の
つ
か

な
い
プ
レ
ー
が
あ
っ
た
時
、
ど

う
処
理
す
る
か
。
そ
の
判
断
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
の
経
験

が
大
切
に
な
っ
て
く
る
。

　

ロ
ン
ド
ン
で
は
、「
大
き
な
会

場
が
満
員
に
な
り
、
子
ど
も
を

連
れ
て
見
に
来
る
人
が
多
い
の

が
印
象
的
だ
っ
た
」
と
話
す
水

野
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
国
内
外
で

行
わ
れ
る
数
々
の
大
会
で
審
判

を
経
験
し
て
い
た
が
、
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
の
最
初
の
試
合
は

と
て
も
緊
張
し
た
そ
う
だ
。
心

が
け
た
の
は
「
集
中
し
て
、
冷

静
に
、
い
つ
も
ど
お
り
」。

　

ま
た
、
ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
は
音

が
重
要
と
な
る
競
技
。
審
判
は

試
合
の
ジ
ャ
ッ
ジ
だ
け
で
な
く

観
客
の
声
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
ゴ
ー
ル

が
決
ま
っ
て
歓
声
が
上
が
る
た

び
に
、
会
場
を
静
め
る
。
競
技

中
は
ボ
ー
ル
と
審
判
の
笛
の
音

し
か
聞
こ
え
な
い
。

　

大
会
の
審
判
や
選
手
の
引
率

で
海
外
に
出
る
こ
と
が
多
い
水

野
さ
ん
は
、「
こ
う
し
て
い
ら

れ
る
の
も
家
族
の
支
え
が
あ
っ

て
こ
そ
」
と
い
う
。
今
後
は
、

自
身
の
経
験
を
伝
え
、「
審
判
」

の
育
成
・
指
導
に
も
携
わ
っ
て

い
き
た
い
と
語
っ
た
。
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

冬に流行するインフルエンザ
　
　今回は家庭におけるインフルエンザ感染症の
予防についてお話しさせていただきます。
　インフルエンザは毎年 12月ごろから発生
し、3月ごろまで流行します。ワクチン接種は
11月下旬から12月中旬ごろまでの接種をお
勧めします。
　予防接種は接種後2週目から効果が見られ
約5カ月間持続すると言われています。ただ
し、ワクチン接種をしたからといって、必ずし
も感染しないわけではありません。

強い感染力に注意

　いったん流行が始まると、短
期間に多くの人に感染が広がり
ます。そのため、高齢者や基礎
疾患のある方は、ご自分の近隣
での感染が認められたら（厚生
労働省のウェブサイトから近隣の感染状況が確
認できます）、人混みや繁華街への外出は控え、
外出時はマスクを着用し、帰宅後はうがいを心
がけましょう。
　また、ドアノブや電話の受話器などにウイル
スが付着している場合は、接触感染の可能性も
あるため帰宅後の手洗いは必要です。

湿度を十分に保って感染を防ぐ

　一般的にウイルスは空気中に放たれてから数
時間〜数十時間は感染力があり、湿度が50〜
60％になると不活化率が高くなると言われて
います。
　暖房機器を利用する場合
は、加湿器などで乾燥を防ぎ、
こまめに換気を行いましょ
う。自宅のみでなく、職場で
も加湿器を使用することをお
勧めします。

日常生活の中から予防を

　睡眠不足や栄養の偏りは免疫
力の低下をきたします。栄養は
バランスのよい食事や、お茶な
どのビタミン Cなどを含んだ
ものを摂取し、睡眠は十分にと
りましょう。
　年末年始は仕事や家事も忙しく、また忘年会
などの会合も増えますのでご注意ください。
　厚生労働省や国立感染症研究所感染情報セン
ターのウェブサイトなどに、インフルエンザに
関する詳細な情報が記載されていますので、一
読ください。

健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体 「家庭におけるインフル

　エンザ感染症の予防」

今回のテー
マ

恒川医院院長　恒川明久 先生

vol.

13
文

詳細　健康管理課☎058-383-1115

各務原市医師会

→

→

■
表
紙
の
説
明

　

今
回
の
表
紙
は
、車
椅
子
バ
ス
ケ
で
す
。

　

ぎ
ふ
清
流
大
会
で
は
、
10
月
13
日
・
14

日
の
2
日
間
、
岐
阜
市
の
会
場
で
熱
戦
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　

車
椅
子
に
乗
っ
た
５
人
が
１
チ
ー
ム
と

な
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
の

競
技
。
男
女
を
問
わ
ず
、
ル
ー
ル
は
一
般

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す

が
、
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
３
回
以
上
車
輪
を

こ
ぐ
と
、
ト
ラ
ベ
リ
ン
グ
と
な
り
ま
す
。

　

上
半
身
で
車
椅
子
と
ボ
ー
ル
の
両
方
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
、
想
像
以
上
に
ハ
ー

ド
な
競
技
。
車
椅
子
同
士
の
接
触
プ
レ
ー

や
、
す
ば
や
い
タ
ー
ン
で
相
手
を
引
き
離

す
テ
ク
ニ
ッ
ク
も
見
も
の
で
す
。

詳
細　

秘
書
広
報
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１
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　ミナモ立体花壇

動物愛護フェスティバル　

　中山道鵜沼宿まつり

河跡湖フェスティバル 2012　

私たちも、お花でおもてなし
　10 月 9 日まで熱戦が繰り広げられた「ぎふ清流
国体」。全国から市に訪れる選手や観客の皆さんを
お出迎えするため、市内の保育園児約 100 人が、色
とりどりの花でミナモを描く「立体花壇」づくりに
挑戦しました。
　花壇は県グリーンスタジアムと市民球場の 2 カ所
に設置。日々草やマリーゴールドなど 2000 苗を使
って、本物そっくりの花壇が完成すると、園児らは

「やった～！」と拍手。応援にかけつけたミナモと
一緒に完成を喜びました。　　　　　　（9 月 25 日）

グングン育て！「愛護」の心
　動物愛護週間（9 月 20 日～ 26 日）に合わせ、動
物の愛護や正しい飼育を PR するイベントが開催さ
れ、多くの家族連れなどでにぎわいました。
　会場では、フリスビーを使ったディスクドッグシ
ョーや盲導犬・警察犬の実演のほか、ポニーの乗馬
体験やウサギなど小動物のミニ動物園も開設。
　各種団体を紹介するブースも用意され、人の心を
癒す「ドッグセラピー」のブースでは、子どもたち
が犬と触れ合いながら、動物への愛情を育む場面が
見られました。　（9 月 16 日・航空宇宙科学博物館）

伝統文化と趣深い町並みを楽しむ
　小雨の中、宿場街に響く「木

き

遣
やり

音頭」の歌声。江
戸の風情を今に残す中山道鵜沼宿で、9 月 23 日に「中
山道鵜沼宿まつり」が開催されました。
　昨年の「鵜沼宿完成記念式典」に続き、2 回目の
開催となる鵜沼宿の一大イベント。歩行者天国に
なった街道には大勢の来場者が集まり、地元保存会
による木遣音頭のほか、ステージショーやよさこい
演舞など多彩な催しを楽しみました。また、市のキャ
ラクター「ららら」と、犬山市の「わん丸君」も登場、
イベントに彩りを添えていました。

豊かな緑の中をス～イスイ
　かつての木曽川の流路である 2 つの池を中心に、
自然豊かな公園として整備された河跡湖公園。川島
地区の歴史を伝えるこの公園で、4 回目となる「河
跡湖フェスティバル」が開催されました。
　当日はあいにくの雨模様でしたが、家族連れなど
約 1000 人が来場。毎年恒例の E ボート体験では、
力を合わせて緑の中をボートで快走、約 5 分間の周
遊を楽しみました。また、ボートを漕いだ後は、会
場で振る舞われた豚汁を堪能。おいしさに心も満た
されました。 　　　　　　　　　　　　（9 月 8 日）
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陶芸「若葉の器」
廣田明子さん・那加前洞新町5

焼き物を見て回るのが好きで、
いつか自分でも作ってみたいと思っていました。

講座を見つけたのは今年５月。
姉を誘って、一緒に陶芸を始めました。

今は、食卓で使うための「取り皿」を製作中。
いつも「こんなものを使いたい」と感じた作品を、

自由に作っています。

お茶目な颯くん、いつも笑わせても
らっているよ。もう少しでお兄ちゃん、
楽しみだね。（お父さんの史法さん、お
母さんの有香さん・鵜沼山崎町5）

たくさんの物事を経験して、すくすく
と元気に育ちますように。（お父さんの
昌彦さん、お母さんの真子さん・那加
新加納町）

兼松　颯
そ う た

大くん　（Ｈ 21．7．24生） 髙山　虎
と ら の し ん

之進くん　（Ｈ 22．9．24生）
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