
公園都市＊共生都市＊快適産業都市

【スポーツの街　ボルダリング】

ぎふ清流国体の正式競技でもあったボルダ
リング。全身を使って、時には庇

ひさし

のように
突き出た壁にぶら下がり、登るルートを見
極めます。　　  　　⇒詳しくは 18 ページ

11/15
2012

広報各務原

　「炉畑遺跡体験発掘」募集中

市長からの手紙●読書の秋

かかみがはらっこ●市発明くふう展
みんな集合●各務原市弓道協会

クローズアップ●丹羽左知子さん
健康はココカラ●高血圧～血圧を測ろう～

古代の歴史を掘り起こす !埋文センター

全国トップクラス！市の財政状況をお知らせ



●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　
●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　●　

古代の歴史を掘り
起こす!

埋蔵文化財
調査センター

　

地
中
に
眠
る
遺
跡
を
調
査
し
、
文
字
に

記
さ
れ
て
い
な
い
古
代
の
歴
史
を
明
ら
か

に
す
る
「
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
」。

調
査
の
ほ
か
、
出
土
品
の
展
示
や
、
さ
ま

ざ
ま
な
講
座
の
開
催
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
古
墳
や
集
落
跡
な
ど
、
数

多
く
の
遺
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
で
は
遺
跡
の
発
掘
調
査
を
行
っ
て
、

遺
跡
を
調
査
・
記
録
し
ま
す
。
ま
た
、
遺

跡
か
ら
の
出
土
品
を
分
析
し
、
遺
跡
の
時

代
や
性
格
な
ど
を
解
き
明
か
し
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
が
楽
し
く
、

気
軽
に
歴
史
に
触
れ
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

人
気
の
勾
玉
づ
く
り
や
火
お
こ
し
、
石

器
づ
く
り
、
ア
ン
ギ
ン
（
編
み
布
）
編
み

な
ど
、
古
代
の
文
化
や
暮
ら
し
を
体
験
し

て
学
べ
る
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
ン
タ
ー
の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見

学
や
、
土
器
や
石
器
の
鑑
定
、
歴
史
に
関

す
る
相
談
な
ど
も
随
時
受
付
中
で
す
。
講

座
の
詳
細
や
見
学
な
ど
は
、
セ
ン
タ
ー
へ

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
水
道
庁
舎
に
あ
る
埋
蔵
文
化
財
調
査

セ
ン
タ
ー
に
は
、
無
料
で
見
学
で
き
る
展

示
ス
ペ
ー
ス
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
遺
跡
か
ら
は
縄
文
土
器
や
石

器
、
須
恵
器
の
ほ
か
、
美
し
い
勾ま

が
た
ま玉

や
金

属
製
の
鏡
や
馬
具
な
ど
、
多
彩
な
出
土
品

が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は

こ
れ
ら
の
出
土
品
を
時
代
順
に
、
分
か
り

や
す
い
解
説
と
と
も
に
展
示
。
貴
重
な
文

化
財
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
歴
史
ク
イ

ズ
や
、
古
代
の
青
銅
鏡
や
土
器
の
形
を
作

る
パ
ズ
ル
な
ど
、
子
ど
も
が
楽
し
ん
で
歴

史
を
学
べ
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　市
内
の
遺
跡
か
ら

　古
代
の
歴
史
を
ひ
も
解
く

　古
代
人
の
暮
ら
し
を
体
験
！

　豊
富
な
体
験
講
座
を
開
催

　分
か
り
や
す
く
、

　楽
し
め
る
展
示
ス
ペ
ー
ス

各務原市埋蔵文化財調査センター
●三井東町 4-32（市水道庁舎 1 階）
 　月～金曜日 9:00 ～ 17:00
 　土・日曜日、祝日（事前申込があれば、
休館日でも見学・講座参加ができます）
☎ 058-383-1123
http://www.city.kakamigahara.
lg.jp/maibun/index.html

休

開

昨年8月、図書館から移転しました！
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こ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
た
調
査
で
、
炉
畑

遺
跡
に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
判

明
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

炉
畑
遺
跡
公
園
か
ら
西
に
約
３
５
０
ｍ

の
調
査
区
域
か
ら
、
縄
文
時
代
の
竪
穴
住

居
が
１
基
出
土
。
こ
れ
に
よ
り
、
公
園
と

し
て
整
備
さ
れ
た
面
積
よ
り
も
、
は
る
か

に
広
い
範
囲
に
人
が
住
ん
で
い
た
こ
と
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
じ
調
査
区
域
か
ら
は
、
２
カ
所
で
縄

文
時
代
の
甕か

め

が
、
住
居
の
外
に
埋
め
ら
れ

た
状
態
で
出
土
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

中
身
は
失
わ
れ
た
状
態
で
し
た
が
、
母
親

の
出
産
後
の
胎
盤
を
納
め
た
「
埋う

め
が
め甕

」
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
調
査
で
は
、
縄
文
時
代
の
遺
跡
と

と
も
に
、
標
識
の
埋
設
跡
な
ど
近
代
の
陸

軍
飛
行
場
の
跡
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

縄
文
時
代
の
集
落
か
ら
大
戦
中
ま
で
、

各
務
原
台
地
の
歴
史
の
移
り
変
わ
り
が
、

発
掘
調
査
に
よ
っ
て
徐
々
に
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
縄
文
時
代
の
各
務
原
を
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
明
ら
か
に
す
る
」。
そ
ん

な
想
い
か
ら
、
炉
畑
遺
跡
の
発
掘
調
査
で

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
広
く
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

一
般
の
参
加
は
12
月
中
旬
ま
で
、
未
経

験
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。
午
前
中
は
発
掘

体
験
、
午
後
に
は
勾
玉
づ
く
り
な
ど
の
体

験
講
座
（
希
望
す
る
方
）
に
参
加
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
17
日
、
24
日
、
12
月
１
日
、

８
日
、
15
日　

い
ず
れ
も
土
曜
日　

午
前

９
時
～
午
後
４
時
（
終
了
時
間
は
参
加
す

る
講
座
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

申
込　

事
前
に
、
電
話
な
ど
で
埋
蔵
文
化

財
調
査
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
８
（
３
８
３
）

１
１
２
３

　徐
々
に
明
ら
か
に
な
る

　縄
文
、
そ
し
て
近
代
の
歴
史

　あ
な
た
の
手
で

　各
務
原
の
歴
史
を
掘
り
出
そ
う

　

鵜
沼
三
ツ
池
町
に
あ
る
炉
畑
遺

跡
は
、
約
５
千
年
前
の
縄
文
時
代

中
期
～
晩
期
の
集
落
遺
跡
で
す
。

　

各
務
原
台
地
の
ほ
ぼ
中
央
に
位

置
す
る
こ
の
遺
跡
は
、
昭
和
43
～

46
年
と
平
成
15
年
に
計
６
回
の
発

掘
調
査
が
行
わ
れ
、
10
基
の
竪
穴

住
居
跡
を
は
じ
め
、
数
多
く
の
土

器
や
石
器
な
ど
が
出
土
し
ま
し
た
。

調
査
後
、
遺
跡
の
一
部
が
「
炉
畑
遺

跡
公
園
」
と
し
て
整
備
さ
れ
、
市

民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
炉
畑
遺
跡
は
県
の
指
定

史
跡
、
出
土
品
は
県
の
重
要
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

炉
畑
遺
跡

炉
畑
遺
跡

西
日
本
最
大
規
模
と
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　縄
文
集
落
遺
跡

ろ
ば
た
い
せ
き

ろ
ば
た
い
せ
き炉畑遺跡公園

炉
畑
遺
跡
発
掘
調
査

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
遺
跡
の
全
貌
に
迫
る
！

　

現
在
、
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー
が

手
掛
け
て
い
る
調
査
が
、
９
月
か
ら
鵜
沼

三
ツ
池
町
で
行
わ
れ
て
い
る「
炉
畑
遺
跡
」

の
発
掘
調
査
で
す
（
炉
畑
遺
跡
に
つ
い
て

は
ペ
ー
ジ
下
の
囲
み
を
参
照
）。

　

調
査
は
、
炉
畑
遺
跡
公
園
の
周
辺
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
縄
文
時
代
の
集
落
遺
跡

と
し
て
は
、
西
日
本
最
大
規
模
と
考
え
ら

れ
て
い
る
炉
畑
遺
跡
。
そ
の
規
模
や
特
性

を
解
明
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

（上）炉畑遺跡発掘体験の風景 
（中）確認された住居跡（中央
の黒い土の部分）

（下）調査で出土した埋
うめがめ

甕
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全国トップクラス！

各務原市の財政

◆
一
般
会
計
決
算

詳細／財政課
☎ 058-383-1132

将来につけを残さない健全財政！
　市では平成 18 年度から、財務諸表を作成・公

表しています。これにより、市の全保有資産と債

務を把握でき、将来世代の負担も明確になり、適

切な財政運営に取り組むことができます。

　平成 23 年度は、前年に比べ、資産が 15 億円

増加し、負債は 14 億円減少しました。これは、

毎年借金が増えている国とは違い、各務原市が借

金削減に努めてきた結果です。さらに、各務原大

橋建設や学校耐震化、

道路整備などを積極的

に展開し、資産が新た

に増えています。

　また、資産のうち正

味資産がどの程度かを

示す「純資産比率」は

82.6％です。これは、道路・学校などの整備費

の 8 割以上を既に支払い、将来世代に負担を先送

りしていないことを示しています。道路・橋など

処分できない資産（インフラ資産）を除いて算出し

た「実質純資産比率」でも 57.6％と、優良な大

企業と比較しても良好な水準です。

　今後も財務諸表により、財政状況を総合的に分

析して、適正な財政運営を行っていきます。

【全体の資産・負債】
・資産…2901 億円（前年比 +15 億円）
・負債…506 億円（前年比－ 14 億円）

【市民１人当たりの資産・負債】
・資産…194 万 1 千円（前年比 +1 万 1 千円）
・負債… 33 万 9 千円（前年比－ 9 千円）

◆純資産比率 {（総資産－負債）÷総資産 }  82.6％
◆実質純資産比率（インフラ除く純資産比率）57.6％

財務諸表から見た各務原市の特徴（普通会計ベース）

負債
506 億円

（ローン残高）

純資産
2395 億円

（代金支払済の分）

82.6％

総資産 2901 億円

一
般
会
計
は
、
教
育
や
福
祉
、
道
路
の
整
備
な
ど
、
市
の
基
本
的
な

業
務
を
行
う
会
計
で
す
。

市税の内訳
区分 予算額 決算額

市民税 90 億 7876 万円 91 億 3875 万円

固定
資産税 89 億 1902 万円 89 億 7029 万円

軽自動車税 2 億 2654 万円 2 億 3375 万円

市たばこ税 7 億 8560 万円 7 億 8565 万円
特別土地
保有税 0 円 120 万円

入湯税 150 万円 179 万円

都市
計画税 14 億 8062 万円 14 億 9983 万円

合計 204 億 9204 万円 206 億 3126 万円

(億円) 0　　  50  　 100　 150　  200　 250

県支出金

交付金

繰入金

市債

その他

市税

国庫
支出金

地方
交付税

地方
譲与税

　

23
年
度
の
決
算
状
況

【歳入】 【歳出】■予算額　■決算額 ■予算額　■決算額

歳入合計 歳出合計
予算額 474 億 8077 万円 474 億 8077 万円

決算額 459 億6687 万円 428 億 5330 万円

執行率 97％ 90％

204 億 9204 万円

206 億 3126 万円

74 億 6902 万円

67 億 7149 万円

38 億 9120 万円

38 億 9120 万円

30 億 8360 万円

25 億 8580 万円

28 億 2348 万円

24 億 7762 万円

23 億 4000 万円

23 億 4000 万円

12 億円

12 億円

5 億 199 万円

5 億 199 万円

56 億 7944 万円

55 億 6751 万円

土木費

総務費

公債費

衛生費

消防費

商工費

教育費

その他

民生費

農林
水産業費

労働費

議会費

119 億 344 万円
112 億 8498 万円

64 億 9568 万円
55 億 8092 万円

64 億 7918 万円
49 億 2485 万円

40 億 9464 万円
39 億 7200 万円

37 億 9603 万円
35 億 7781 万円

36 億 7886 万円
33 億 9600 万円

19 億 4115 万円
18 億 3552 万円

11 億 985 万円
9 億 3305 万円

4 億 4586 万円
4 億 849 万円

3 億 3890 万円
3 億 608 万円

1 億 8515 万円
9065 万円

70 億 1203 万円
65 億 4295 万円

140　 120　100　  80　  60　  40　　20　　0（億円）

平成23年度決算＆
平成24年度予算執行状況
をお知らせします !
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◆
企
業
会
計（
水
道
事
業
）決
算

的
に
推
進
し
ま
し
た
。ま
た
市
と
連
携
し
、

下
水
道
・
道
路
改
良
工
事
に
関
連
す
る
水

道
管
支
障
移
転
工
事
も
行
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、水
道
施
設
整
備
事
業
計
画「
命

の
水
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」に
基
づ
き
、
新
三

井
配
水
池
建
設
工
事
に
着
工
し
た
ほ
か
、

平
成
22
年
度
に
引
き
続
き
、各
務
原
大
橋

水
管
橋
添
架
工
事
も
実
施
し
ま
し
た
。

減価償却費
6 億 5868 万円

動力費
2 億 168 万円

職員給与費
2 億 8104 万円

修繕費
4 億 444 万円

収益的支出
20億686万円

資本的支出
17億 5010万円

他会計借入金
返還金
1 億 99 万円

その他
2275 万円

職員給与費
3481 万円

工事請負費
10 億 3012 万円

企業債償還金
5 億 5806 万円

基金積立金
337 万円

企業会計（水道事業）
　

水
道
事
業
は
、
独
立
採
算
の
企
業
会
計

で
運
営
し
て
お
り
、
安
心
・
安
全
な
水
の

安
定
的
供
給
が
最
も
大
切
な
事
業
で
す
。

　

平
成
23
年
度
は
、
緑
苑
配
水
池
発
電
機

な
ど
の
老
朽
設
備
更
新
、
配
水
管
布
設
替

工
事
な
ど
、
自
己
資
金
で
の
事
業
を
積
極

企業債
2 億 3000 万円

建設改良積立金
9000 万円

資本的収入
17億 5010万円

負担金
1 億 6565 万円

過年度分損益
勘定留保資金
1 億 6719 万円

当年度分損益
勘定留保資金
5269 万円

消費税資本的
収支調整額
4209 万円

減債積立金
3 億 2805 万円

給水負担金
1 億 961 万円

その他
1 億 3742 万円

給水収益
22 億 2925 万円

収益的収入
24億7628万円

基金繰入金
6 億 7443 万円

その他
2 億 7753 万円

支払利息
1 億 8349 万円

◆
特
別
会
計
決
算

　

特
別
会
計
は
、

国
民
健
康
保
険
事

業
な
ど
の
特
定
の

事
業
を
行
う
会
計

で
す
。

　

こ
れ
ら
は
個
々

の
事
業
の
収
支
損

益
や
、
資
金
管
理

な
ど
が
不
明
と
な

る
こ
と
を
避
け
る

た
め
別
会
計
で
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

事業区分 収入済額 支出済額
国民健康
保険事業 163 億 9253 万円 148億 5013 万円

介護保険事業 77 億 1166 万円 75 億 6553 万円

後期高齢者
医療事業 20 億 6033 万円 20 億 3640 万円

下水道事業 38 億 332 万円 37 億 5121 万円

　

基
金
は
市
の
貯
金
で
す
。
減
債
基
金
は

市
債
の
償
還
増
加
に
、
財
政
調
整
基
金
は

災
害
な
ど
緊
急
時
の
支
出
に
備
え
る
も
の

で
す
。
市
で
は
、
継
続
し
て
質
の
高
い
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、
計
画
的

に
基
金
の
積
立
を
行
っ
て
い
ま
す
。

100

50

150

200

特定目的基金 
減債基金
財政調整基金

※特定目的基金＝公共施設等整備
基金、緑の基金、国際交流振興基金、
福祉振興基金、ふるさと農村活性
化対策基金、地域福祉基金

(億円)

18　19　20　21　22　23 年
0

　

市
債
は
市
の
借
金
で
す
。
将
来
に
負
担

を
先
送
り
し
な
い
よ
う
、必
要
最
小
限
で
、

一
部
償
還
金
が
地
方
交
付
税
と
し
て
交
付

さ
れ
る
有
利
な
借
入
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
市
債
現
在
高
は
前
年
度
よ

り
約
16
億
８
千
万
円
減
少
し
、
市
が
負
担

す
べ
き
実
質
的
な
市
債
残
高
も
減
少
し
て

い
ま
す
。

実質市負担市債現在高
地方交付税算入額

100

200

300

400

500

600

700

0
18　19　20　21　22　23 年

(億円)

28
万
６
６
６
７
円

（
平
成
23
年
度
末
人
口
14
万
９
４
８
８
人
で
計
算
）

《
使
わ
れ
た
金
額
ベ
ス
ト
３
》

民
生
費
…
7
万
５
４
９
１
円　

保
育
所
運

営
、子
育
て
・
高
齢
・
障
が
い
福
祉
な
ど

土
木
費
…
3
万
７
３
３
３
円　

道
路
・
橋

梁
の
建
設
、
維
持
な
ど

教
育
費
…
3
万
２
９
４
５
円　

小
中
学
校

施
設
整
備
な
ど

《
市
有
財
産
の
状
況
》

有
価
証
券
な
ど
…
5
億
２
２
８
万
円

建
物
…
38
万
８
３
４
１
㎡

土
地
…
４
５
８
万
１
１
３
１
㎡

将
来
に
備
え
た
積
立

実
質
的
な
借
金
は
減
少

市
民
一
人
あ
た
り
に
使
わ
れ
た
金
額
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24 年度の予算執行状況

市の財政事情は市ウェブサイトでもご覧いただけます。　　詳細　財政課☎ 058-383-1132

◆一般会計

【特別会計】
区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険事業 159億6560万円 74 億614 万円 65 億3175 万円

介護保険事業 85 億6615 万円 39 億 9514 万円 33 億 3956 万円
後期高齢者
医療事業 22 億1611 万円 11 億4275 万円 8 億1319 万円

下水道事業  41 億2003 万円 15 億4848 万円 14 億7160 万円

【企業会計（水道事業）】
区分 予算額 執行額

事業収益 25億5858万円 12億9699万円

事業費用 21億2281万円 4 億6705 万円

資本的収入 1億9578 万円 8092 万円

資本的支出 21億5115万円 4 億5954 万円

特別会計と、企業会計（水道事業）の執行状況は以下のとおりです。◆特別・企業会計

　9 月 30 日現在の平成 24 年度一般会計予算額
は 459 億 1061 万円です。当初予算額の 433 億
1000 万円との差額は、補正予算で計上したものと、
平成 23 年度から繰り越した予算です。執行状況は
以下のとおりです。

【
さ
ら
に
改
善
し
た

健
全
化
判
断
比
率
】

　

市
町
村
な
ど
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況

を
統
一
さ
れ
た
指
標
で
測
る
た
め
、
平
成
21

年
度
か
ら「
地
方
公
共
団
体
財
政
健
全
化
法
」

が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ
に
基
づ
き
、
健

全
化
判
断
比
率
を
算
定
し
、
健
全
化
や
再
生

が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

　

健
全
化
判
断
比
率
に
は
、
財
政
健
全
度
を

示
す
４
つ
の
指
標
が
あ
り
ま
す
。
各
務
原
市

で
は
、
財
政
構
造
の
弾
力
性
を
示
す「
実
質

公
債
費
比
率
※
」
が
2.0
％
と
、
前
年
度
よ
り

さ
ら
に
0.4
％
改
善
し
て
い
ま
す
（
左
表
参

照
）。
実
質
赤
字
比
率
な
ど
、
そ
の
他
の
指

標
は
、
実
質
的
な
赤
字
が
な
い
た
め
算
定
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

実質赤字比率 －

連結実質赤字比率 －

実質公債費比率 2.0%

将来負担比率 －

各務原市の財政健全化判断比率

市の実質公債費比率は、全国 767
市※中で 27 位と、全国でもトップ
クラスです。※政令指定都市を除く

※
実
質
公
債
費
比
率
＝
借
金
の
返
済

額
な
ど
の
大
き
さ
を
指
標
化
し
た
も

の
。数
値
が
小
さ
い
ほ
ど
良
好
で
す
。

【歳出】
区分 予算額 支出済額

議会費 3 億 8098 万円 1 億 9682 万円

総務費 36 億 4141 万円 14 億 4096 万円

民生費 122 億 1272 万円 49 億 9230 万円

衛生費 37 億 1547 万円 9 億 8141 万円

労働費 9903 万円 5109 万円

農林水産業費 3 億 2701 万円 1 億 2594 万円

商工費 9 億 7134 万円 5 億 8328 万円

土木費 68 億 6529 万円 19 億 1222 万円

消防費 23 億 4253 万円 8 億 7107 万円

教育費 61 億 6230 万円 22 億 1646 万円

公債費 43 億 765 万円 10 億 563 万円

その他 48 億 8488 万円 27 億 5959 万円

合計 459 億 1061 万円 171 億 3677 万円

【歳入】
区分 予算額 収入済額

市税 191 億 5185 万円 115 億 444 万円

地方譲与税 4 億 8000 万円 1 億 4361 万円

交付金 20 億 8395 万円 9 億 6784 万円

地方交付税 32 億 8000 万円 23 億 2210 万円

国庫支出金 70 億 144 万円 20 億 3698 万円

県支出金 29 億 7113 万円 5 億 8978 万円

繰入金 25 億 5000 万円 0 円

市債 42 億 4690 万円 0 円

その他 41 億 4534 万円 40 億 8050 万円

合計 459 億 1061 万円 216 億 4525 万円

執行率　47.1％

執行率　37.3％
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綾瀬市と締結!!
「災害時相互応援協定」

◎「災害時相互応援協定」とは？
　この協定は、各務原市・綾瀬市に災害が発生し、
自分の市だけでは十分な救護活動などができない
場合に、お互いの市による応援がスムーズに行え
るようにするための協定です。

　各務原市は友好都市・福井県敦賀市と同様の協
定を締結しています。しかし、大規模災害時は、
同時被災の可能性が少ない、一定程度離れた都市
との協力も必要です。そこ
で、直線距離で約 230km
離れた神奈川県中部の綾瀬
市※と協定を結びました。

※人口約 8 万4000 人、面積
は各務原市の約4分の1の都市。

　一定の距離がある両市は、大規模災害が起きて
も、相互の救援が期待できます。例えば、市に災
害が発生し応援が必要な場合は、綾瀬市から救援・
応急復旧に必要な職員の派遣、車両、食料・飲料
水・生活必需物資の提供などを受けられます。逆
に、綾瀬市の要請には、同様の応援を行うことに
なります。また両市には自衛隊の基地もあり、基
地を利用した救援・救助活動も期待されています。

◎綾瀬市との協定締結で…

　10 月 9 日、市は大規模な災害の発生に備え、
神奈川県綾瀬市と「災害時における相互応援に
関する協定」を締結しました。

詳細　危機管理室☎ 058-383-1190

大規模災害に備える都市づくりを推進

◎なぜ綾瀬市と締結したの？

森真
各務原市長

笠間城治郎
綾瀬市長

綾瀬市
各務原市

敦賀市
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森　真

　

各
務
原
市
は
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
読
書
人
口
が
多
い
都
市
で
す
。　

　

小
学
校
の
学
校
図
書
で
は
、
１
人

平
均
貸
し
出
し
冊
数
は
、
年
１
１
０

冊
以
上
、
新
刊
本
が
入
る
と
す
ぐ
借

り
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
全
国
で
も
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　

一
般
市
民
向
け
も
、
本
市
の
中
央

図
書
館
で
は
、
貸
し
出
し
冊
数
、
蔵

書
数
と
も
に
人
口
比
で
、
全
国
ト
ッ

プ
ク
ラ
ス
で
す
。
本
市
の
政
策
と
し

て
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

英
国
の
高
速
鉄
道
の
車
内
風
景
は
、

本
を
読
ん
で
い
る
か
、
窓
外
の
景
色

を
眺
め
て
い
る
か
で
し
た
。

　

日
本
の
新
幹
線
で
は
、
疲
れ
た
よ

う
に
寝
て
い
る
か
、
携
帯
、
漫
画
、
週

刊
誌
、
パ
ソ
コ
ン
。
知
人
の
あ
る
高

名
な
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
は
、
こ
の
状

態
が
今
後
も
続
く
と
、
日
英
知
力
の

差
が
つ
く
の
で
は
と
心
配
す
る
ほ
ど

で
す
。そ
の
せ
い
か
、
英
国
は
歴
史
上

優
れ
た
指
導
者
が
続
出
し
て
い
ま
す
。

　

戦
後
史
だ
け
見
て
も
、
ヒ
ト
ラ
ー
の

侵
略
か
ら
英
国
を
守
っ
た
ウ
イ
ン
ス

ト
ン
・
チ
ャ
ー
チ
ル
、
イ
ギ
リ
ス
病

と
い
わ
れ
た
怠
惰
な
気
風
と
国
家
財

政
を
一
気
に
立
て
直
し
、
国
の
活
力

を
取
り
戻
し
た
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
・
サ
ッ

チ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
と
健
全
財
政
の

両
立
、「
第
三
の
道
」
を
提
唱
、
ば
く

進
し
た
ト
ニ
ー
・
ブ
レ
ア
な
ど
世
界

に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

本
市
の
中
学
生
か
ら
、
あ
る
い
は

全
国
的
な
団
体
の
役
員
の
履
歴
表
の

中
で
「
愛
読
書
」
に
つ
い
て
よ
く
聞

か
れ
ま
す
。

　

私
の
場
合
、
青
年
時
代
の
そ
れ
は

「
竜
馬
が
ゆ
く
」（
司
馬
遼
太
郎
著
）、

数
年
前
の
「
ロ
ー
マ
人
の
物
語
」（
塩

野
七
生
著
）
は
単
行
本
で
全
15
巻
、

面
白
く
一
気
に
読
み
ま
し
た
。
最
近

で
は
チ
ャ
ー
チ
ル
の
「
第
二
次
世
界

大
戦
回
顧
録
」
全
24
巻
で
す
が
、
さ

す
が
に
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
に
輝
い
た

名
著
だ
け
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
我

が
家
の
書
架
を
見
て
も
歴
史
文
学
が

多
い
よ
う
で
す
。

～愛読書について～

読書の秋



受付期間　平成 25 年 1 月 10 日～ 2 月 1 日
（16:00 必着）
試験日　平成 25 年 2 月 11 日（祝・月）
受験資格　中学校卒業以上

募集人員　30 人
修業年限　2 年
試験科目　国語、数学、社会、面接　小論文
備考　募集要項などはお問い合わせください
詳細　市医師会准看護学校☎ 058-389-3118

准看護学校の生徒を募集します

期日　12 月 8 日（土）
場所　ふれあい福寿会館（岐阜
市薮田南 5)

【高齢者・障がい者のための成
年後見相談会】
時間　10:00 ～ 16:00
相談内容　一人暮らしや、障がい
を持つ子どもの将来の不安など

【遺言と成年後見制度に関する
説明会】
時間　10:00 ～ 11:30
定員　50 人（申込順）
備考　事前に予約が必要です

【共通事項】
申込と詳細　（公社 ) 成年後見
センター・リーガルサポート岐
阜県支部☎ 058-259-7118

成年後見制度を知ろう
相談会と説明会

　ルール説明や
プレー体験など
初心者を対象に
した教室です。
日時　11 月29 日（木）9:00～
11:00（雨天中止）
場所　各務原リバーサイド 21

（前渡西町）
定員　20 人（申込順）
備考　

△

クラブとボールは用意
します

△

経験者や過去の受講者
はご遠慮ください
申込と詳細　11 月 21 日までに直
接、リバーサイド 21 ☎ 058-38
6-8722または施設振興公社（産
業文化センター 5 階）☎ 058-
371-2846

パターゴルフ体験教室
（初心者対象）

試験区分 採用予定数 受験資格

土木
（大学卒程度） 2人程度 昭和60年 4月 2日～平成

3年4月1日生まれの方

建築
（大学卒程度） 1人

一級建築士の免許を有する、
昭和 55年 4月 2日～昭和
62年4月1日生まれの方

各務原市職員（土木・建築）を募集！

第 1 次・筆記試験等　12 月 16 日（日）
試験区分　下表のとおり
申込受付期間　11 月 15 日～ 30 日

▽窓口＝ 8:30 ～ 17:15 ▽郵送＝ 11 月 29 日（木）
必着（窓口については、土・日・祝日は閉庁日の
ため受付できません）

申込書の交付　

▽窓口＝職員課（市役所 3 階）、川島振興事務所、
市民サービスセンター ▽郵送＝封筒の表に「申込
書請求」と朱書し、80 円切手を貼り返信先を明
記した定型封筒（長型 3 号）、自分の連絡先を明
記した用紙を同封し職員課へ ▽インターネット＝
市ウェブサイトからダウンロードした申込書と受
験票を A4 の白紙に印刷
申込方法　申込書と受験票に必要事項を記入し写
真を貼って、申込期間内に窓口または郵送で提出

▽窓口＝職員課に直接提出 ▽郵送＝封筒の表に
「受験申込」と朱書し、80 円切手を貼り返信先を
明記した定型封筒（長型 3 号）を同封し、一般書
留か簡易書留で、〒 504-8555 那加桜町 1-69、
市役所職員課へ
詳細　職員課☎ 058-383-1450

※建築職は、採用前に一級建築士免許証明書の写しの提
出が必要です。提出のない場合は採用を取り消します。

平成 25 年度

親の役割を学ぼう
人生学講座

　子どもがよい
生活習慣を身に
つけるうえで、
親ができることを学びます。
日時　11月 28 日（水）　10:00 ～
11:30
場所　じゅうろくプラザ（岐阜
市橋本町 1）
定員　600 人（申込順）
講演「心の強い子に育つ !! ～未
来を輝いて生きる、家庭の底力～」
永池榮吉・教育学博士
費用　500 円
備考　託児あり（要事前予約、
100 人・申込順）
申込と詳細　スコーレ東海事務
所☎ 058-231-8892

市では、これからの各務原市を担う、若さあふれる皆さんを募集します。
あなたのやる気を、市職員として、街づくりの場で発揮しませんか。
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

【HOUSE DANCE 2】
　流れるような素早いステッ
プ！クラブミュージック「ハウ
ス」にあわせて踊ります。
日時　12月4日、11日、18日い
ずれも火曜日　19:00 ～ 20:30

（全 3 回）
定員　20 人（申込順）
費用　900 円
持参品　運動のできる服装、体
育館シューズ、タオル

【クリスマススイーツ】
　フランスの伝統的なクリスマ
スケーキ「スノー  ビッシュド
ノエル」を作ります。
日時　12月14日（金）　19:00 ～
21:30
定員　16 人（申込順）
費用　1500 円（材料代含む）
持参品　エプロン、台布巾 2 枚、
手拭き用タオル、筆記用具

【ちょそじ】
　講師の先生お手製のスイーツ
を楽しんだ後で、調理実習室を
キレイにしよう！
日時　12月8 日（土）　15:00 ～
18:00
定員　16 人（申込順）
持参品　エプロン、台布巾 2 枚、
手拭き用タオル、筆記用具

【共通事項】
場所　東ライフデザインセンター

（鵜沼朝日町 3）
対象　市内在住または在勤の
35 歳以下の勤労青年
備考　24 年度利用未登録の方
は、別途 200 円が必要
申込と詳細　11月22 日 18:00 ～
費用を持参し、東ライフデザイ
ンセンター☎ 058-384-0507

東ライフデザインセンター
青年対象特別講座

【年末短期講座】
①新春用寄せ植え
日時　12 月 7 日（金）　9:30 ～
11:30
定員　20 人
費用　3300 円（材
料費含む）
②そばうち
日時　12 月 16 日（日）　9:30 ～
12:00
定員　20 人
費用　800 円（材料費含む）
③親子で X マスケーキづくり
日時　12 月 22 日（土）　9:30 ～
12:30
定員　親子 12 組
費用　1100 円（材料費含む）
④しめ縄作り
日時　12月22日（土）　13:30 ～
15:30
定員　20 人
費用　600 円（材料費含む）
⑤お正月のいけ花
日時　12月27日（木）　13:30～
15:30
定員　20 人
費用　1500 円（材料費含む）

【新春長期講座】
⑥ 60 歳からのパソコンデビュー
日時　平成 25 年 1 月 11 日～ 3
月 1 日の毎週金曜日　9:30 ～
11:30（全 8 回）
定員　20 人
費用　2400 円
⑦パソコンでデジカメ編集
日時　平成 25 年 1 月 11 日～ 2
月8日の毎週金曜日　13:30 ～
15:30（全 5 回）
定員　20 人
費用　1500 円

中央ライフデザインセンター
年末と新春の講座

⑧男の料理
日時　平成 25 年 1 月 12 日～ 2
月16日の毎週土曜日　10:00～
12:30（全 6 回）
定員　20 人
費用　5400 円（材料費含む）
⑨リンパマッサージ
日時　平成 25 年 1月 9 日～ 3
月 6日 の 毎 週 水 曜 日（1月30
日・2 月 27 日を除く）  9:30 ～
11:30（全 7 回）
定員　20 人（女性のみ）
費用　2100 円（材料費含む）
⑩ミツバチ講座
　生態や飼育法を学びます。
日時　12 月 15 日、平成 25 年
1 月 19 日、2 月 2 日・16 日、3
月23日いずれも土曜日　9:30 ～
11:30（全 5 回）
定員　25 人
費用　1500 円
⑪中国語入門
日時　平成 25 年 1 月 11 日～ 3
月15 日の毎週金曜日　13:30～
15:30（全 10 回）
定員　20 人
費用　5100 円（教材費含む）

【共通事項】
場所　中央ライフデザインセン
ター（蘇原中央町 2）、①のみ
蘇原コミュニティセンター（蘇
原野口町 1）
申込と詳細　12月1日（②～⑤
は 9:00 ～、⑥～⑪は 10:00 ～、
①は11月20日 9:00～)直接、
中央ライフデザインセンター（ 定
員を超えた場合は抽選）☎058-
389-1820

→

→

交通事故発生状況
　　　　　　　　　　(前年比)
 人身事故     643 件  －123 件
 死者　　　      7 人     +3 人
 負傷者　      836 人   －159 人
 物損事故   4247 件     + 52 件
 （ 平成 24 年 10 月 31 日現在）
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（公財）濃飛会
岐阜県学生会館入寮案内

　県内出身者で、来年 4 月に東
京近郊の大学・大学院に入学す
る方を対象に、入寮者を募集し
ます。

【岐阜県学生会館】
概要　 ▽鉄筋 3 階建て ▽個室（7
㎡、エアコン有り） ▽風呂、ト
イレ、洗面所、洗濯場は共同 ▽

朝・夕食有り（日曜日・祝日・
年末年始を除く）
募集人数　男子19 人、女子13 人
費用　寮費 5 万 8300 円（管理
費・食費含む）、入寮金 15 万円、
敷金 7 万円（退寮時返還）

【入寮面接】
日程　 ▽じゅうろくプラザ（岐
阜市橋本町 1）＝ 12 月 15 日

（土）、平成 25 年 3 月 3 日 ( 日）
10:00 ～ 16:00 ▽ 岐阜県学生
会館（東京都八王子市子安町 2）
＝平成 25 年 3 月 2 日・9 日い
ずれも土曜日　10:30 ～ 14:00
申込と詳細　面接希望日を明記
し、直接または簡易書留で、
〒192-0904 東京都八王子市
子安町 2-5-8、岐阜県学生会館
☎ 042-646-6561

ご利用ください
ブロック塀撤去補助制度

　一定の条件のブロック塀の撤
去に補助金を交付しています。
対象　 ▽道路面からの高さが40
cm を超えるブロック塀 ▽道路
の接道部からブロック塀までの
距離が、ブロック塀の高さ以内
補助額　原則、市で定める標準
事業費（4600 円 / ㎡）の 1/2
補助額上限　5 万円
申請期限　工事開始の14日前ま
で（事後申請は不可）
備考　撤去のみでも補助対象
詳細　水と緑推進課☎ 058-38
3-1533

日時　平成 25 年 2 月 3 日、10 日 
いずれも日曜日　9:00 ～ 17:00

（2 日間）
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住、在勤の方
定員　20 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水
備考　 ▽５人未満の場合は中止
になることがあります ▽受講条
件は救急指令課にお問い合わせ
ください ▽合格された方には認
定証を発行します
申込と詳細　12月 28 日までに
救急指令課☎ 058-382-3596

応急手当指導員講習
【AutoCAD LT 基礎・応用（夜
間 8 日コース）】
期間　11月 19 日～ 29 日（23 ～
25 日を除く）
費用　5 万 400 円

【営業力強化研修】
期日　11 月 22 日（木）
費用　2 万 3800 円

【Pro/ENGINEER 基礎】
期間　11月28日～30日（3日間）
費用　4 万円

【共通事項】
備考　▷費用は県内の方（大企
業は除く）▷市の補助制度あり
申込と詳細　VRテクノセンター
☎ 058-379-6370

テクノプラザ
ＣＡＤ研修

　全国の消費生活センターに
は、健康食品の電話勧誘に関す
る相談が寄せられています。注
文した覚えがないと伝えると、

「支払わないと訴える」と脅す悪
質なケースも見受けられます。
　このような場合には、次のポ
イントに注意しながら慎重に対
応しましょう。
①勧誘されても必要がなければ
はっきりと断りましょう。業者
名や連絡先、電話のあった日付
などをメモしておくとトラブル
が発生した場合に役立ちます。
②承諾していないのに商品を送
り付けられた場合は、支払義務
も受け取る必要もありません。
③商品が届いても、安易に受け
取らないようにしましょう。特
に代金引換の場合には慎重に対
応してください。
　心配なときは、できるだけ早
い段階で、消費生活相談室へ相
談してください。
詳 細　市民活 動推進課消費生
活相談室☎ 058-382-7110

健康食品の悪質な
販売トラブルに注意！

　市税などの滞納金に充てるた
め、差し押さえた不動産の公売
を行います。

【売却区分番号 各 1】
財産の所在（種類・面積）

△

川
島河田町字山之瀬 1307 番 27

（宅地・102.80 ㎡）

△

川島河
田町字山之瀬 1307 番 33（宅
地・16.48 ㎡）

△

川島河田町
字山之瀬 1307 番 53（宅地・
28.60 ㎡）

△

川島河田町字山
之 瀬 1307 番 地 27・1307 番
地 33（居宅・1 階＝ 64.59 ㎡、
2 階＝ 26.49㎡）
最低公売価格　320 万円
公売保証金　35 万円

【共通事項】
日時　12 月 4 日（火）

△

開場
14:40 ～（入札の説明を行いま
す）

△

入札 15:00 ～ 15:10
場所　産業文化センター 6 階第
5 会議室（那加桜町 2）
備考　

△

まとめて１つの物件で
す

△

滞納市税完納などで公売が
中止される場合があります

△

詳
細は市ウェブサイトをご覧くだ
さい
詳細　税務課☎058-383-4773

差押財産の公売
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種別 手続きをする場所 持参品

原付自転車
（125㏄以下）
小型特殊自動車
（農耕作業用など）

市役所税務課
☎058-383-4703
⑬番窓口

▽所有者の印鑑（同一世帯以
外の代理人が申請される場合
は委任状） ▽ナンバープレー
ト ▽標識交付証明書など

軽自動車
（三輪、四輪）

岐阜県軽自動車協会
（羽島市福寿町本郷）
☎058-394-0257

左記の窓口にお尋ねください

二輪車
（125㏄超）

岐阜運輸支局
（岐阜市日置江）
☎050-5540-2053

左記の窓口にお尋ねください

原付自転車・軽自動車など
廃車手続きはお忘れなく

障がい者就労体験と
就労相談

手続場所一覧表

リトルワールド
優待割引とイベント

【市民優待特別入館割引】
期間　11 月 15 日～ 25 日
優待料金　大人・大学生・65歳以
上１０００円、高校生800円、小中
学生500円、3 歳以上200円（通
常大人・大学生1600 円、65歳
以上1200円、高校生1000円、小
中学生600 円、3歳以上300 円）
持参品　市内在住の証明ができる
もの（１人の証明で 5 人まで可）

【世界のご当地グルメ】
　家庭料理から屋台グルメまで、
世界のご当地グルメが大集合！
期間　11 月 25 日（日）まで
詳細　リトルワールド（犬山市
今井成沢）☎ 0568-62-5611

日時　12 月7 日（金）　13:30～
14:30
場所　産業文化センター 1 階
小会議室 (那加桜町 2)
対象　65 歳未満の障がい者 ( 身
体・知的・精神 ) の方や家族
内容　主に布をたたむ軽作業体
験、就労に関する個別相談あり
申込と詳細　地域活動支援セン
ターザールせいすい☎ 058-23
5-6080

　廃車手続きが行われていない
と、いつまでも軽自動車税が課
税されたり、事故の損害賠償義
務を負わされたりする場合があ
りますので、ご注意ください。
廃車・名義変更　下表のとおり
盗難に遭った場合　警察へ被害
届を出したうえ、種別ごとに下
表の各窓口にご相談ください。
小型特殊自動車をお持ちの方へ
　小型特殊自動車（フォークリフ
ト・農耕用トラクターなど）は、
構内や農地だけで使用の場合も
含め、すべて軽自動車税が課税
されます。所有者の方は、取得
時に標識交付申請・軽自動車税
の申告をし、道路を走行しなく
ても標識をつけてください。な
お、大型特殊自動車は固定資産
税（償却資産）が課税されます。
詳細　税務課☎ 058-383-4703

　12月 4 日～
10 日の1 週間
は、「第 64 回
人権週間」です。
　最終日の 12 月 10 日は法務
省と全国人権擁護委員連合会が
定めた「人権デー」です。
　皆さんも、この人権週間に身
近なことから人権について考え
てみましょう。

【人権問題などでお困りの方は】
　毎月第 1 金曜日の 13:00 ～
16:00 に、市民活動推進課（市
役所本庁舎４階）で人権相談を
行っています。ご利用ください。
　相談は無料で、秘密は固く守
られます。
詳細　市民活動推進課☎ 058-
383-1111 内線 3631

第 64回人権週間

登録はお電話で
不用品交換銀行

　再利用できる物品の情報を登
録し、無償で希望者に提供して
います。

【使ってください】

▽大型犬用犬舎・サークル ▽ポー
タブルトイレ（新品同様） ▽ホ
ワイトボード ▽パソコンラック

【さがしています】

▽地デジチューナー ▽ベビー用
品各種
備考　10 月 31 日現在の状況
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

【市民優待特別入館割引】
期間　11 月 15 日～ 12 月 2 日
優待料金　大人・大学生800 円、
65 歳以上600 円、、高校生500
円、小中学生300円（通常大人・
大学生1600円、65歳以上1200
円、高校生1000円、小中学生
600 円）
持参品　市内在住の証明ができる
もの（１人の証明で 4 人まで可）

【明治のりもの博】
　日本初の鉄道路線の開通 140
周年を記念して、明治村の乗り
物関連資料を一挙公開します。
期間　12 月 2 日（日）まで
詳細　博物館明治村（犬山市内
山）☎ 0568-67-0314

博物館明治村
優待割引とイベント

点灯期間　12 月 1 日～平成 25
年 1 月 31 日の 17:00～22:00
点灯場所　学びの森プロムナー
ド(那加雲雀町）
詳細　水と緑推進課☎ 058-38
3-1531

学びの森
イルミネーション
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受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの急病のときは

　総合福祉会館周辺の市の有料
駐車場を利用し、2 時間を超え
た方に駐車料補助券をお渡しし
ます。母子健康手帳と駐車券を
健康管理課までお持ちください。
　総合福祉会館の駐車場は、改
修工事のため、駐車スペースに
限りがあります。周辺の市の駐
車場もご利用ください。
対象となる健診など　広報紙の
記事の備考欄に記載
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

健康診査などに駐車料補助

健康福祉相談

日時　12月12日（水）　10:00 ～
12:00( 受付は 11:30 まで )
場所　東海中央病院１階（蘇原
東島町４）
内容　 ▽生活習慣病などの予防
や健診・予防接種などを紹介、
血圧測定 ▽高齢者の福祉サービ
スや介護保険の紹介 ▽身体障害
者手帳や障がい福祉サービスの
内容紹介と手続き方法の紹介 ▽

国保・後期高齢者医療の相談、
福祉医療の紹介
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

　お子さんの成長を自分の目で
確かめてみませんか。
期日　12 月 21 日（金）
受付時間　9:30～10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　乳幼児
内 容　 身 体 計 測、
育児相談
持参品　母子健康
手帳
詳細　健康管理課
☎ 058-383-1116

のびのび測定

　予約してお越しください。
期日　12 月 18 日（火）　 
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　産業文化センター 2 階第
1 会議室 ( 那加桜町 2)
対象　中高年の方
内容　血圧測定、尿検査、栄養
相談、歯科相談など
持参品　健康手帳
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1115

12 月の健康相談

　市医師会認定の「もの忘れよ
ろず相談医」にご相談ください。
日時　12月20日(木)　13:30～
14:30（15 分程度）
場所　東海中央病院 (蘇原東島
町 4)
対象　

△

原則、認知症の心配が
ある方の家族

△

主治医がいない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　11 月 30 日までに
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

 12 月の休日急病診療所
 ☎ 058-383-9151  
 （受付時間中のみ）

 那加桜町 2、総合福祉会館内 /2 日（日）・9 日（日）・16 日（日）・23
 日（祝・日）・ 24 日（月）・30 日 (日)
 いずれも 9:00 ～11:30、13:00 ～ 15:30/ 内科・小児科

 12 月の歯科救急当番

   2 日（日）/ 苅谷歯科医院☎ 058-382-0279/ 小佐野町 6
   9 日（日）/ 北山歯科医院☎ 058-384-4180/ 鵜沼西町 3
 16 日（日）/ いちょう通り歯科☎ 058-383-8030/ 蘇原瑞雲町 4
 23 日（日）/ 小島歯科医院☎ 0586-89-3881/ 川島松倉町
 いずれも 9:00 ～15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間に
お子さんが
急病のとき

 小児夜間急病センター
 ☎ 058-251-1101 

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日（祝日除く）
19:30 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科（対象は 15 歳以下） 

 岐阜市休日急病センター
 ☎ 058-253-7277 

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 日曜日・祝日・年末年始
19:00～23:00(受付は 22:30まで)/ 内科・小児科 

 小児急病センター
 ☎ 058-246-1111

 岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

医療機関を
電話で案内

救急医療情報センター
 ☎ 058-382-3799

 年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
 情報提供後、マイカーなどで受診してください。

　

日時　12月1 日（土）　13:30 ～
15:00
場所　ひまわりの丘地域生活支
援センター研修室（関市桐ヶ丘 3）
定員　30 人（申込順）
講師　中村仁・なかむらクリニッ
ク院長
申込と詳細　県立ひまわりの丘
第四学園☎0575-23-2554

てんかん講座
「てんかん発作と対処法」
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期日　12 月 26 日（水）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 22 年 12 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、タオル、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

2 歳児歯科教室

→

→

　　　

　妊婦さん同士で、
楽しい時間を過ご
しませんか。
日時　12 月 20 日

（木）　9:30～11:30
場所　総合福祉会館

（那加桜町２）
対象　分娩予定日が平成 25 年
3 月 1 日～ 4 月 30 日の妊婦
内容　母と子の制度、母乳育児
の勧め、妊婦体操、リラックス
法、グループワーク
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時にお渡しした資料（母子健
康手帳別冊「あすか」「母子健康
手帳の副読本 ｣｢ すこやかに ｣｢ 何
が必要 ? どう選ぶ ?｣）、筆記用具
備考　 ▽夫の参加可能 ▽動きや
すい服装 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1116

マタニティ－広場 2

日時　12 月 7 日（金） 9:30 ～
11:00（事前予約制）
場所　那加福祉センター（那加雲
雀町）
備考　駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

ことばの相談

【ジフテリア・百日せき・ポリオ（不活
化）・破傷風（DPT-IPV/ 四種混合）】
対象　生後 3 カ月～７歳 5 カ月
備考　 ▽ 11 月 1 日から四種混
合ワクチンが定期予防接種に導
入されました ▽平成 24 年 8 月
生まれ以降の対象者には、予診
票兼接種券を 10 月下旬に郵送
済み ▽平成 24 年 7 月生まれ以
前の三種混合（DPT）とポリオ

（生・不活化）未接種者で、四種
混合の接種を希望される方は、
指定医療機関へ予約後、未使用
の予診票兼接種券と母子健康手
帳を持参し健康管理課へ

【ポリオ（不活化）】
対象　生後 3 カ月～７歳 5 カ月
備考　 ▽ 9 月 1 日から、生ポ
リオワクチンから不活化ポリオ
ワクチンに変更されました ▽生
ポリオワクチンを2 回接種して
いない対象者には、8 月下旬に
予診票兼接種券を郵送済み

【BCG/ ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT/ 三種混合）】
対象　 ▽ BCG＝生後5カ月まで。
生後 3 カ月から接種するのが
望ましい ▽ジフテリア・百日せ
き・破傷風＝生後 3 カ月～ 7 歳
5 カ月（四種混合接種者は除く）

【麻しん・風しん】
対象　 ▽1 期 = １～ 1 歳 11 カ月

▽ 第 2 期＝小学校就学前の 1
年間（年長児） ▽第 3 期＝中学
1 年生 ▽ 第 4 期＝高校 3 年生に
相当する年齢の方
備考　10 月 31 日までに未接種
の方は、健康管理課へ

【ジフテリア・破傷風（ＤＴ）２期】
対象　小学６年生
備考　10月 31日までに未接種
の方および小学 6 年生時未接
種（12 歳）の方で、接種希望
の方は健康管理課へ

【日本脳炎】
対象　 ▽ 1 期 =3 歳以上（平成
19 年４月 2 日生まれ以降）、特

予防接種のお知らせ
例対象者（平成 7 年６月 1 日～
平成 19 年 4 月 1 日生まれ） ▽ 2
期＝ 9 歳以上の特例対象者
備考　 ▽積極的勧奨を差し控え
て未接種となった特例対象者は
1 期不足分（1～ 3 回）が接種可
能。1 期完了後、9 歳以上の方
は 2 期接種も可能。平成 24 年
度に 8 歳、9 歳になる方は、1 期
不足分が積極的勧奨になりまし
た ▽接種希望者は、指定医療機
関に予約し、予診票兼接種券と
母子健康手帳を持参し接種 ▽予
診票兼接種券のない方は、母子
健康手帳を持参し健康管理課へ

（13 歳以上の方の予診票兼接種
券、2 期予診票兼接種券は指定
医療機関にあります）

【共通事項】
備考　 ▽市内指定医療機関で予
約が必要
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

日時　12 月13日（木） 　13:30 ～
14:30（予約制）
場所　市役所 3 階会議室（那加
桜町 1）
申込と詳細　岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

こころの健康講演会

　自殺やうつ病についての正し
い知識と、こころの健康や命の
大切さを学ぶ講演会です。
日時　12月5日（水）　13:30 ～
15:00
場所　北方町保健センター（北
方町高屋石末 1）
内容　講演「からだとココロの
SOS　男も女もつらいよ !! 更
年期」石藏文信・医師
申込と詳細　岐阜保健所☎ 05
8-380-3004
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	 所在地／各務字車洞6797-1
休業日／なし
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●

●移動図書館９月の日程

４
（火）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

５
（水）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

６
（木）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

11
（火）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

12
（水）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

13
（木）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

14
（金）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

20
（木）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

21
（金）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　  出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

26
（水）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

27
（木）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

28
（金）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

施
設
一
覧

●中央図書館☎ 058-383-1122 ／那加門前町 3-1-3（市民公園内）、11 月 13 日、16 日、19 日、26 日、27 日、
12 月 3 日、7 日、10 日、17 日、25 日、26 日、28 日～ 31 日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館に同じ休館
●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1 ／中央図書館に同じ休館
●川島ほんの家☎ 0586-89-5610 ／川島松倉町 1951-4（川島会館内）／中央図書館に同じ休館
●歴史民俗資料館／☎ 058-379-5055 ／鵜沼西町 1-116-3 ／月曜日、祝日の翌日休業
●市民会館・文化ホール☎ 058-389-1818 ／蘇原中央町 2-1-8 ／月曜日休業（祝日の場合は除く）
※ 12 月 31 日まで、市民会館は改装工事のため休館

4
（火）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

5
（水）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

6
（木）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

11
（火）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

12
（水）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

13
（木）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

14
（金）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

18
（火）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

19
（水）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

20
（木）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

21
（金）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

27
（木）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

歴史民俗資料館
058-379-5055

●移動図書館 12 月の巡回図書日程

●日本の心 和の心 時をこえて 今を学ぼう
　～十二単の着装と振袖着付けの実演～
　「源氏物語」「皇女和宮」でおなじみの十二単の着
装を間近で見ることができます。合わせて振り袖の
花結びもご覧ください。
日時／ 12 月 1 日（土）
13:30 ～ 14:30
場所／中山道鵜沼宿脇本陣

（鵜沼西町 1）
詳細／小林豊子きもの学院鵜
沼分校（茶房樹らら内）☎ 058-379-3178

もりの本やさん・森の交流館
058-370-7175

●クリスマスのおはなし会
日時／ 12 月 2 日（日）　14:00 ～
14:30
対象／小学生
内容／クリスマスにちなんだおはなし会

本の街かかみがはら 中央図書館
058-383-1122

●図書館展示コーナー（11 月 17 日～）
◆中央図書館
早めの準備ですっきり展　12 月 6 日まで
わくわくクリスマス展　12 月 24 日まで
◆川島ほんの家　
メリー・クリスマス &ハッピーニューイヤー展　
12 月 24 日まで
チャレンジＩＴ活用ワザ　12 月 24 日まで
◆中央ライフデザインセンター図書室
岐阜県出身の著者の本　12 月 6 日まで
◆もりの本やさん
クリスマスのえほん　12 月 27 日まで
クリスマスの本　12 月 27 日まで
世界の文化を知ろう　12 月 27 日まで

所在地・休業日／下記に掲載

所在地・休業日／下記に掲載

所在地・休業日／下記に掲載
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ー
か
か
み
が
は
ら
●

音楽の街　各務原音楽の街　各務原

観光文化課
058-383-1042

所在地／産業文化センター6階
休業日／土・日曜日、祝日

●産業文化センターコンサート
　「金管楽器が奏でる冬のファンタジー」
　誰でも気軽に聴けるコンサート。出演の「あるく
す」はラテン語で「虹」という意味です。色とりど
りの金管の音色にご期待ください。
日時／ 12 月 9 日（日）
13:30 ～ 14:30　
場所／産業文化セン
ターエントランスホー
ル（那加桜町２）
出演／金管五重奏ある
くす＝新玉真士・小澤
由起子（トランペット）、加藤理恵（ホルン）、尾崎
加奈（ユーフォニアム）、田嶋夕子（テューバ）
主な曲目／パリのアメリカ人（G. ガーシュウィン）、
クリスマスメドレー ほか
備考／申し込み不要
詳細／観光文化課☎ 058-383-1042

●瞑想の森コンサート
　「クラリネットとピアノの調べ」
　中部フィルハーモニー交響楽団団員として音楽活
動している玉井さん。会場に響きわたる澄みきった
クラリネットのメロディーとピアノの競演をご堪能
ください。
日時／12月16日（日） 13:30～
14:30（13:00 開場）
場所／瞑想の森 市営斎場（那加
扇平）
定員／約 120 人（申込順）
出演／玉井真紀子（クラリネッ
ト）、谷美鈴（ピアノ）
主な曲目／リゴレット・ファンタジー（ヴェルディ）、
見上げてごらん夜の星を（いずみたく）、いつも何
度でも（木村弓）ほか
申込と詳細／ 11 月 27 日～電話で観光文化課☎
058-383-1042

●ギター・マンドリン・アンサンブル
　「カノン」第７回演奏会
日時／ 12 月 1 日（土）　13:30 ～
場所／文化ホール ( 蘇原中央町 2)
詳細／ギター・マンドリン・アンサ
ンブル「カノン」☎ 0574-25-5868

●あがたゆりえ ピアノ・リサイタル
日時／ 12 月 9 日（日）13:30 ～
場所／文化ホール ( 蘇原中央町 2)
費用／全席自由、一般 2000 円、高
校生以下 1000 円、未就学児は無料（当
日はいずれも 500 円増し）
詳細／あゆクラブ事務局☎ 080-8251-9634

●第 22 回各務原市高校生・少年美術展
期間／ 12 月 1 日～ 6 日　10:00 ～ 17:00（5 日
は 19:00 まで。6 日は 15:30 まで）
場所／産業文化センター 1 階あすかホール、エン
トランスホール（那加桜町 2）
内容／ ▽高校生美術展＝絵画、デザイ
ン、立体、書、写真の 5 部門の応募作
品のうち、入選以上の作品 ▽少年美
術展＝市内の幼稚園・保育所・保育園、
小中学校から選ばれた優秀作品
備考／高校生美術展表彰式は 12 月 1 日（土） 9:30 
～、産業文化センター 2 階第 3 会議室で開催

●プラネタリウムクリスマス特別投影
日時／12月16日（日）　10:30～11:50（10:00～
10:25 に受付）
定員／ 150 人（申込順）
内容／①プラネタリウムで冬の星座や星雲星団を探
す②サークル「セルフィーユ」によるクリスマスソ
ングなどのコンサート
費用／ 200 円（当日支払）、幼稚園年
中児以下は無料
備考／小学校 3 年生以下は保護者同伴
申込と詳細／ 11 月 27 日～ 12 月 9 日に電話また
は直接、少年自然の家

所在地／〒509-0143  鵜沼小伊木町4-213
休業日／月曜日（祝日の場合は翌日）、祝日

少年自然の家
058-370-5280

アクア・トト ぎふ
0586-89-8200

●ものづくりワークショップ
　「フォトフレーム水族館をつくろう」
　はがきサイズのフォトフレーム
を、水槽のように飾りつけます。
日時／ 12 月 30 日までの土・日・
祝日　いずれも 12:00 ～ 16:00
費用／300円（別途入館料が必要）
入館料／大人 1400 円、中学・高校生 1100 円、小
学生 750 円、幼児（3 歳以上）370 円

所在地／川島笠田町1453
休業日／年中無休 (臨時休業の場合あり )
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み
ん
な
の
広
場
●

●
さ
く
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

７
６
１
３
那
加
桜
町
２
（
総
合

福
祉
会
館
２
階
）

※
平
成
25
年
３
月
ま
で
休
館
中

●
あ
さ
ひ
☎
０
５
８（
３
７
０
）

０
５
０
０
鵜
沼
朝
日
町
３ 

月
・

祝
日
休

●
う
ぬ
ま
東
☎
０
５
８（
３
７
９
）

１
１
７
７
鵜
沼
東
町
６ 

木
・
祝

日
休

●
そ
は
ら
☎
０
５
８（
３
８
３
）

５
２
８
５
蘇
原
野
口
町
１
（
蘇

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２

階
）
月
・
祝
日
休

●
か
わ
し
ま
☎
０
５
８
６（
８
９
）

２
６
３
４
川
島
松
原
町
（
川
島

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
）土
・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

電工木琴

市発明くふう展
岐阜県知事賞

　

ぼ
く
は
、
学
校
の
音
楽
の
時

間
に
ピ
ア
ニ
カ
や
リ
コ
ー
ダ
ー

の
勉
強
を
し
て
い
ま
す
。
耳
で

聞
く
音
楽
が
、
紙
の
楽
ふ
と
し

て
記
録
で
き
る
こ
と
を
不
思
議

に
思
い
ま
し
た
。

　

家
で
は
、
う
ま
く
演
奏
で
き

る
よ
う
に
、
教
科
書
の
楽
譜
の

音
符
に
ド
レ
ミ
を
書
い
て
練
習

し
て
い
ま
す
が
、
む
ず
か
し
く

て
、
何
度
も
や
り
直
す
こ
と
に

な
り
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
き

ま
せ
ん
。

　

夏
休
み
の
工
作
は
、
音
が
出

た
り
物
が
動
い
た
り
す
る
作
品

を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
音
符
を
自
動
的
に
読
み

取
っ
て
音
に
変
え
る
工
作
が
で

き
な
い
か
と
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
時
、
夏
休
み
に
家
族

で
神
戸
に
旅
行
へ
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
、
山
の
上
に
オ

ル
ゴ
ー
ル
館
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
オ
ル
ゴ
ー
ル
は
、

１
台
に
つ
き
１
曲
し
か
演
奏
で

き
な
い
と
思
っ
て
ま
し
た
が
、

オ
ル
ゴ
ー
ル
の
館
の
オ
ル
ゴ
ー

ル
は
、
デ
ィ
ス
ク
と
呼
ば
れ
る

円
ば
ん
を
交
か
ん
す
る
こ
と

で
、
何
曲
で
も
え
ん
そ
う
で
き

る
も
の
で
し
た
。

　

し
か
も
、
ご
う
か
客
船
タ
イ

タ
ニ
ッ
ク
号
で
使
わ
れ
て
い

た
、
え
ん
そ
う
そ
う
ち
は
、
何

台
も
の
実
さ
い
の
バ
イ
オ
リ
ン

を
機
械
で
ひ
く
こ
と
が
で
き
る

も
の
で
、
と
て
も
感
動
し
ま
し

た
。
で
も
、
そ
れ
は
と
て
も
ふ

く
ざ
つ
な
こ
う
ぞ
う
で
、
夏
休

み
の
工
作
で
作
る
こ
と
は
む
り

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

木
琴
だ
と
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
い
い
音
が
鳴
り
そ
う
な

木
材
を
買
っ
て
、
ち
ょ
う
ど
い

い
長
さ
に
切
断
す
れ
ば
、
で
き

る
と
思
い
ま
し
た
。

　

杉
の
板
を
た
た
く
と
い
い
音

が
し
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
、

な
か
な
か
思
っ
た
と
お
り
の
音

が
出
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
、

木
琴
の
音
の
調
整
は
、
木
材
の

真
ん
中
へ
ん
を
削
る
と
音
が
低

く
な
り
、
逆
に
木
材
の
両
は
し

を
削
る
と
音
が
高
く
な
る
こ
と

を
知
り
、木
材
を
削
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ち
ょ
う
ど
い
い
音
が

鳴
る
よ
う
に
な
っ
て
、「
電
工

木
琴
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

文
・
中
央
小
学
校
４
年　

中
村

貴た
か
ひ
ろ大
さ
ん

●
イ
ベ
ン
ト
「
ク
リ
ス
マ
ス
気

軽
に
コ
ン
サ
ー
ト
」

　

子
ど
も
の
知
っ
て
い
る
歌
、

ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
を
歌
っ
て

踊
ろ
う
！
乳
幼
児
親
子
や
小
学

生
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん 

お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、
み
ん
な
で
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
か
わ
し
ま
】　

12
月
１
日（
土
）

10
時
30
分
～
12
時
＝
人
形
劇
、

マ
ラ
カ
ス
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

【
あ
さ
ひ
】　

12
月
９
日
（
日
）

10
時
30
分
～
12
時
＝
ア
ン
パ
ン

マ
ン
と
踊
っ
て
遊
ぼ
う
！
「
ｅ

ｖ
ｅ
ｒ 

ａ
ｆ
ｔ
ｅ
ｒ
」
の
ス

テ
キ
な
コ
ン
サ
ー
ト

●
12
月
の
小
学
生
チ
ェ
ス
教
室

　

初
心
者
も
大
歓
迎
。
丁
寧
に

教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

日
時　

12
月
１
日
・
15
日
（
土
）

▽
入
門
コ
ー
ス（
チ
ェ
ス
が
初
め

て
の
方
）
＝
13
時
30
分
～
14
時

30
分
▽
初
級
コ
ー
ス（
チ
ェ
ス
が

わ
か
る
方
）
＝
14
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所　

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階　

学
童
保
育
室

（
蘇
原
野
口
町
１
）

●
12
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
時　

12
月
11
日
（
火
）　

10

時
～
11
時
30
分

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ
い
会

館
（
尾
崎
西
町
１
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親
子

内
容　

体
操
や
手
遊
び
、
紙
芝

居
な
ど
（
育
児
相
談
に
も
応
じ

ま
す
）

▲電工木琴を調整する貴大さん（右）

※
中
村
さ
ん
の
「
電
工
木
琴
」
は
、

「
市
発
明
く
ふ
う
展　

発
明
考
案

の
部
」
で
、
最
優
秀
賞
「
岐
阜
県

知
事
賞
」
を
受
賞
し
ま
し
た
。
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み
ん
な
の
広
場
●

スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

各務原市弓道協会

　

毎
年
、
成
人
の
日
に
放
映
さ

れ
る
、
京
都
三
十
三
間
堂
で
の

「
通
し
矢
」。
振
り
袖･

袴
は
か
ま

姿
で

弓
を
引
く
、
優
雅
で
凛
然
と
し

た
様
に
憧
れ
た
り
、
大
河
ド
ラ

マ
「
平
清
盛
」
の
冒
頭
シ
ー
ン

で
放
た
れ
る
矢
の
、
神
秘
的
な

美
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
た
方
は
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
弓
道
協
会
は
、
そ
ん

な
弓
矢
に
魅
せ
ら
れ
た
人
た
ち

が
集
ま
り
、
今
年
で
35
周
年
を

迎
え
ま
す
。
会
員
数
は
１
０
０

人
を
越
え
、
県
下
最
大
の
支
部

で
す
。

　

会
員
の
多
く
は
、
市
の
弓
道

教
室
に
参
加
し
、
そ
こ
で
初
め

て
弓
矢
に
触
れ
た
と
い
う
初
心

者
で
す
。
教
室
で
約
１
カ
月
基

本
を
学
び
、
そ
の
後
１
年
間
、

週
２
回
の
稽
古
を
続
け
る
こ
と

で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
初
段
に

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

普
段
の
稽
古
風
景
は
、
年
齢

や
性
別
を
超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な

人
が
集
ま
り
、
和
気
あ
い
あ
い

と
、
楽
し
み
な
が
ら
稽
古
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
月
１
回
の
月
例
射
会

で
的
中
を
競
っ
た
り
、
礼
儀
作

法
も
審
査
さ
れ
る
昇
段
審
査
に

挑
戦
し
た
り
と
、
お
互
い
に
切

磋
琢
磨
し
な
が
ら
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。

　

弓
道
は
、
ど
ん
な
人
で
も
末

永
く
続
け
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で

あ
り
、
武
道
で
す
。

　

皆
さ
ん
、
一
度
道
場
に
足
を

運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
凛
と
し
た
空
気
の
中
で

弓
を
引
く
姿
や
、
矢
が
的
を
射

た
時
の
迫
力
を
、
ぜ
ひ
間
近
で

見
て
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
弓
道
の
魅
力
、
そ
こ

に
集
う
人
に
魅
力
を
感
じ
た
方

は
、
私
た
ち
と
一
緒
に
弓
道
を

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
心
か
ら

歓
迎
し
ま
す
。

場
所　

市
弓
道
場
（
鵜
沼
三
ツ

池
町
５
）

詳
細　

市
弓
道
協
会
・
中
尾
☎

０
５
８
（
３
８
４
）
７
７
０
７

「
第
16
回
フ
ラ
ッ
グ
ア
ー
ト
展
２
０
１
２
in
岐
阜
」で

最
優
秀
・
日
比
野
克
彦
賞
を
受
賞  

丹
羽
左
知
子
さ
ん

「
３
×
２
メ
ー
ト
ル
の
世
界
で

　
　
　

心
に
残
る
作
品
を
作
っ
て
い
き
た
い
」
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今
年
10
月
、
岐
阜
市
駅
前
の

ア
ー
ケ
ー
ド
で
無
数
の
フ
ラ
ッ

グ
（
旗
）
が
は
た
め
い
て
い
た
。

そ
の
中
で
一
際
輝
い
て
い
た
の

が
、「
フ
ラ
ッ
グ
ア
ー
ト
展
in

岐
阜
」
で
全
国
応
募
約
２
０
０

点
の
中
か
ら
見
事
、
最
優
秀
・

日
比
野
克
彦
賞
に
選
ば
れ
た
丹

羽
左
知
子
さ
ん
の
作
品
だ
。

　

フ
ラ
ッ
グ
ア
ー
ト
の
魅
力
は

「
ア
イ
デ
ア
次
第
で
い
ろ
ん
な

作
品
が
で
き
、
道
行
く
人
に
も

見
て
も
ら
え
る
こ
と
」。
今
回

丹
羽
さ
ん
は
、
約
３
×
２
ｍ
の

布
の
両
面
を
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、

絵
の
具
や
墨
、
古
布
な
ど
を
用

い
て
こ
の
作
品
を
仕
上
げ
た
。

　

タ
イ
ト
ル
は
「
魚
『
川
を
外

か
ら
…
』」。
川
の
中
を
泳
ぐ
魚

が
、
ど
う
し
て
も
川
を
外
か
ら

見
て
み
た
く
な
っ
た
。
あ
る
日

釣
り
上
げ
ら
れ
、
念
願
か
な
っ

て
外
か
ら
見
た
川
は
キ
ラ
キ
ラ

き
れ
い
で
、
今
ま
で
の
住
み
処

が
ど
れ
だ
け
良
か
っ
た
か
を
再

発
見
す
る
！
「
人
が
生
き
る
の

も
同
じ
。
外
の
世
界
を
知
る
か

ら
こ
そ
、
今
い
る
場
所
や
暮
ら

し
の
良
さ
を
知
る
も
の
」
と
丹

羽
さ
ん
は
語
る
。

　

こ
の
作
品
の
両
面
に
は
全
部

で
１
０
０
匹
の
魚
た
ち
が
。
制

作
に
あ
た
っ
て
、「
自
分
が
ア
ー

ト
に
挑
戦
す
る
き
っ
か
け
を
く

れ
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
各
務
原
子

ど
も
劇
場
の
仲
間
が
協
力
し
て

く
れ
た
」
と
い
う
。
魚
一
匹
一

匹
が
、
仲
間
の
想
い
の
詰
ま
っ

た
手
作
り
。「
完
成
し
た
フ
ラ
ッ

グ
を
、
大
人
も
子
ど
も
も
、
皆

で
見
上
げ
た
時
の
、
あ
の
笑
顔

が
忘
れ
ら
れ
な
い
」
と
話
す
。

　
「
１
人
で
は
で
き
な
か
っ
た
。

仲
間
や
家
族
皆
の
支
え
が
あ
っ

た
か
ら
、
今
回
の
受
賞
に
つ
な

が
っ
た
」
と
い
う
丹
羽
さ
ん
。

次
は
、
家
族
で
作
り
た
い
と
考

え
、
新
た
な
構
想
を
練
る
。



健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

増加する高血圧患者

　高血圧の患者さんは、まだ治
療を始めていない人を含めると
4000 万人と予想され、わが国
で多くみられる病気です。
　食生活の欧米化と高齢化社会な
どで、生活習慣病の一つでもある
高血圧患者の数は増加する一途です。

どこから高血圧？

　高血圧は、正常者の血圧より高い血圧値を持
続している場合をいいます。
　診察室で測定した血圧が 140/90mmHg
以上、家庭で測定した血圧が135/85mmHg
以上が「高血圧」です。

高血圧の原因は

　実は高血圧の90％は、明確な原因は不明で
す。しかし、生活習慣と遺伝的
な体質が関係していることは解
明されています。
　血圧を上げる要因として、食
塩のとりすぎ、加齢による血管
の老化、ストレス、過労、運動
不足、肥満、喫煙、そして遺伝
的要因などがあげられています。

高血圧を放っておくと

　高血圧自体には自覚症状があまりありませ
ん。しかし、高血圧をそのままにしておくと、
動脈硬化が進行し、さまざまな合併症を引き起
こします。
　高血圧のもう１つの名前は、サ
イレントキラー（静かなる殺人者）
といわれ、静かにアナタに忍び寄
り、時には一撃で命を奪う恐ろし
い病気なのです。
　脳血管の病気（脳出血・脳梗塞）、
心臓の病気（心筋梗塞・狭心症）、
腎臓の病気（腎不全）など命にかかわる病気を
引き起こしやすくなります。

毎年健診を受けましょう

　高血圧かどうかを知るためには特定健診、職
場検診などで血圧を測定するか、家庭で血圧を
測定することが必要です。
　血圧は年齢とともに高くなります。症状がな
いからといって健診を受けず、
あるいは家庭で血圧を測ったこ
とのない方の中には、実は高血
圧の方が潜んでいると考えら
れ、これを放置しておくのは大
変危険です。

健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体 「高血圧」 血圧を測ろう

今回のテーマ

いなばファミリークリニック
院長　門崎徹 先生

vol.

15
文

詳細　健康管理課☎058-383-1115

各務原市医師会

→

→

■
表
紙
の
説
明

　

今
号
の
表
紙
は
、ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
で
す
。

室
内
で
気
軽
に
楽
し
め
る
こ
と
か
ら
、
最

近
は
若
者
を
中
心
に
、
日
本
で
も
広
が
り

つ
つ
あ
る
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
。
10
月
に
開
催

さ
れ
た
ぎ
ふ
清
流
国
体
の
成
年
女
子
リ
ー

ド
で
は
県
勢
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
壁
の
カ
ラ

フ
ル
な
突
起
に
両
手
足
を
か
け
、
目
標
地

点
を
目
指
し
ま
す
。
意
外
と
ハ
ー
ド
で
す

が
、
一
度
や
っ
た
ら
、
ハ
マ
る
こ
と
間
違

い
な
し
で
す
！
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

※
今
回
は
、市
内
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
ジ
ム「
魚

動
」
の
皆
さ
ん
と
国
体
成
年
女
子
リ
ー
ド

で
優
勝
の
水
口
僚つ

か
さ

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

詳
細　

秘
書
広
報
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１
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　クラブ・サークル発表会

各務原市防災ひとづくり講座　

　ライフカレッジ川島

　「わたしの 1冊」パネル展示会　

日ごろの活動の成果を発表
　市内で活動するサークルの皆さんによる発表会
が、今年もライフデザインセンターで開催されまし
た。生け花、書、絵画、陶芸など、さまざまな作品
が並ぶ展示と、コーラスや民踊などのステージ発表。
　素晴らしいステージや作品に、来場者からは「す
てきねぇ」と感嘆の声が。作品についての説明や作
製方法を、作った方や講師から聞いて、「なるほど」
とうなずく姿もありました。見てもらう喜びと、見
る楽しみ。交流も深まり、笑顔あふれる発表会でし
た。　　（10 月 21 日・西ライフデザインセンター）

癒しの音色に魅せられて
　「ヘルマンハープの音色に耳を傾けよう」と題し
て、川島会館でライフカレッジが開かれました。
　演奏は、学校や介護施設などでボランティア活動
をしている演奏家集団「風

フ ー ガ

歌」。前半は、優しい音色
に耳を傾け、曲に合わせて歌ったり、手遊びをしたり。
　後半はこの珍しい楽器の体験です。「ふるさと」を
練習し、演奏しました。「初めてでドキドキしたけど、
楽しい！」。五線譜が読めなくても、楽譜にある丸
のとおり弦をはじいていくと弾けるヘルマンハープ
に、みんな夢中になっていました。 　（10 月 26 日）

災害時に求められるのは地域の力
　日ごろから継続的に防災活動に取り組む、地域の
防災リーダーを育成する「防災ひとづくり講座」。4
日間の日程で行われる講座の 1 日目が、10 月 21 日、
蘇原コミュニティセンターで開講されました。
　2 回目の開催となる今年は 29 人が参加。市の防
災体制や災害現場の実態について講義を受け、地図
を広げて、グループで災害時の課題を検討しました。
　受講した方は、「いざというときに役立てるため、
学んだことを生かし、継続していきたい」と話して
いました。

あの人が好きなのは、どんな本？
　11 月 3 日に開催された「秋のブックフェスティ
バル」。その催しのひとつ、「わたしの 1 冊」パネル展
示会が、中央図書館市民ギャラリーで開かれました。
　会場では、作家の鈴木光司さんや、タレントのジョ
ン・ギャスライトさんほか、市にゆかりのある 28
人の「とっておきの 1 冊」をパネルで紹介。来場者
の好きな本を記入して掲示するコーナーも設けられ
ました。自身の生き方に影響を与えた本や、たいへ
んな時に励まされた本など、皆さんの本への思いが
伝わる展示会でした。　 （10 月 20 日～ 11 月 3 日）

11� 広報かかみがはら 2012.11.15
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水彩と書「働く楽しみ」
花木弘

ひろむ

さん・入会町3

書も水彩画も、始めたのは子どものころ。
小学生のとき、「火の用心」と書いた書が
新聞に掲載されたのを覚えています。
書は先生に習いましたが、絵は独学。
この作品は、心に残った本の一節を

荒波に立ち向かう姿で表現したものです。
身の回りの「心に響く言葉」を探し、作品にする。

そんな作品づくりを楽しんでいます。

おしゃべり大好き。これからも元気で
優しい瑛くんでいてね。（お父さんの雅
也さん、お母さんの里奈さん・鵜沼各
務原町2）

来年から小学生！学校の給食が今から
たのしみ。たくさん食べて大きくなっ
てね。（お父さんの孝司さん、お母さん
の美喜恵さん・つつじが丘6）

竹山　瑛
えい

翔
と

くん　（Ｈ 21．6．2生） 井原　良
りょう

くん　（Ｈ 18．7．26生）
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