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広報各務原

【スポーツの街　サッカー】

寒い冬も、少年たちにとってはなんのその。
相手チームからボールを奪い、巧みなドリ
ブルでゴールを狙います。
　　　　　　　　　  ⇒詳しくは 18 ページ

2012年の各務原

市長からの手紙●歳末感想～新年への日本的風景～

かかみがはらっこ●八木山小学校
みんな集合●各務原市銃剣道連盟
クローズアップ●小豆畑眞也さん

健康はココカラ●歯ならび

1年を振り返る

こんな犯罪に注意しましょう！



1年を振り返る

　各務原市では、今年も「夢ある都市」へ向かってさまざまな事業を展開。「音楽の街」「本の街」
に続き、今年度スタートした「スポーツの街かかみがはら」では、数々のスポーツイベントを実施。
ぎふ清流国体やロンドン五輪ホッケー最終予選大会も開催され、盛り上がりました。

健康で活力ある都市へ～「スポーツの街」スタート
今年度の主要施策として、スポーツを軸とした街づ
くり「スポーツの街」を発表。市民のスポーツ活動
を後押しする、さまざまな事業を展開しました。

本をテーマにふれあいを～「本の街」を展開
今年も「本の街」として、本に関するさまざまな行事
やイベントを開催。１月には「もりの本やさん」を増
築し、「森の交流館」としてリニューアルしました。

音楽で街を元気に～「音楽の街」を推進
今年も、街中に音楽があふれる「音楽の街」を推進。「村国
ライブ」や「街角コンサート」をはじめ、数多くのコンサー
トが開催されました。

ながの ひろしの Pee-Ka-Boo
（もりの本やさん・森の交流館）

スポーツふれあい祭り（市民公園）

村国ライブ（村国座）

2012年の各務原

●
市
の
施
策
「
ス
ポ
ー
ツ
の
街
」
を
発
表

（
１
月
６
日
）

●
ア
ジ
ア
№
１
の
航
空
宇
宙
拠
点
へ
「
航

空
宇
宙
産
業
特
区
」
に
指
定
さ
れ
る
（
１

月
18
日
ほ
か
）

●
「
新
２
眼
レ
フ
都
市
基
盤
整
備
」
を
発

表
（
２
月
９
日
）

●
加
佐
美
神
社
と
手
力
雄
神
社
で
初
の
文

化
財
一
斉
公
開
（
３
月
４
日
・
８
月
12
日
）

●
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
の
永
井
葉
月
さ
ん
に
市

民
栄
誉
賞
（
３
月
５
日
）

●
那
加
中
学
校
体
育
館
竣
工（
３
月
６
日
）

●
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
に
過
去
最
多
の
３
１

０
８
人
が
参
加
（
３
月
11
日
）

●
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
と
の
共
催
で
、
日
本
の
航
空

宇
宙
研
究
開
発
に
つ
い
て
語
り
合
う
意
見

交
換
会
を
開
催
（
３
月
17
日
）

●
市
公
共
施
設
長
寿
命
化
計
画
を
策
定

（
３
月
26
日
）

●
鵜
沼
大
伊
木
町
の
円
墳
「
大
伊
木
山
西

古
墳
」
を
市
史
跡
に
指
定
（
３
月
30
日
）

●
「
全
国
さ
く
ら
サ
ミ
ッ
ト
in
各
務
原
」

を
開
催
（
４
月
９
日
）

●
ホ
ッ
ケ
ー
五
輪
最
終
予
選
大
会
開
催
、

「
さ
く
ら
ジ
ャ
パ
ン
」
ロ
ン
ド
ン
へ
（
４

月
25
日
～
５
月
７
日
・
８
月
２
日
）

●
９
３
２
年
ぶ
り
に
、
市
内
で
金
環
日
食

を
観
測
（
５
月
21
日
）

２
０
１
２
年
の

　
　
　

主
な
出
来
事
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竣工目前、順調に工事が進む「各務原大橋」
3月の竣工に向けて工事が進み、10月、橋桁が全てつなが
りました。また、歩道のタイルに名前を刻印するプロジェク
トには、目標を超える3276人からの応募がありました。

「ぎふ清流国体・大会」開幕、市内もスポーツ一色に
市内ではホッケー・銃剣道・軟式野球の3競技を開催。ホッ
ケーでは成年女子、少年男子・女子でみごと県勢が優勝。また、
バドミントンやライフル射撃、山岳の各競技で市内の選手が
優勝しました。（9月30日～10月 8日）

中山道鵜沼宿が「まちづくり効果賞」を受賞
全国の優れた都市再生の取り組みを表彰する、第7
回「まち交大賞」のまちづくり効果賞に、中山道鵜
沼宿が選ばれました。（７月12日）

「縄文・五千年の里」に向け調査をスタート
炉畑遺跡では、9月から市で初となる市民参加型の
発掘調査体験を開始。各務野の縄文時代や文化を市
民とともに探りました。

中山道鵜沼宿まつり（中山道鵜沼宿一帯）

炉畑遺跡発掘体験

●
市
議
会
で
、
議
員
定
数
を
２
減
の
24
と

す
る
条
例
案
を
可
決
（
６
月
４
日
）

●
東
海
学
院
大
学
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
大

学
王
座
決
定
戦
で
優
勝
、
各
務
野
高
校
女

子
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
ぎ
ふ
清
流
国
体
で
優
勝

す
る
な
ど
「
ホ
ッ
ケ
ー
王
国
」
各
務
原
の

選
手
が
全
国
で
活
躍
（
６
月
19
日
ほ
か
）

●
さ
く
ら
デ
ザ
イ
ン
の
「
ご
当
地
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
」
が
登
場
（
７
月
２
日
）

●
新
た
に
川
島
渡
町
・
北
山
町
の
「
ご
ん

ぼ
積
み
地
区
」、「
前
渡
東
町
地
区
」
を
「
重

点
風
景
地
区
」
に
指
定
（
８
月
１
日
）

●
諸
石
光
照
さ
ん
が
ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
車
い
す
テ
ニ
ス
の
ダ
ブ
ル
ス
で
４

位
入
賞
（
９
月
５
日
）

●
ぎ
ふ
清
流
国
体･

ぎ
ふ
清
流
大
会
の
炬

火
リ
レ
ー
が
各
務
原
市
へ
（
９
月
11
日
）

●
市
の
「
健
全
財
政
」、
全
国
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
を
堅
持
（
９
月
25
日
ほ
か
）

●
今
尾
省
司
さ
ん
が
、
世
界
柔
道
形
選
手

権
「
極き

め

の
形か

た

」
優
勝
（
９
月
22
・
23
日
）

●
「
国
際
航
空
宇
宙
展
」
に
ブ
ー
ス
出
展
。

市
の
航
空
宇
宙
産
業
を
ア
ピ
ー
ル
（
10
月

９
日
～
14
日
）

●
皇
太
子
殿
下
が
来
県
。
河
川
環
境
楽
園

内
の
自
然
共
生
研
究
セ
ン
タ
ー
を
ご
視
察

（
10
月
14
日
）

●
山
県
・
下
呂
市
と
の
戸
籍
シ
ス
テ
ム
共

同
利
用
を
発
表
（
11
月
１
日
）

●
か
か
み
が
は
ら
幸
せ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

＆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催（
11
月
４
日
ほ
か
）

各務原大橋（10 月 30 日撮影）

ホッケー（県グリーンスタジアム）

銃剣道（総合体育館）軟式野球（市民球場）
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今
年
度
、各
務
原
市
内
で
は
、

10
月
末
ま
で
に
２
０
１
６
件
の

犯
罪
が
発
生
し
て
お
り
、
昨
年

の
同
時
期
よ
り
も
52
件
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
岐
阜
市
の
５
５
２

３
件
、
大
垣
市
の
２
０
２
２
件

に
次
ぐ
発
生
件
数
で
す
。

市
の
犯
罪
発
生
状
況
（
10
月
末
現
在
）

  

ど
ん
な
犯
罪
が
多
い
の
？

車
両
犯
罪
に
効
く
の
は

  

犯
罪
に
遭
わ
な
い
た
め
に

こ
ん
な
犯
罪
に
注
意
！

あ
な
た
も
狙
わ
れ
て
い
る
か
も
!?

　

車
両
関
係
で
特
に
多

い
の
は
自
転
車
盗
難

で
３
５
５
件
、
全
体

の
約
47
％
で
す
。
昨
年

よ
り
は
減
少
し
た
も
の

の
、
車
上
ね
ら
い
も
、
１
７

４
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
今
年
は
、
バ
イ
ク

の
盗
難（
76
件
）
も
増
加
し
て
い
る
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。

多
い
車
両
関
係

忙
し
い
年
の
瀬
。「
ち
ょ
っ
と
家
を
空
け
る
だ
け
」「
ち
ょ
っ
と
買
い
物
に
行
く
だ
け
」…
。

で
も
、
油
断
は
大
敵
で
す
。
犯
罪
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
そ
ん
な
時
こ
そ
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

地域 発生件数 住民 1万人
当たり件数

県内全体 20778 101
岐阜市 5523 132
大垣市 2022 124
各務原市 2016 135

　

被
害
で
突
出
し
て
い
る

の
は
、
買
い
物
の
足
に
便

利
な
自
転
車
や
自
動
車
の

盗
難
で
、
４
７
８
件
に
上

り
ま
す
。
ま
た
車
上
・
部

品
ね
ら
い
を
含
む
と
７
５

７
件
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
昨
年
に
比
べ
今
年

は
、
空
き
巣
や
忍
び
込
み

な
ど
の
侵
入
被
害
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

0 100 200 300 400 500

ひったくり…9 件

空き巣など侵入被害…116 件

車上・部品ねらい…279 件

自動車・自転車・バイクの盗難…478 件

　　自動車盗難
          （47 件）
バイク盗難
　　（76 件）

部品ねらい　　　　 自転車盗難
（105 件）　　　　（355 件）

　　車上ねらい
　　（174 件）

身
近
な
盗
難
被
害
の
内
訳

ひ
っ
た
く
り
防
止

詳
細　

危
機
管
理
室
☎
０
５
８
（
３
８
３
）
１
１
９
０

　

車
両
被
害
で
は
、
本
体
の
盗
難

車
両
被
害
で
は
、
本
体
の
盗
難

車
両
被
害
で
は
、
本
体
の
盗
難

の
盗
難（
76
件
）
も
増
加
し
て
い
る
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。

岐阜市 5523
大垣市 2022
各務原市 2016

ま
た
昨
年
に
比
べ
今
年

は
、
空
き
巣
や
忍
び
込
み

な
ど
の
侵
入
被
害
も
増
加

し
て
い
ま
す
。

00 100100100

ひったくり…9 件

空き巣など侵入被害…116 件

車上・部品ねらい…279 件

自動車・自転車・バイクの盗難…478 件

ひ
っ
た
く
り
防
止

24世帯に1
世帯が犯罪

に！

各務原警
察署生活

安全課長

佐藤功さ
んのお話

犯罪遭遇
者は約2

300人

　市内には約 15 万の人たちが

住んでいます。昨年犯罪に遭遇

したのは、その内約 2300 人。

　では、被害が2000人余りと

いうのは、少ないのでしょうか、

それとも多いのでしょうか。

1つの町
内で1軒

以上発生
！

　市内の世帯数は約5万6000

世帯。このことから、約 24 世

帯に1 世帯が犯罪に遭遇してい

る計算になります。実は、市内

の 1 町内につき１軒以上が被害

に遭うほど発生していることに。

　これだと、現実味を帯びてく

るのではないでしょうか！

被害防止
に備えよ

う！

　私たち警察も、地域の犯罪防

止に取り組んでいます。皆さん

も、ぜひ犯罪被害の防止対策に

心を配って、生活してください！

「備えあれば、憂いなし」です。
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森　真 ～新年への日本的風景～

歳末感想

　

早
い
も
の
で
、
も
う
師
走
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
も
あ
と
半
月
ほ
ど
で
暮
れ
、
新

し
い
年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
な
る
と
、
い
つ
も
少
年
の

こ
ろ
を
思
い
出
し
ま
す
。
冬
休
み
ま
で
あ

と
何
日
、
そ
し
て
お
正
月
が
来
る
。
待
ち

遠
し
く
て
指
折
り
数
え
た
も
の
で
す
。

　

ま
も
な
く
街
中
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
の
メ
ロ

デ
ィ
が
聞
こ
え
て
く
る
。
い
ろ
ん
な
施
設

や
商
店
街
、
喫
茶
店
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど

に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
が
飾
ら
れ
、
道
行

く
人
々
の
心
も
、
ど
こ
か
ウ
キ
ウ
キ
し
て

き
ま
す
。

　

ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
は
ク
リ

ス
マ
ス
イ
ブ
の
期
間
、
デ
ィ
ナ
ー
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
す
る
と
こ
ろ
も
多
い
。

　

こ
の
頃
は
、
ど
の
ご
家
庭
で
も
１
年
の

整
理
に
気
ぜ
わ
し
く
な
り
ま
す
。
年
末
ま

で
家
の
中
の
片
づ
け
や
、
お
掃
除
、
窓
拭

き
な
ど
の
歳
末
風
景
で
す
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、
私
は
窓
拭
き
の
係
で

し
た
。
よ
く
窓
を
丸
く
拭
い
て
は
母
親
に

「
窓
は
隅
か
ら
隅
ま
で
き
ち
っ
と
拭
き
な
さ

い
」
と
叱
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
う
し
て
ど
の
ご
家
庭
も
、
企
業
も
諸

施
設
も
、
整
理
整
頓
、
清
掃
さ
れ
、
街
中

が
ど
こ
か
美
し
く
な
っ
て
新
年
を
迎
え
ま

す
。
昔
か
ら
続
く
日
本
の
歳
末
風
景
で
す
。

　

ゆ
く
年
の
整
理
と
、
新
年
を
迎
え
る

準
備
、
私
は
そ
こ
に
こ
の
国
の
１
年
の

重
み
と
季
節
感
を
感
じ
ま
す
。

　

考
え
て
み
れ
ば
、
年
末
年
始
の
風
景

は
、
最
も
日
本
的
で
、
昔
か
ら
続
く
日

本
文
化
の
エ
キ
ス
が
宿
っ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

多
分
他
国
で
は
こ
れ
ほ
ど
の
重
み
と

価
値
感
を
も
っ
て
ゆ
く
年
、
来
る
年
を

迎
え
る
国
民
は
少
な
い
の
で
は
な
い
か
、

そ
う
思
い
ま
す
。　

　

お
か
げ
様
で
市
政
は
順
調
で
す
。

　

市
民
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
、
来
る
年

が
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

だ
け
で
な
く
、
車
内
に
置
い
て
あ
る
物
や
カ
ー
ナ
ビ
な

ど
の
部
品
が
盗
ま
れ
な
い
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら
の
注
意

が
大
切
で
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
も
、
次
の
こ
と
を
心
が

け
て
、
未
然
に
盗
難
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▽
短
時
間
で
も
必
ず
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
を
抜
い
て
施
錠

▽
車
内
・
自
転
車
か
ご
に
貴
重
品
や
カ
バ
ン
な
ど
を
置

き
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い

▽
人
の
目
が
届
く
、
明
る

い
場
所
に
駐
車

▽
施
錠
は
、
ド
ア
＋
ハ
ン

ド
ル
・
タ
イ
ヤ
な
ど
も
二

重
に
ロ
ッ
ク

▽
振
動
セ
ン
サ
ー
や
警
報

機
な
ど
の
、
盗
難
防
止
装

置
を
利
用

　

こ
れ
ら
の
事
に
気
を
付
け
て
、
あ
な
た
や
家
族
に

起
こ
る
犯
罪
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
地
域
の
連

帯
を
強
め
、
犯
罪
者
が
嫌
う
人
の
目
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
。

ひ
っ
た
く
り
防
止

　

自
転
車
に
乗
っ
て
い
る
時
や
歩
行
時
、
背
後
か
ら

狙
わ
れ
る
こ
と
の
多
い
ひ
っ
た
く
り
。
次
の
事
に
気

を
付
け
て
、
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
自
転
車
か
ご
に
は
ネ
ッ
ト
を
付
け
る

▽
肩
掛
け
カ
バ
ン
を
使
う

▽
狭
い
道
を
避
け
る

▽
バ
ッ
グ
は
歩
道
側
に
持
つ

　

外
出
時
に
も
、
あ
な
た
の
家
を
守
る
予
防
策
で
す
。

▽
少
し
の
時
間
で
も
、
必
ず
玄
関
と
窓
を
施
錠

▽
木
箱
な
ど
、
足
場
に
な
り
そ
う
な
物
は
撤
去

▽
家
の
周
囲
に
は
音
の
出
る
玉
砂
利
を
敷
く

▽
暗
く
な
り
が
ち
な
場
所
に
、
人
の
出
入
り
を
光
っ
て

知
ら
せ
る
セ
ン
サ
ー
ラ
イ
ト
を
設
置
す
る

▽
玄
関
の
ド
ア
や
窓
枠
な
ど
に

は
、
補
助
鍵（
写
真
）※
な
ど
を

使
っ
て
、
二
重
ロ
ッ
ク

※
補
助
鍵
は
、
最
寄
り
の
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
す
る

こ
と
が
で
き
、
簡
単
に
取
り
付

け
ら
れ
ま
す
。

空
き
巣
に
は
こ
れ

補助鍵（サッシ用）

※
防
犯
対
策
に
つ
い
て
の
相
談
は
各
務
原
警
察

署
生
活
安
全
課
☎
０
５
８
（
３
８
３
）０
１
１
０
へ
。

事
件
・
事
故
・
緊
急
の
場
合
は
１
１
０
番
通
報
を
！

24世帯に1
世帯が犯罪

に！

各務原警
察署生活

安全課長

佐藤功さ
んのお話
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　発掘調査で明
らかになった縄
文のムラの様子
を、出土した土
器などと一緒に
ご紹介します。
日時　12月22日（土）　10:00～
12:00（受付 9:30 ～）
場所　炉畑遺跡発掘現場（鵜沼
三ツ池町 6 ほか、下記の地図を
参照）
内容　学芸員による今年度の発
掘調査成果の報告、出土遺物の
展示
詳細　埋蔵文化財調査センター
☎ 058-383-1123

調査成果を発表
炉畑遺跡現地説明会

　学びあいをテーマに、広報や
郊外生活などの活動や取り組み
についての発表を行います。ぜ
ひご来場ください。
日時　平成25年1月19日（土）
9:00 ～ 11:30( 受付 8:30 ～ )
場所　市民会館（蘇原中央町 2）
内容　鵜一、鵜二、蘇一、稲西、
那加二小 PTA による実践発表
詳細　青少年教育課内市ＰＴＡ
連合会事務局☎ 058-383-1484

市PTA連合会
研究大会

日時　平成 25 年 2 月 6 日（水）
10:00 ～ 12:00
場所　勤労会館調理室（那加雲
雀町）
定員　20 人（抽選）
内容　カクテキキムチの漬け方
講師　吉田佳弘・キムチ日本一
の都市研究会会員
費用　1500 円
申込と詳細　１月 17 日（必着）ま
でに「参加者の住所、氏名、電
話番号、開催日」を明記し ▽ E
メール＝ tourism@city.kakami
gahara.gifu.jp ▽往復はがき＝
〒504-8555 那加桜町1-69、観
光文化課内キムチ日本一の都市
研究会事務局☎ 058-383-9925

今年度最後の開催！
各務原キムチ講習会

対象　平成 6 年 4 月 1 日以前に
生まれた方で、1 年間を通して各
務原市を PR していただける方
募集内容　「2013 ミスかかみ
がはら」3 人
審査　平成25年2月17日（日）
13:00 ～ 産業文化センター（那
加桜町 2）
服装　自由
副賞　賞金 10 万円と旅行券
発表　桜まつり「20 万人の広
場」会場
備考　応募用紙は観光文化課、
各公共施設、商業施設などにあ
るほか、市ウェブサイトからも
ダウンロードできます
申込と詳細　1月25日（必着）ま
でに、観光文化課内市観光協会
事務局☎ 058-383-9925

ミスかかみがはら募集

　年の初めに 1 年間の安全と奮
闘を誓い、出初式を開催します。
ぜひご観覧ください。
日時　平成25年1月13日（日）
8:00 ～
場所　市民公園（那加門前町 3）
内容　分列行進、式典、一斉放水
詳細　消防本部総務課☎ 058-3
82-3136

消防出初式

日時　平成25年1月24日（木）
13:30 ～ 16:00
場所　中央図書館４階多目的
ホール（那加門前町 3）
定員　169 人（当日申込順）
内容　 ▽基調講演「橋に託す思
い」篠原修・東京大学名誉教授

▽パネルディスカッション「橋
の文化をどう育てるか」
備考　できるだけ公共交通機関
をご利用ください
詳細　道路課☎ 058-383-1111
内線 2726

　2 月 24 日（日）に執行予定の、各務原
市議会議員選挙の立候補予定者説明会を
開催します。
日時　平成25年１月 15 日（火）　13:30 ～

場所　産業文化センター７階第 1 会議室（那加桜町 2）
持参品　筆記具、印鑑（書類受領のため）
備考　参加は立候補予定者 1 人につき３人まで
詳細　選挙管理委員会事務局☎ 058-383-1119

市議会議員選挙立候補予定者説明会を開催します

フォトギャラリー 作品募集！
　市内の風景や、四季折々の美しい風景など、市民の皆さんの写真
を、市ウェブサイトで紹介しています。現在、第8回テーマ「祭り」
の写真を掲載中です。ぜひご覧ください。
　また、第 9 回の作品を募集しています。テーマは「道」。自慢の
一枚をご応募ください！
詳細　秘書広報課☎058-383-1111内線2152

まちづくり
シンポジウム開催

炉畑遺
跡公園

P

PP

説明会受付

江
南
・
関
線
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

日時　平成 25 年 2 月 9 日（土）
13:30 ～
場所　産業文化セ
ンター 2 階第 3 会
議室（那加桜町 2）
対象　日本語を母
語としない外国籍市民、または
市内に在勤在学の外国籍の方

（ただし日本での延べ滞在期間
が 10 年以下）
部門　

△

児童の部＝小学生また
は 2000 年 4 月 2 日 ～ 2006
年 4 月 1 日生まれ

△

生徒の部＝
中・高生または 1994 年 4 月 2
日～ 2000 年 4 月 1 日生まれ
テーマ　「将来の夢｣｢学校生活｣
｢家族｣ の中から選択
表彰　金・銀・銅賞には副賞と
メダルを授与予定
備考　

△

応募要領・応募用紙は
各務原国際協会事務局にありま
す

△

当日は自由に観覧できます
申込と詳細　1 月 25 日（必着）ま
でにスピーチ原稿と応募用紙を
〒 504-8555 那加桜町 1-69、市
役所観光文化課内各務原国際協
会事務局☎ 058-383-1426

外国籍市民対象
日本語スピーチコンテスト

　今年から、約 21 ㎞のハーフ
マラソンがスタート。当日竣工
する各務原大橋もコースとなり
ます。ゴールの後は、体の温ま
る豚汁や豪華賞品が当たる抽選
会、参加賞も用意しています。
ぜひご参加ください。
日時　平成25年3月24日（日）

▽受付 11:30 ～ 12:30 ▽スター
ト 13:00 ～
発着点　県グリーンスタジアム

（下切町 6）
部門・費用　 ▽ハーフマラソン
の部＝ 3500 円 ▽ マラソン 10
㎞の部＝一般 3000 円、高校生
1500 円 ▽マラソン 3 ㎞の部＝
中学生 1500 円 ▽ ジョギング

（3 ㎞）＝一般 1500 円、高校生
1000 円、小中学生 500 円、ファ
ミリー 1500 円
対象　 ▽健康に自信があり、自

ハーフマラソン開始！
シティマラソン2013

己の健康に異常がないことを確
認した方 ▽ハーフマラソンは高
校生以下は参加できません ▽未
成年者は、保護者の承諾を得た
方 ▽ 規定の制限時間（ハーフ
150 分・関門あり、10 ㎞ 90 分・
関門あり、3 ㎞・ジョギング 40
分）内で完走できる方 ▽ジョギ
ングは、視覚障がい者（伴走者
を伴うこと、伴走者も要申込）、
車椅子（競技用を除く）走行者
も参加可
定員　3000 人（申込順）
表彰　 ▽ マラソン＝ 1 ～ 3 位
に賞状・楯・副賞、4 ～ 6 位に
賞状・副賞 ▽ジョギング＝仮装
特別賞
申込　12 月 17 日～平成 25 年 1
月 18 日に ▽窓口＝費用を持参
してスポーツ課（産業文化セン
ター 7 階） ▽インターネット・
携帯ウェブサイト＝「ランテス」
http://runnet.jp/ ▽郵便局通
常払込＝全国の郵便局（郵便局
のみ申込は 1 月 8 日まで、消
印有効）
備考　 ▽定員に達した時点で受

付終了 ▽申込用紙は市役所総合
案内、市民サービスセンター、
総合体育館、スポーツ課、川島
振興事務所、郵便局などにあり
ます ▽申込後の部門変更・返金
はできません ▽当日午後のふれ
あいバスは一部路線を変更し
て運行します（詳細は広報紙 3
月 1 日号に掲載）
詳細　スポーツ課内かかみがは
らシティマラソン実行委員会事
務局☎ 058-383-1231

シティマラソンコース図
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日時　平成25年1月27日(日)
9:00 ～ 17:00
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住、在勤の方
定員　20 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲料水（昼
食自由）
備考　 ▽ 5 人未満は中止の場
合あり ▽修了証を発行
申込と詳細　1 月 25 日までに
消防本部救急指令課☎ 058-38
2-3596

上級救命講習

交通事故発生状況
(前年比)

 人身事故    721 件  － 108 件
 死者　　　     8 人         4 人
 負傷者　   934 人  － 145 人
 物損事故  4659 件         12 件
 ( 平成 24 年 11 月 30 日現在 )

テクノプラザ
CAD研修

【SolidWorks 応用】
期間　12月20日～21日(2日間)
費用　3 万 9200 円

【SolidWorks 実用】
期間　12月25日～26日(2日間)
費用　3 万 9200 円

【コミュニケーションスキル研修】
期日　平成 25 年 1 月 4 日（金）
費用　2 万 3800 円

【共通事項】
備考　 ▽市の補助制度あり ▽費
用は県内の方 ( 大企業は除く )
申込と詳細　VR テクノセンター
☎ 058-379-6370

　来年度の総合体育館、桜体育
館、市民球場、勤労者総合グラ
ウンド、スポーツ広場（多目的
運動広場、テニスコート）、勤
労青少年運動場ソフトボール場
の使用調整会議を行います。
日程　 ▽総合体育館、桜体育館＝
1 月 16 日（水） ▽市民球場、勤労
者総合グラウンド、スポーツ広
場多目的運動広場＝ 1 月 17 日

（木） ▽スポーツ広場テニスコー
ト、勤労青少年運動場ソフト
ボール場＝ 1 月 18 日（金）　いず
れも 19:00 ～ 21:00
場所　産業文化センター２階第
３会議室（那加桜町２）
対象　市内団体、または市体育
協会各種目団体が属する上部団
体のみ
申込と詳細　１月 4 日までに施
設振興公社☎ 058-371-2846

平成25年度
体育施設使用調整会議

登録はお電話で
不用品交換銀行

　再利用できるものの情報を登
録し、希望者に無償で提供して
います。登録は電話でできます。
ぜひ、ご利用ください。

【使ってください】　△

赤ちゃん用布団

△

ダイニング
テーブル

△

敷布団
【さがしています】△

ベビー用品各種

△

ソファ

△

食
卓テーブル（椅子付）
備考　

△

11 月 30 日現在の状
況

△

有効登録期間は 3 カ月
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

　市が発注する「物件の買入等」
の入札参加資格審査申請の受付
を開始します。
受付期間　12 月 17 日～平成 25
年 1 月 31 日　9:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 17:00（土・日・祝日、
12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く、
消印有効）
有効期間　平成 25年4月1日～
平成 27 年 3 月 31 日
備考　 ▽要領は市ウェブサイト
または契約管財課で配布 ▽建設
工事、測量・建設コンサルタン
トなどは、岐阜県・市町村入札
参加資格審査申請共同受付で随
時受け付け
申請方法　郵送で提出
詳細　契約管財課☎ 058-383-
1463

入札参加資格審査の
申請を受け付けます

【暗証番号を過信しない】
　携帯などの有料サイトに入る
際は、年齢確認や暗証番号の入
力が必要になります。これは、
実際の年齢を偽り、暗証番号の
入力さえできれば、中高生でも
有料サイトに入れるということ
を意味します。
　通信機器に対する興味や関心
は、保護者の方よりお子さんの
方が高く、危険性に対する意識
は低いことが一般的です。

【重要なのは親の「フィルター」】
　有料サイトの料金は、１回当
たりの金額は低額でも、積み重
なるとかなりの金額に。お子さ
んの携帯電話に向かう時間が増
えたと感じたときは、親子で話
をする機会を作りましょう。
　トラブルがあれば、すぐ消費
生活相談室にご相談ください。
詳細　市民活動推進課（消費生
活相談室）☎ 058-382-7110

中高生の携帯トラブル
有料サイトに注意！

健康福祉相談

日時　平成 25 年 1 月 9 日（水）
10:00～12:00（受付11:30まで）
場所　東海中央病院 1 階（蘇原
東島町４）
内容　 ▽生活習慣病などの予防
や検診、予防接種などの紹介、
血圧測定 ▽高齢者の福祉サービ
スや介護保険を紹介 ▽身体障害
者手帳や障がい福祉サービスの
内容・手続きなどの紹介 ▽国保・
後期高齢者医療の相談など
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115
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　10 月 28 日開催の少林寺拳
法競技で優勝したのは次の皆さ
んです ( 敬称略 )。

【親子】　加藤晶弘・哲也
【小学生】　 ▽低学年緑帯＝尾関
結翔・水越優友 ▽高学年黄白緑
帯＝村山隆・堀井将貴 ▽高学年
茶帯＝柴田光道・吉永遼太郎 ▽

少年有段＝白田子竜・堀井将貴
▽低学年単演＝尾関結翔 ▽高学

年単演＝白田子竜 ▽団体＝白田
子竜 ほか 6 人

【一般】 ▽ 有段＝青山昌伸・畑
中元 ▽段外単演＝加藤晶弘 ▽有
段単演＝水野義弥 ▽団体＝米倉
勝博 ほか 4 人
詳細　スポーツ課☎ 058-383-
1231

おめでとうございます
市民体育大会優勝者

日時　平成25年1月11日（金）
13:30 ～ 14:30
場所　産業文化センター 1 階小
会議室（那加桜町 2)
対象　65 歳未満の障がい者 ( 身
体・知的・精神 ) の方や家族
内容　主に布をたたむ軽作業体
験（希望者には就労相談あり）
申込と詳細　地域活動支援セン
ターザールせいすい☎ 058-23
5-6080

障がい者就労体験と
就労相談

　川島ライフデザインセンター
の耐震・リニューアル工事終了
に伴い、引越し作業のため、次
の期間事務所を閉鎖します。
　閉鎖期間中は、施設の貸出業
務、窓口対応はできません。
期間　12 月 20 日～平成 25 年
1 月４日
詳細　川島ライフデザインセン
ター☎ 0586-89-3686

川島ライフデザインセンタ―
事務所の一時閉鎖 　農業委員会委員選挙人名簿

は、登載要件を備えている人か
らの申請により作られます。基
準日は 1 月 1 日です。
　申請書は 12 月下旬に直接郵
送しますので、同封の返信用封
筒で提出してください。
　10 アール以上耕作している
方で、申請書が届かない方はご
連絡ください。
提出期限　１月 10 日 (木)
詳細　農政課内農業委員会事務
局☎ 058-383-1129

農業委員会委員
選挙人名簿登載申請

　国土緑化運動の一環として門
松自粛運動を行っています。
　 本 紙（12 月 15 日号）と 一 緒
に「門松カード」
を配布していま
す。ぜひご協力
ください。
詳細　農政課☎
058-383-1129 

門松カードの配布

　「かかみがはら高齢者総合プラ
ン第 5 期計画（平成 24 ～ 26 年
度）」に基づき、地域密着型介
護老人福祉施設などの整備運営
事業者を募集します。
募集施設　地域密着型介護老人
福祉施設（特別養護老人ホー
ム）、認知症対応型共同生活介
護（グループホーム）、混合型
特定施設（有料老人ホーム・ケ
アハウス）、定期巡回・随時対
応型訪問介護看護、複合型サー
ビス
備考　募集の詳細は、市ウェブ
サイトをご覧ください
申込と詳細　高齢福祉課☎ 058-
383-1778

介護福祉施設の
事業者を募集

ご利用ください
携帯用ウェブサイト

　市携帯用ウェブで
は、ゴミ収集日や乳幼
児健診日など、生活に
便利な情報を掲載しています。
アドレス　http://mobile.city.ka
kamigahara.gifu.jp

【メールマガジン登録者募集】
　市の携帯ウェブサイトでは、
登録いただいた方に情報メール
を配信しています。
発信内容　

△

消防＝火災発生場
所・状況

△

防災＝災害発生時の
被害状況・避難場所

△

防犯＝市
内の不審者などの事件情報

△

あ
いあい＝乳幼児のお役立ち情報

【登録方法】
①上記アドレス（QR コード可）
へアクセス②情報メール登録を
選び空メールを送信③折り返し
届いたメールの URL にアクセ
ス④配信希望情報を選択し完了
備考　

△

緊急情報は夜間配信あ
り

△

携帯電話パケット代が必要△

iPhone の方は下記へ連絡
詳細　秘書広報課☎ 058-383-
1111 内線 2153

日時　平成25年1月26日（土）
10:00 ～ 12:00
場所　産業文化センター 4 階
料理室（那加桜町 2）
定員　30 人（抽選）
内容　各務原特産のニンジンを
使った「あけぼの丼」の作り方
費用　1000 円
申込と詳細　１月 10 日（必着）
までに商工会議所ウェブサイト

（http://www.cci-k.or.jp）また
は、「住所、氏名、電話番号」（件
名はにんじん料理講習会申込）
を明記し ▽Ｅメール＝ hip@cci-
k.or.jp ▽往復はがき＝〒504-
0912 那加桜町2-186、各務原
商工会議所☎ 058-382-7101

各務原元気まつりで
にんじん料理講習会
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健康診査などに駐車料補助

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

 1 月の休日急病診療所
 ☎ 058-383-9151  
 （受付時間中のみ）

 那加桜町 2、総合福祉会館内 /2 日（水）・6 日（日）・13 日（日）・14 日
 （祝・月）・20 日（日）・27 日（日）
 いずれも 9:00 ～11:30、13:00 ～ 15:30/ 小児科・内科

 1 月の歯科救急当番

  6 日（日）/ しらき歯科医院☎ 058-370-1001/ 鵜沼各務原町 3
 13 日（日）/ 那加デンタルクリニック☎ 058-389-3651/ 那加野畑町1
 20 日（日）/ 杉本歯科☎ 058-382-2827/ 那加前洞新町 3
 27 日（日）/ 川島歯科医院☎ 0586-89-3090/ 川島河田町
 いずれも 9:00 ～15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間に
お子さんが
急病のとき

 小児夜間急病センター
 ☎ 058-251-1101

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日 (祝日除く)
 19:30 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

 岐阜市休日急病診療所
 ☎ 058-253-7277

 岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 日曜日・祝日・年末年始　

 19:00 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 内科・小児科
 小児急病センター
 ☎ 058-246-1111

 岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

休日や夜間などの急病のときは

　親子で楽しくブラッシングを
していますか。
期日　平成25年1月30日（水）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 23 年 1 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　コップ、子どもの歯ブ
ラシ、タオル、母子健康手帳、
歯の健康手帳、2 歳児歯科教室
問診票（記入して持参）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎058-383-
1116

2 歳児歯科教室

期日　平成25年1月31日（木）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　乳幼児
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

ことばの相談

　ことばや行動などに心配のあ
るお子さんの相談を行います。
事前の予約が必要です。
期日　 ▽那加・川島・蘇原地区
在住の方 = 平成 25 年 1 月 11 日

（金） ▽鵜沼・稲羽地区 =1 月 25
日（金）
時間　9:30 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　幼児
備考　駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

【マタニティー広場 1】
日時　平成25年1月24日（木）
9:30 ～ 11:30
対象　分娩予定日が平成 25 年
5 月 1 日～ 6 月 30 日の妊婦
内容　妊娠中の体の変化、妊娠
中の栄養、歯の健康、グループ
ワーク

【マタニティー広場 3】
日時　平成25年1月18日（金）
9:30 ～ 11:45
対象　分娩予定日が平成 25 年
3 月 1 日～ 4 月 30 日の妊婦
内容　お産の進み方、産後の生
活、新生児の保育について話と
実習、先輩ママ・ベビーとの交
流会、子ども館の紹介

【共通事項】
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
持参品　母子健康手帳、妊娠届
出時に配布した資料、筆記用具
備考　▷動きやすい服装でお越
しください▷夫の参加も可能▷
駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1116

マタニティー広場 のびのび測定

　市の有料駐車場を利用し、2
時間を超えた方に駐車料補助券
を発行します。総合福祉会館の
駐車場は、改修工事のため限り
があります。周辺の市有料駐車
場もご利用ください。
対象となる健診など　広報紙の
記事の備考欄に記載
申込と詳細　母子健康手帳と駐
車場入口で受け取った駐車券を
健康管理課☎ 058-383-1116
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期日　平成25年1月15日（火）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　産業文化センター 2 階第 1
会議室（那加桜町 2）
対象　中高年の方
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養・歯科相談
持参品　健康手帳
申込と詳細　健康管理課☎ 058-
383-1115

ご予約ください
1月の健康相談

　市医師会認定の相談医にご相
談ください。相談は無料です。
日時　平成25年1月17日（木）
13:30 ～ 14:30（1 人 15 分程度）
場所　東海中央病院 1 階（蘇原
東島町 4）
対象　 ▽原則、認知症の心配があ
る方の家族 ▽主治医がいない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　12月28日までに
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談

日時　平成25年1月10日（木）
13:30 ～ 14:30（予約制）
場所　市役所 3 階会議室（那加
桜町 1）
申込と詳細　岐阜保健所☎ 058-
380-3004

精神科医による
こころの健康相談

日時　12月22日（土）　13:30～
16:00
場所　中濃特別支援学校（関市
桐ヶ丘 2）
定員　約 150 人（当日申込順）
内容　「発達障がい児の内面を
探る～生きにくさにより添う」
別府哲・岐阜大学教育学部教授
申込と詳細　ひまわりの丘第一
学園☎ 0575-23-2555

発達障がい講演会

【ジフテリア・百日せき・ポリ
オ（不活化）・破傷風（DPT-IPV/
四種混合）】
対象　 ▽生後3カ月～７歳5カ月
備考　 ▽ 11 月 1 日から四種混
合ワクチンが定期予防接種に導
入されました ▽ 平成 24 年 8・
9 月生まれの方に、予診票兼接
種券を 10 月下旬に郵送してい
ます。平成 24 年 10 月生まれ
以降の方は随時郵送予定です

【ポリオ ( 不活化 )】
対象　 ▽生後3カ月～７歳5カ月
備考　 ▽ 9 月 1 日から、ワクチ
ンが生ポリオワクチンから不活
化ポリオワクチンに変更され
ました ▽生ポリオワクチンを 2
回接種完了していない対象者
に、予診票兼接種券を 8 月下
旬に郵送しています ▽ 11 月 1
日から 1 期追加が定期予防接
種に追加されました。予診票兼
接種券は医療機関にあります

【BCG/ ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT/ 三種混合）】
対象　 ▽ BCG ＝生後 5 カ月ま
で。生後 3 カ月から接種される
のが望ましい ▽ジフテリア・百
日せき・破傷風＝生後 3 カ月～
７歳 5 カ月まで（四種混合を接
種している方は除く）

【麻しん・風しん】
対象　 ▽第 1 期＝ 1 歳～ 1 歳 11
カ月、第 2 期＝小学校就学前の
1 年間（年長児）、第 3 期＝中学
校 1 年生、第 4 期＝高校 3 年生
に相当する年齢の方
備考　第 3・4 期で、10 月 31 日
までに未接種の方は、健康管理
課へお問い合わせください

【ジフテリア・破傷風（DT）2 期】
対象　小学校６年生
備考　 ▽ 10 月 31 日までに未接

予防接種のお知らせ
種の方、小学校 6 年生時未接種
者（12 歳）の方で接種希望の方
は健康管理課へお問い合わせく
ださい

【日本脳炎】
対象　 ▽ 1期＝3歳以上（平成19
年 4 月 2 日生まれ以降の方）、特
例対象者（平成 7 年 6 月 1 日～
平成 19 年 4 月 1 日生まれ） ▽

2 期＝ 9 歳以上の特例対象者
備考　 ▽積極的勧奨を差し控え
たことで接種できなかった特例
対象者は、1期不足分（1～3回）
が接種可能です。1 期完了後、
9 歳以上の方は 2 期接種も可能
です。平成 24 年度に 8・9 歳
になる方は、1 期不足分が積極
的勧奨になりましたので、1 期
の接種を勧めてください ▽接種
希望の方は、指定医療機関に予
約し、予診票兼接種券と母子健
康手帳を持参し接種 ▽予診票兼
接種券のない方は、母子健康手
帳を持参し健康管理課へ（ただ
し、13 歳以上の方の予診票兼
接種券、2 期予診票兼接種券は
指定医療機関にあります）

【共通事項】

▽市内指定医療機関で予約して
ください ▽定期の予防接種には
原則保護者の同伴が必要です。
やむをえず親族などが同伴する
場合は「同伴者の同意をもって
保護者の同意とする」旨の委任
状の提出が必要です（麻しん風
しん 3・４期および日本脳炎の
13 歳以上の方の接種は、同伴
しない場合も接種できます）
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

市の広報番組
TV「あなたの街から各務原」
ぎふチャン（デジタル8ch）

日時　平成 25 年 1 月 1 日（火）
10:45 ～ 11:00
内容　新春市長・議長対談
詳細　秘書広報課☎ 058-383-
1111 内線 2151

見てね！
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年末年始の市の業務

　年末年始の市の業務、開業診療機関などの案内は、市の公式ウェブサイトに掲載してい
ます。また、サイト内「質問・提言コーナー」では、原則 7 日間以内で回答をしていますが、
年末年始のため、通常より日数がかかる場合があります。ご了承ください。

●各務原市公式ウェブサイト　http://www.city.kakamigahara.lg.jp

施設名 電話番号 休業期間
●行政施設
市役所 058-383-1111

12/29 ～ 1/3

川島振興事務所 0586-89-3311

稲羽市民サービスセンター 058-382-0209

鵜沼市民サービスセンター 058-384-2111

みどり坂市民サービスセンター 058-370-3120

蘇原市民サービスセンター 058-383-7551

尾崎市民サービスセンター 058-389-4100

水道事業庁舎 058-383-7111

●福祉施設
総合福祉会館 058-383-7500

12/29 ～ 1/3川島健康福祉センター 0586-89-2634

福祉の里 058-370-7500

高齢者生きがいセンター稲田園 058-370-4321 12/28 ～ 1/4
高齢者生きがいセンター川島園 0586-89-2811 12/28 ～ 1/4
各福祉センター 12/29 ～ 1/3

●子ども館 ( さくら子ども館は工事のため休館中 )
あさひ子ども館 058-370-0500

12/29 ～ 1/3
そはら子ども館 058-383-5285

うぬま東子ども館 058-379-1177

かわしま子ども館 0586-89-2634

●ライフデザインセンター
中央ライフデザインセンター 058-389-1820

12/28 ～ 1/4西ライフデザインセンター 058-383-1121

東ライフデザインセンター 058-384-0507

川島ライフデザインセンター 0586-89-3686 12/20 ～ 1/4
●文化施設
市民会館 ( 工事のため年内休館中 ) 058-389-1818 1/4 まで
文化ホール 058-389-1818 12/28 ～ 1/4
航空宇宙科学博物館 058-386-8500 12/27 ～ 1/2
中央図書館 058-383-1122

12/28 ～ 1/4中央ライフデザインセンター図書室 058-383-2125
川島ほんの家 0586-89-5610
もりの本やさん・森の交流館 058-370-7175
埋蔵文化財調査センター 058-383-1123 12/29 ～1/3
歴史民俗資料館・中山道鵜沼宿町屋館
中山道鵜沼宿脇本陣

058-379-5055 12/28 ～1/4

木曽川文化史料館 0586-89-6055 12/28 ～1/4
少年自然の家 058-370-5280 12/29 ～1/3

国際交流サロン 058-383-1417 12/29 ～1/3
●体育施設

市民プール 058-370-6506 12/29～1/2（12/28、
1/3 は 17:00 まで）

県グリーンスタジアム・市ホッケー場 058-380-2211 12/29 ～ 1/3

その他の体育施設 12/29 ～ 1/3

●その他の施設

いこいの広場「伊木の森」 058-370-0592 12/28 ～1/4

リバーサイド 21（パターゴルフ場） 058-386-8722 12/30 ～1/1

商工振興センター 058-383-1120
12/29 ～1/3

東亜町会館・南産業会館

勤労会館 058-382-0047 12/28 ～1/4

　年末年始の窓口・施設の休館日は、左表を
ご覧ください。また、生活に関連のある業務
の取り扱いについては下記のとおりです。

●出生届・婚姻届・死亡届や霊
れいきゅうしゃ

柩車・火葬場
などの受付
市役所本庁 ( 那加桜町 1) の宿日直員が行い
ます。宿直室へは、市役所本庁北側にある地
下への階段からお入りください。
●水道・下水道に関する緊急用件の受付

▽水道= 水道事業庁舎 ( 三井東町 4) の宿日
直員 ▽下水道 = 市役所本庁の宿日直員
●ふれあいバスの運休期間　
12 月 29 日（土）～ 1 月 2 日（水）は運休。
1 月 3 日（木）は休日ダイヤで運行。
詳細　(株) 岐阜バスコミュニティ☎ 058-37
0-8833
●ごみ収集の休業期間　
休業期間中はごみステ－ションヘごみを
出さないよう、ご協力をお願いします。
市内全域　1月 1日（火）～３日（木）
詳細　環境政策課☎ 058-383-4230
●し尿のくみ取りの休業期間
那加・稲羽・鵜沼・蘇原地区 12月30 日（日）～
１月 3 日（木）
川島地区　12 月 29 日（土）～１月 4 日（金）
詳細　環境政策課☎ 058-383-4231
●北清掃センターへのごみの搬入　
年内は 12 月 28 日（金）までの受け入れ時間内
にお越しください。日曜・祝日は搬入不可。
受入時間　 ▽平日＝8:45～16:00 ▽土曜日＝
8:45～11:00
休止期間　12 月 29 日（土）～１月 3 日（木）
詳細　北清掃センタ－☎ 058-384-3616
●自動交付機の休止期間　
年末年始は「住民票の写し」「印鑑登録証明
書」「税務証明」などを交付する自動交付機
( 市役所、アピタ各務原店、イオンモール各
務原、鵜沼空中歩道に設置 ) の利用ができま
せん。ご注意ください。
休止期間　12 月 29 日（土）～１月 3 日（木）
詳細　市民課☎ 058-383-1078
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年末年始の歯科救急診療当番

診療時間　9:00～15:00
持参品　保険証、後期高齢者医療被保険者証、
福祉医療費受給者証、健康手帳など
詳細　各医療機関へ（開設日の診療時間中のみ）

急病！そんな時は、24 時間年中無休の

「救急医療情報センター」☎ 058-382-3
みんなのきゅうきゅう

799
　県内約 600 の医療機関と、消防本部の救急医療情
報センターをコンピューターで結び、救急患者の問
い合わせに、医療機関を案内しています。　　　　
利用方法 
①患者の住所、年齢、症状を正確に伝えてください。 
②センターから、患者の症状、年齢、現在地に応じ
た最寄りの医療機関を複数案内します。 
③案内を受けた医療機関に、患者家族自身
で診療の確認をしてください(電話など)。 
④患者家族で医療機関へ行き受診してくだ
さい ( 自家用車、タクシーなど )。

開設日 担当医療機関 電話番号

12/29( 土 ）ごとう歯科（那加信長町 3） 058-389-0282

12/30（ 日 ）こなか歯科クリニック（蘇原花園町 1） 058-380-7171

12/31（ 月 ）小林歯科医院（鵜沼東町 6） 058-370-3800

  1/1（ 火 ） 五明歯科クリニック（鵜沼大伊木町 2）058-385-5045

  1/2（ 水 ） こんの歯科（那加太平町1） 058-382-3100

  1/3（ 木 ） 坂井歯科医院（那加西市場町 2） 058-382-0007

年末年始の開業診療機関 ※市外局番の記載がないものはすべて（058）
　診療時間などは各医療機関へお尋ねください

※1 各務原病院 12 月 30 日～１月３日は精神科の緊急のみ受付
※2 小林内科は 29 日の午後～ 1 月 3 日は、8:30 ～ 17:00= 昼
間救急対応、17:00 ～ 8:30= 夜間救急対応

医療機関名 電話番号

12/29
( 土 )

12/30
( 日 )

12/31
( 月 )

1/1
( 火 )

1/2
( 水 )

1/3
( 木 )

午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

赤尾クリニック 370-3010 ○

浅川クリニック 382-3166 ○

あちわ内科胃腸科 370-5959 ○

あらき内科クリニック 371-1515 ○

いちょう通り藤村クリニック 383-0388 ○

いでぐち医院 379-1200 ○ ○ ○

いなばファミリークリニック 382-1555 ○

今尾医院 382-0048 ○

いわたキッズクリニック 383-6661 ○

宇治循環器内科クリニック 379-0270 ○

鵜沼中央クリニック 385-1155 ○

大岡脳神経外科リハビリ
クリニック

379-2300 ○ ○ ○

大橋クリニック 370-5350 ○

おくだ内科 370-5511 ○

奥野医院 382-6165 ○ ○

小野木医院 382-0080 ○

各務原宗宮整形外科 382-9699 ○

各務原第一外科 382-3399 ○

各務原病院※1 389-2228 ○ ○

各務原ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病院 384-8485 ○ ○

香川医院 383-8350 ○

かとう耳鼻咽喉科
サージクリニック 389-8733 ○

かわしまファミリー
クリニック

0586-
89-7800 ○

木田医院 383-5010 ○

こども循環器クリニック
くの小児科 371-7333 ○ ○

小林内科※2 370-5577 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

五島医院 384-0122 ○ ○

後藤眼科医院 382-3901 ○

酒井クリニック 382-1002 ○

榊原整形外科 370-5159 ○

佐々木クリニック 371-6663 ○

さくら胃腸科内科
クリニック

380-5150 ○

柴崎内科 389-2800 ○

医療機関名 電話番号

12/29
( 土 )

12/30
( 日 )

12/31
( 月 )

1/1
( 火 )

1/2
( 水 )

1/3
( 木 )

午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後
午
前
午
後

白木鵜沼耳鼻咽喉科 370-3333 ○

新加納内科 382-4969 ○

そはら赤座医院 382-5822 ○ ○ ○

そはら整形外科 371-8177 ○

高橋小児科・眼科 382-6277 ○

田尻医院 384-1841 ○

田中クリニック 380-0525 ○

ちあき眼科 322-5716 ○ ○ ○ ○

つかはら医院 382-3933 ○

恒川医院 384-0047 ○

永井内科・消化器科 382-0446 ○

永田内科 382-4839 ○

永田産婦人科 382-0058 ○

kagayaki clinic
中村整形外科

383-6001 ○

西野クリニック 371-0500 ○

丹羽医院 386-8622 ○

にんじん通りハートクリニック 384-0899 ○

のぎもりクリニック 370-5105 ○

花井整形外科 371-6222 ○

林内科耳鼻咽喉科 371-5511 ○

馬場医院 384-1679 ○

ひらの内科クリニック 383-0012 ○ ○

ふせや小児科 370-0606 ○ ○

古田医院 370-0010 ○

堀産婦人科 382-3303 ○

三和皮フ科 383-6800 ○

村井医院 370-7838 ○

村上医院耳鼻咽喉科 371-7650 ○

八木澤整形外科 370-9600 ○

山田整形外科 384-8100 ○

YUKIこどもクリニック 389-8395 ○ ○

横山耳鼻咽喉科 382-0223 ○

横山産院 389-0311 ○ ○ ○

横山クリニック 371-1211 ○ ○

横山病院 382-0119 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

わたべ皮フ科 380-7628 ○
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移動図書館さつき号
中央図書館 058-383-1122

● 1 月の日程

所在地・休業日／下記に掲載

●パソコン講習会 
　案内文を作ってみよう！
　ワードの飾り文字やイラスト・表などを使い、催
し物の案内文などの作り方を学びます。
日時／平成 25 年 1 月 19 日（土）・20 日（日）・
26 日（土）・27 日（日）　12:45 ～ 15:45（全 4 回）
場所／中央図書館 4 階パソコン研修室
対象／市内在住、在勤、在学の方で、過去に当講座
のワード、エクセルを受講した経験があるか、ある
程度パソコンでの文字入力ができる方
定員／ 38 人（抽選）
費用／ 2000 円
備考／ OS はウィンドウズビスタ、ワード 2007
申込と詳細／ 12 月 30 日 ( 必着 ) までに「講習会名、
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、電話番号」を
明記し、メールは media-kousyu@city.kakamiga
hara.gifu.jp( 件名に講習会名を明記 )、往復はがき

（返信用にあて先を明記）は中央図書館 4 階パソコ
ン講習会係☎ 058-383-1124

●図書館展示コーナー
◆中央図書館
新春展　平成 25 年 1 月 14 日まで
出発や旅の本を展示します。
冬の本展　12 月 27 日～ 2 月 17 日
干支に関連した本や、冬の本を展示。2 月には節分、
ひなまつりの本も登場します。
◆川島ほんの家
新春展　1 月 5 日～ 24 日
巳年にちなんだ本、日本のお正月を楽しむ本を展示。
◆中央ライフデザインセンター図書室
クリスマス・お正月の本　1 月 22 日まで
クリスマスの絵本、おせち料理の本などを展示。
◆もりの本やさん
巳年おめでとう　1 月 5 日～ 22 日
来年の干支「へび」のお話や、年越し・お正月に関
する絵本を紹介します。
心が温まるお話　1 月 5 日～ 22 日
感動するおはなしの本を展示します。
新年を笑って過ごす本　1 月 5 日～ 22 日
とにかく笑える楽しい本を集めました。

●中央図書館☎ 058-383-1122 ／〒 504-0911 那加門前町 3-1-3（市民公園内 )／12 月 17 日、25 日、
26 日、28 ～ 31 日、　1 月 1 ～ 4 日、7 日、15 日、21 日、25 日、28 日は休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館休館日に加え 1 月 24 日

●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1-8／中央図書館休館日に加え 1
月 23 日

●川島ほんの家 (川島会館内)☎0586-89-5610／川島松倉町1951-4／中央図書館休館日に加え1月 16 日
●埋蔵文化財調査センター☎ 058-383-1123 ／三井東町 4-32／土・日曜日、祝日、12月29 日～1月3 日

本の街かかみがはら ･中央図書館
058-383-1122

8
（火）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

9
（水）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

10
（木）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

16
（水）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

17
（木）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

18
（金）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

22
（火）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

23
（水）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

24
（木）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

29
（火）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

30
（水）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

31
（木）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園
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川島ライフデザインセンター
0586-89-3686

●あなたもポカポカ健康美人 整
せ い ふ

膚
　皮膚をやさしくつまんでツボを刺激する「整膚」。
全身がリラックスして、冷え性に効果があります。
日時／ 1 月 24 日、2 月 14 日・28 日　いずれも
木曜日　10:00 ～ 12:00（全 3 回）
場所／川島ライフデザインセンター第 1 学習室
対象／成人
定員／ 20 人 （申込順）
講師／小出寿雄・ことぶき整膚院院長
費用／ 900 円
持参品／手鏡、飲み物
申込／ 12 月 15 日 10:00 ～、費用を持参し、川島
ライフデザインセンター（川島会館）

所在地／川島松倉町 1951-4（川島会館内）
休業日／中央図書館休館日に同じ

※ 12 月 20 日～ 1 月 4 日は移転業務のため閉館

音楽の街　各務原

●鵜沼宿脇本陣邦楽ライブ
　「梅の香と初春をご一緒に～鵜沼
   宿脇本陣にて～」
　趣ある和の空間で、たっぷりと日本の音楽に浸り
ませんか。新春の優雅な雰囲気を筝、三絃、尺八の
演奏で演出します。入退場自由のライブですので、
気軽に聴きに来てください。
日時／平成 25 年1月13 日（日）　① 10:00～10:45
② 11:00 ～11:45 ③ 13:00～13:45 ④ 14:00 ～
14:45
場所／中山道鵜沼宿脇本陣（鵜沼西町 1）
出演／田口社中
演奏曲／梅ケ枝、ながらの春、
八千代獅子ほか
備考／駐車場には限りがあり
ますので、できるだけ公共交
通機関をご利用ください
詳細／観光文化課☎ 058-383-
1042

航空宇宙科学博物館
058-386-8500

●お正月は博物館へ行こう！
　1 月 3 日、　4 日は市民特別入館料金
対象／市内在住の方とその同伴者
特別料金／大人 500 円、60 歳以上・高校生 250 円、
小中学生 150 円
備考／ ▽受付時に免許証・保険証など現住所が確認
できるものを提示 ▽通常の入館料は、大人 800 円、
60 歳以上・高校生 500 円、小中学生 300 円

●ペンシル水ロケット製作教室
　水ロケットを作って、屋外で水しぶきをあげて思
いっきり飛ばそう！
日時／平成 25 年 1 月 3 日（木）、4 日（金）　①
11:00 ～② 14:00 ～
対象／入館者（小学校低学年以下は保護者同伴）
定員／各 20 組（申込順）
費用／ 1 機 1000 円（別途入館料が必要）
備考／電話などでの事前申込も受け付けます

●フライトシミュレータ体験
　本物のパイロットのアドバイスを受けながら操縦
棹を握り、離陸・旋回・着陸を体験！
日時／ 1 月 27 日、2 月 24 日、3 月 31 日いずれ
も日曜日　10:00 ～ 16:00
対象／入館者
定員／ 36 人（申込順）
費用／ 1 回 300 円（別途入館料が必要）
備考／電話などでの事前申込も受け付けます

所在地／下切町 5-1
休業日／火曜日、12 月 27 日～ 1 月 2 日 

●木曽川音楽祭「0 歳児からのコンサート
　～おもちゃの音楽会～」
　セントラル愛知交響楽団メ
ンバーの 3 人による、子ども
向けのコンサートです。小さ
なお子さんが自由な格好で聴
けるよう、床にはホットカー
ペットを敷いています。ご家
族そろってお出かけください。
日時／ 平 成 25 年 3 月 17 日

（日）　① 10:30 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 14:30
場所／村国座（各務おがせ町3）
出演／セントラル愛知交響楽団メンバーによるトリ
オ・吉岡秀和（ヴァイオリン）、近藤浩之（パーカッ
ション）、吉田絵奈（鍵盤ハーモニカ・電子ピアノ）
演奏曲／おもちゃのチャチャチャ、おもちゃの兵隊
の行進ほか
費用／300 円（当日支払）※未就学児は無料
備考／ ▽全席自由 ▽応募者多数の場合は抽選
申込と詳細／平成25 年2月18 日（消印有効）まで
に「参加者全員の氏名 ･ お子さんの年齢（小学生以
上は学年）・代表者氏名・住所･ 電話番号、希望回」を
明記し、往復はがき（返信用に宛先を明記）で〒 504-
8555 市観光文化課「0 歳児からのコンサート」☎
058-383-1042
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ぎふ清流国体を
見て学んだこと

八木山小学校

　

10
月
２
日
、
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学
校

の
５
・
６
年
生
で
、
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に
行
き
ま
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私
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子
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試
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で
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vs.

島
根
県
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ー
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だ
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テ
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こ
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ど
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。
生
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と
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ど
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ち
は
ケ
ガ
を
お
そ
れ
ず

に
、
全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
試

合
に
集
中
し
て
い
る
姿
が
す
ご

い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ホ
ッ
ケ
ー
の
ボ
ー
ル
は
、
私

が
思
っ
て
い
た
よ
り
重
く
堅
い

も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
強
く

打
つ
と
、
コ
ー
ト
の
は
し
か
ら

は
し
ま
で
、
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド

で
転
が
り
ま
す
。
近
く
ま
で

ボ
ー
ル
が
来
た
時
に
、
ボ
ー
ル

を
打
つ
音
や
、
ス
ピ
ー
ド
に
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

接
戦
を
制
し
て
滋
賀
県
が
一

点
差
で
勝
ち
ま
し
た
が
、
両

チ
ー
ム
の
選
手
が
全
力
で
戦
う

姿
に
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

試
合
を
見
終
っ
て
私
た
ち
が

学
ば
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

思
っ
た
こ
と
は
、
１
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
集
中
す
る
こ
と

と
、
簡
単
に
あ
き
ら
め
ず
に
努

力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
で
す
。

　

国
体
に
出
場
す
る
選
手
た
ち

は
、
み
ん
な
自
分
の
県
が
勝
つ

と
い
う
目
標
に
向
か
っ
て
す
ご

い
集
中
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
点
差
が
つ
い
て
も
、
決
し

て
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
全

力
で
ボ
ー
ル
を
追
う
努
力
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
試
合
を
通
し
て
学
ん
だ

２
つ
の
こ
と
を
、
今
後
の
生
活

に
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。

文
・
6
年　

飯
田
陽は
る
か花
さ
ん

●
子
育
て
講
座「
親
子
リ
ト
ミ
ッ

ク
冬
コ
ー
ス
」

う
ぬ
ま
東　

▽
０
・
１
歳
児
＝

１
月
11･

18･

25
日
の
い
ず
れ

も
金
曜
日
10
時
～
▽
２
・
３
歳

児
＝
２
月
８･

15･

22
日
の
い

ず
れ
も
金
曜
日　

10
時
～

定
員　

各
コ
ー
ス
15
組（
申
込
順
）

申
込　

12
月
21
日
の
９
時
～
う

ぬ
ま
東
子
ど
も
館
で
直
接
（
電

話
で
の
受
付
は
13
時
～
）。

備
考　

▽
年
間
1
コ
ー
ス
の
み

の
体
験
講
座
▽
全
館
通
し
て
重

複
受
講
は
不
可

●
子
育
て
講
座「
料
理
講
座
」

あ
さ
ひ　

１
月
25
日（
金
）　

10

時
～
12
時

対
象　

乳
幼
児
を
持
つ
保
護
者

定
員　

20
人
（
申
込
順
・
託
児

あ
り
）

申
込　

12
月
18
日
の
９
時
～
あ

さ
ひ
子
ど
も
館
で
直
接
（
電
話

で
の
受
付
は
13
時
～
）。

備
考　

当
日
、
材
料
代
と
し
て

５
０
０
円
程
度
が
必
要
で
す

●
１
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
時　

１
月
８
日（
火
）　

10
時
～

11
時
30
分

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ

い
会
館
（
尾
崎
西
町
１
の

７
の
６
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親

子（
乳
幼
児
の
み
は
不
可
）

内
容　

体
操
・
手
遊
び
・

季
節
の
歌
な
ど
。
育
児
相

談
も
で
き
ま
す
。

●
１
月
の
小
学
生
チ
ェ
ス
教
室

　

初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時　

１
月
12
・
26
日
の
い
ず

れ
も
土
曜
日
▽
入
門
コ
ー
ス（
初

め
て
の
方
）＝
13
時
30
分
～
14

時
30
分
▽
初
級
コ
ー
ス（
ル
ー
ル

が
分
か
る
方
）＝
14
時
30
分
～

15
時
30
分

場
所　

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
２
階　

学
童
保
育
室（
蘇

原
野
口
町
１
）
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スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

各務原市銃剣道連盟

　

ま
ず
は
、
ぎ
ふ
清
流
国
体
銃

剣
道
競
技
で
応
援
し
て
い
た
だ

い
た
市
民
の
皆
さ
ん
、
協
力
し

て
い
た
だ
い
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ん
な
ど
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

銃
剣
道
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
の

ル
ー
ツ
は
槍
術
か
ら
き
て
お

り
、
木
銃
と
言
う
木
の
棒
で
用

具
（
胸
の
部
分
）
を
突
く
武
道

で
あ
り
、
袴
姿
で
防
具
を
つ
け

た
姿
は
剣
道
に
似
て
い
ま
す
。

　

市
銃
剣
道
連
盟
に
は
会
員
が

約
70
人
登
録
し
て
お
り
、
毎
週

３
回
、
練
習
し
て
い
ま
す
。　

　

今
年
は
、
国
体
開
催
県
と
し

て
、
成
年
だ
け
で
な
く
少
年
の

部
で
も
出
場
で
き
る
よ
う
、
３

年
前
か
ら
練
習
し
始
め
、
大
会

で
は
ベ
ス
ト
８
に
入
る
ほ
ど
の

上
達
ぶ
り
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　

地
元
で
は
、
各
務
原
西
高
校

の
河
合
選
手
が
頑
張
り
、
大
会

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
来

年
度
に
向
け
、
同
校
の
後
藤
選

手
が
今
年
よ
り
更
に
上
位
入
賞

を
目
指
し
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す

が「
銃
剣
道
っ
て
何
？
」「
何
か
暇

な
時
間
に
汗
を
流
し
た
い
！
」

な
ど
、
少
し
興
味
の
湧
い
た
人

や
、国
体
の
試
合
を
見
て「
や
っ

て
み
た
い
！
」
と
思
っ
た
人
は
、

ま
ず
見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
後
７
時
～
9
時

場
所　

総
合
体
育
館
（
那
加
太

平
町
2
）・
桜
体
育
館
（
那
加

手
力
町
）

プ
ロ
野
球
・
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
に
入
団

小あ
ず
は
た

豆
畑
眞し
ん
や也
さ
ん

み
ん
な
の
広
場
●

「
鍛た
ん
れ
ん
せ
ん
に
ち
の
ぎ
ょ
う

錬
千
日
之
行
　
勝
し
ょ
う
ぶ
い
っ
し
ゅ
ん
の
ぎ
ょ
う

負
一
瞬
之
行
。

  
そ
の
一
瞬
の
た
め
に
、
練
習
を
重
ね
ま
す
」

　

高
校
は
野
球
の
強
豪
で
は
な

く
進
学
校
へ
進
み
、
野
球
部
で

活
躍
。
後
に
、
東
京
の
大
学
で

挫
折
を
味
わ
う
。
他
の
部
員
は

ほ
と
ん
ど
が
甲
子
園
経
験
者
。

技
術
や
意
識
の
違
い
を
目
の
当

た
り
に
し
、
野
球
を
や
め
る
つ

も
り
で
、
１
年
で
中
退
し
た
。

　

し
か
し
、
客
観
的
に
自
分
を

見
つ
め
、「
結
果
が
出
る
出
な

い
に
こ
だ
わ
ら
ず
野
球
を
続
け

る
」
と
決
意
。
再
び
大
学
に
入

学
、
大
学
野
球
で
活
躍
す
る
こ

と
に
な
る
。
そ
し
て
、
プ
ロ
に

な
る
と
、
は
っ
き
り
と
し
た
意

志
を
持
っ
て
社
会
人
野
球
へ
。

　

阪
神
・
和
田
監
督
か
ら「
ゴ
ー

ル
デ
ン
グ
ラ
ブ
捕
手
に
な
れ
」

と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ

た
小
豆
畑
さ
ん
。「
１
日
１
日

頑
張
っ
て
、
段
階
を
踏
ん
で
、

そ
の
先
に
結
果
が
あ
れ
ば
」
と

話
す
。「
ど
れ
だ
け
練
習
し
て

も
、万
全
と
い
う
こ
と
は
な
い
。

ず
っ
と
上
を
目
指
す
の
は
し
ん

ど
い
け
れ
ど
、
そ
の
苦
労
が
報

わ
れ
る
瞬
間
が
あ
る
か
ら
、
楽

し
い
」。
ひ
た
む
き
な
青
年
が
、

プ
ロ
の
世
界
で
活
躍
す
る
姿
が

楽
し
み
だ
。

　

２
０
１
２
年
の
プ
ロ
野
球
ド

ラ
フ
ト
会
議
で
阪
神
か
ら
指
名

を
受
け
、
入
団
が
決
ま
っ
た
各

務
原
市
出
身
の
小
豆
畑
さ
ん
。

捕
手
と
し
て
、
強
肩
か
ら
繰
り

出
す
ス
ピ
ー
ド
の
あ
る
送
球
が

評
価
さ
れ
た
。
喜
び
の
プ
ロ
入

り
だ
が
、
こ
れ
ま
で
の
道
の
り

は
平
坦
で
は
な
か
っ
た
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
、
八
木
山
野

球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
エ
ー

ス
で
４
番
。
チ
ー
ム
は
強
く
、

「
勝
つ
の
が
う
れ
し
く
、
野
球

が
楽
し
か
っ
た
」。

　

と
こ
ろ
が
、
中
学
生
で
入
っ

た
ボ
ー
イ
ズ
リ
ー
グ
の
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
で
は
３
年
間
補
欠
。
そ

れ
で
も
、
チ
ー
ム
の
練
習
の
ほ

か
、
壁
当
て
や
ス
イ
ン
グ
、
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
毎
日
続
け
た
。
好

き
な
こ
と
、
や
る
と
決
め
た
こ

と
は
、
絶
対
や
ら
な
い
と
気
が

済
ま
な
い
性
格
。「
で
き
る
限

り
の
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
た
」と
い
う
。

詳
細　

各
務
原
市
銃
剣
道
連
盟
・

前
田
☎
０
５
８（
３
８
９
）３
０

４
９
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

8020 に向かって

　8020 運動をご存じですか？ 80 歳で自
分の歯を 20本保とうという運動です。では
8020達成者のほとんどの方が、良好なかみ
合わせであることはご存じでしたか？良好なか
み合わせを維持し、自分の歯で食べられること
がQOL（生活の質）を上げると言うことです。
　「キレイな歯ならびと良好なかみ合わせで、
よくかめること」はとても重要なことです。ま
た、「よくかめる」は、飲食物を上手に「ゴックン」
できることにもつながります。

歯ならび、いつから？

　歯ならびは、乳歯列期から気にしなければな
りません。歯ならびをよくする歯科治療に矯正
歯科があります。でも、時期が早すぎるとお子
さんの負担となります。
　歯は、何歳になっても動きますから遅すぎる
ことはないのですが、動かし始めるのにいい時
期があります。混合歯列期（小学生の歯ならび
で、およそ小学校3年生前後）が適しています。
　また、期間は永久歯列の矯正歯科治療で、2
年〜 3年は必要です。小学生から始めて歯な
らびが完成するのは中学半ばとなり、非常に長
期間になりますが、早い時期に改善すべき所は
多くあります。

歯ならび、どうやって？　

　矯正装置が目立ってイヤ！と言う方もいらっ
しゃいますが、あまり目立たない装置が用意さ
れていることもあります。
　学童期は、入れ歯タイプの取り外し式の矯正
装置で開始することもあります。学年が上がる
（永久歯が多くなってくる）と固
定式のものに移行していきます。
　歯ならびによっては、永久歯を
数本抜いてならべることが必要に
なります。

歯ならび、どこへ？

　多くの歯科医院で、「矯正歯科」を診療科と
して看板に出しています。まず、かかりつけの
歯科医院に相談することをお薦めします。
　矯正歯科治療は少し専門的で、現在健康保険
による治療は、厚生労働省が認める病気の方以
外は自由診療 (保険が効かない )になります。
　各務原市では、小学校3年生の児童に「親
子ふれあい歯みがき教室」を実施しています。
「歯と歯ならび」について見直すいい機会とな
ります。
　矯正歯科治療の初診・相談は、大きな費用負
担なくできます。ぜひ、小学校3年生までに矯正
歯科を得意とする歯科医師にご相談ください。

健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体

今回のテーマ

vol.

17

→

→

■
表
紙
の
説
明

　

サ
ッ
カ
ー
は
、
２
０
０
カ
国
以
上
で
プ

レ
ー
さ
れ
、
世
界
中
で
親
し
ま
れ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

日
本
で
も
、
１
９
９
３
年
に
Ｊ
リ
ー
グ

が
誕
生
。
近
年
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
や
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
日
本
代
表
の
活
躍
も
め

ざ
ま
し
く
、
サ
ッ
カ
ー
の
人
気
は
拡
大
、

定
着
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も

た
ち
に
も
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
。
サ
ッ
カ
ー

選
手
に
あ
こ
が
れ
る
子
も
多
い
の
で
は
。

　

表
紙
は
、
11
月
28
日
に
稲
羽
西
小
学
校

で
開
催
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
で
の
一
場

面
で
す
。
6
年
生
77
人
が
、
東
京
ヴ
ェ
ル

デ
ィ
な
ど
で
活
躍
し
た
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
・

林
健
太
郎
さ
ん
か
ら
実
技
指
導
を
受
け
、

サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

詳
細　

秘
書
広
報
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
１
１
１
内
線
２
１
５
１

「歯ならび」 

前田矯正歯科　院長　前田忠利 先生
文

詳細　健康管理課☎058-383-1115

各務原歯科医師会

いつから ? どうやって？ どこへ？
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　「イタリアの地方料理」講座

蓄音機コンサート　

　災害図上訓練（DIG）

　かかみがはらDEウオーキング 2012　

簡単！絶品！イタリア料理
　11月 17日、車椅子生活ながらテレビなどでも活
躍中のシェフ、伊藤健さんを迎え、「イタリアの地
方料理」講座が開かれました。
　5回講座の初回となったこの日は、15人が参加し、
「スパイスと蜂蜜でローストしたスペアリブ」など 3
品に挑戦。伊藤さんの軽妙なトークを楽しみながら、
プロならではの調理テクニックを学びました。
　料理はどれも絶品で、「簡単でおいしい！さっそ
く家でも作ってみよう！」と大満足の皆さんでした。
　　　　　　　　　　（東ライフデザインセンター）

地域の問題点を再認識
　市と連携し、地域の防災活動などを行う消防団員
を対象に、「災害図上訓練（DIG）」が行われました。
　災害図上訓練とは、災害時の危険個所や避難ルー
トを地図に書き込んだり、地域の現状を再認識した
りするシミュレーション訓練のこと。
　この日は蘇原地区消防団、消防ボランティア隊に
属する約 100人が参加し、いざという時、どのよう
に活動するのかを確認しました。参加した団員は「楽
しく議論しながら課題の再確認ができ、防災意識が
高まりました」と話していました。　（11月 25日）

昔なつかしい蓄音機の音色
　11月 23日、中山道鵜沼宿脇本陣で昭和初期の蓄
音機を使ったコンサートが開催されました。
　今ではすっかり聞くことのなくなった蓄音機の音
色。会場には、昔聴いていた SPレコードを懐かし
む年配の方や、初めて蓄音機の音を体験する親子な
ど、約 50人が集まりました。　
　クラシックからジャズ、昭和の歌謡曲までさまざ
まな曲が流れる中、聞き覚えのある曲になると、口
ずさんだり手拍子したりする光景も見られ、懐かし
さあふれるコンサートとなりました。

歩くのって、きもちいーい！
　市内の風景を見ながら、ウオーキングを楽しむイ
ベント「かかみがはらDEウオーキング 2012」が
開催されました。
　今年初となるこのイベントには、1000 人が参加。
講師で元ショートトラックスピードスケート選手の
勅
て し が わ ら い く え

使川原郁恵さんと、河川環境楽園を出発し平成川
島橋などを経由する 10キロまたは 6キロのコース
を歩きました。ゴールした皆さんからは、「気持ち
よかった！」「勅使川原さんと一緒に歩けてよい記
念になった」などの声が聞かれました。（11月25日）

11� 広報かかみがはら 2012.12.15
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民ギャラリー市
編み物「孫に贈るセーター」
深尾恵子さん・須衛町4

東ライフデザインセンターの講座で
セーターを編んでいます。

手編みのものには、既製品とはまた違う
温かみがあるように思います。

5人の孫の顔を思い浮かべながら毛糸を選び、
「寒くないように」と、

1枚ごとに思いを込め編む。
私の贈った世界に 1つしかないセーターを

大切に着てくれる孫たちのために
これからも編み物を続けていきます。

もうすぐ1歳。かわいい笑顔ですくす
く育ってね。（お父さんの尚宗さん、お
母さんの祐理子さん・那加浜見町1）

いつもニコニコの希空君。モリモリ食
べて元気にスクスク大きくなってね！
大好きだよ☆（お父さんの伸行さん、
お母さんの千香子さん・鵜沼朝日町5）

橋本　直
な お み

美ちゃん　（Ｈ 24．1．16生） 真砂　希
の あ

空くん　（Ｈ 24．1．14生）
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