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【スポーツの街　柔道】

古武道の柔術から発達した柔道。夜の武道
場で、胴着をまとい、帯をギュッと締めて、
身体と精神の鍛錬に励みます。
　　　　　　　　　  ⇒詳しくは 18 ページ

第22回高校生美術展

市長からの手紙●たくましい若者たちへ

かかみがはらっこ●おもろい作文教室
みんな集合●各務原市少林寺拳法協会

クローズアップ●人
ひとみ

見彩
さお り

織さん
健康はココカラ●お薬手帳を活用しましょう

確定申告のお知らせ

最優秀賞作品と入賞者の皆さんを紹介

KAKAMIGAHARA CITY
50th ANNIVERSARY

市制施行50周年



入
賞
者
（
敬
称
略
）
と
総
評

●
絵
画
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
倉
家
み
な
子（
岐
阜
北
２
）

▽
優
秀
賞
＝
東
真
由
（
加
茂
２
）
▽
奨
励

賞
＝
篠
田
友
花
（
岐
阜
北
１
）、
長
屋
友

菜
（
同
）、
大
淺
美
里
（
加
茂
２
）

【
部
門
総
評
】　

　

応
募
点
数
が
昨
年
の
１
・
５
倍
と
多
く
、

表
現
方
法
も
多
様
で
し
た
。
質
量
と
も
に

年
々
充
実
し
た
部
門
に
な
っ
て
い
ま
す
。

●
デ
ザ
イ
ン
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
加
藤
里
奈（
岐
阜
総
合
２
）

▽
優
秀
賞
＝
加
藤
愛
里
沙
（
長
良
１
）、

神
山
朋
奈
（
岐
阜
総
合
１
）、
山
本
朱
音

(

各
務
原
西
１)

▽
奨
励
賞=

森
静
香（
各

務
原
養
護
３
）、
板
津
充
希
（
加
茂
３
）、

山
下
紗
知（
岐
阜
総
合
１
）、葛
谷
藍
香（
岐

阜
工
専
２
）、
土
屋
瑛
水
（
岐
阜
女
子
２
）

【
部
門
総
評
】
　

　

展
示
ス
ペ
ー
ス
に
対
し
、
約
２
倍
の
応

募
点
数
で
し
た
。
主
題
や
表
現
方
法
も
多

彩
で
、
時
間
を
か
け
て
描
き
こ
ま
れ
た
も

の
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

●
書
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
平
松
優
奈
（
岐
阜
２
）
▽

優
秀
賞
＝
小
芝
啓
太
（
各
務
原
西
２
）、

後
藤
愛
（
岐
阜
農
林
３
）、宮
島
奈
穂
（
岐

阜
北
１
）、
佐
野
空
（
可
児
２
）、
河
尻
真

優
（
岐
阜
１
）、
宮
部
裕
貴
（
岐
山
３
）
▽

奨
励
賞
＝
大
野
里
佳
（
各
務
原
西
２
）、

矢
島
佑
果
（
同
）、
上
地
菜
月
（
岐
阜
総

写真
最優秀賞「吉野ヶ里にJKがやってきた」
高木亜実さん
【選評】
JK（女子高生）らしく元気いっぱいのスト
レートな表現である。空の白い雲、赤いかば
んが作品に魅力をそえている。

最優秀賞「Hollow」
倉家みな子さん
【選評】　
自身と向き合う作品に、作者の想いと存在感
が重厚なマチエール（質感）で表現されている。

絵画

将来の芸術文化を担う高校生の創造力を培い、心を豊かにする美術の振興を図るため、市
内外の高校生から作品を募集。12月1日～6日に、産業文化センターで入選以上の作品
と審査員作品あわせて170点を展示し、1日には表彰式を行いました。
各部門で入賞した皆さんを紹介します。

高校生美術展
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合
３
）、
石
神
り
さ
（
同
１
）、
小
島
万
里

奈
（
岐
阜
各
務
野
２
）、奥
村
美
咲
（
同
）、

鈴
木
美
江
子（
各
務
原
１
）、安
田
裕
美（
関

商
工
３
）、
廣
瀬
加
純
（
岐
阜
２
）、
秋
葉

美
有
紀
（
岐
阜
１
）

【
部
門
総
評
】　

　

作
品
の
質
が
全
体
的
に
向
上
し
、
入
賞

入
選
を
決
め
る
の
に
時
間
を
要
し
ま
し

た
。
特
に
漢
字
の
書
に
出
来
栄
え
の
素
晴

ら
し
い
も
の
が
目
立
ち
ま
し
た
。

●
写
真
の
部

▽
最
優
秀
賞
＝
高
木
亜
実
（
岐
山
２
）
▽

優
秀
賞
＝
片
岡
美
有
（
同
）
▽
奨
励
賞
＝

岸
田
茜
（
岐
山
２
）、
岡
庭
ひ
な
の
（
加

納
１
）、水
野
早
紀
（
同
）、森
亜
由
望
（
岐

阜
農
林
１
）

【
部
門
総
評
】

　

ほ
ぼ
す
べ
て
デ
ジ
タ
ル
・
カ
ラ
ー
処
理

の
作
品
と
な
り
ま
し
た
。
予
算
を
気
に
せ

ず
何
カ
ッ
ト
も
撮
れ
る
利
点
を
生
か
し
、

構
図
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス
な
ど
に
こ

だ
わ
り
工
夫
す
る
と
、
も
っ
と
す
ば
ら
し

く
な
り
ま
す
。

●
立
体
の
部

該
当
な
し

【
部
門
総
評
】

 

出
品
が
と
て
も
少
な
く
残
念
。
フ
ォ
ル

ム
・
テ
ー
マ
と
の
関
連
を
考
え
、
創
造
す

る
こ
と
が
彫
刻
の
魅
力
で
す
。
今
後
、
多

く
の
出
品
を
望
み
ま
す
。

詳
細　

観
光
文
化
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
０
４
２

デザイン

最優秀賞「心の信号」
加藤里奈さん
【選評】　
LED 信号機の赤、青、黄色の色彩と心を関
連させた発想が斬新である。
抑えた色調によりテーマの深刻さをよく表現
している。

書

最優秀賞「辻口静夫の句」
平松優奈さん
【選評】
大文字の線に安定感と流れが感じられ、よく
書かれていると思う。また、小文字とのバラ
ンスもよく、構成がよい。

高校生美術展各務原市
第22回

3� 広報かかみがはら 2013.1.15
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所得税の申告と納税は  ３月15日までに
詳細　市税務課　　☎ 058-383-1114
　　　岐阜南税務署☎ 058-271-7111  

還付申告される方
　大部分のサラリーマンの方は、給与の支払者が
行う年末調整で所得税額が確定し、納税も完了す
るため、確定申告の必要はありません。ただし、
次に該当する方は、確定申告をすると源泉徴収さ
れた所得税が還付される場合があります。

対象

△

源泉徴収された税金が納めすぎになっている方△

年の途中で退職し、年末調整を受けていない方△

災害・盗難などにより住宅・家財などに損害を
受けた方△

自分や親族のために支払った医療費が一定額を
超え、医療費控除を受けることができる方△

国や地方公共団体、社会福祉法人などに寄附し
た方△

住宅ローンなどを利用してマイホーム（敷地を
含む）を取得したとき、または増改築をしたとき
で、一定の要件を満たす方

●社会保険料控除　△

国民年金保険料＝支払証明書

△

国民健康保険
税・介護保険料・後期高齢者医療保険料＝「納付
済額のお知らせ」など金額の分かるもの
●生命保険料控除　
生命保険料、個人年金保険料または介護医療保険
料の控除証明書
●地震保険料控除　
地震保険料の控除証明書
●寄附金控除　
寄附した団体から交付された寄附金の領収書また
は証明書など

●障害者控除　△

身体障害者手帳

△

療育手帳

△

精神障害者保健福
祉手帳

△

要介護認定を受けている人は、福祉事務
所長が発行する「障害者控除対象者認定書」
●医療費控除　△

医療費の領収書（原本）など

△

健康保険や生命
保険などから医療費に対して補てんを受けている
場合は、その金額の分かる書類など
※領収書はあらかじめ集計してください。
※ご加入の健康保険によっては、高額療養費の申
請をされる場合に、領収書が必要となります。高額
療養費の申請を先に行うようにしてください。
●雑損控除　△

り災証明書

△

損害を受けた資産の時価が分かる
もの

△

災害関連支出の領収書など
●住宅借入金等特別控除（平成 24 年中に入居の方）△

住民票（写し）

△

住宅取得資金に係る借入金の年
末残高等証明書

△

家屋の登記事項証明書

△

建築工
事請負契約書または家屋の売買契約書の写し
※家屋の増改築をされた方は、前記の書類に加
え、建築確認通知書（写し）または増改築等工事
証明書も必要です。
※家屋とともに購入した、その敷地に係る借入
金のある方は

△

敷地の登記事項証明書

△

敷地の売
買契約書（写し）も必要です。

確定申告の電話相談
　確定申告や、贈与税の申告などの電話相談は、
確定申告電話相談センターをご利用ください。
期間　１月 18 日～３月 15 日（土・日・祝日を除く）
利用方法　岐阜南税務署に電話して、自動音声案
内に従い「０」を選択
詳細　岐阜南税務署☎ 058-271-7111

各種控除に必要な領収書や証明書
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確定申告の季節がやってきました !

所得税の申告と納税は  ３月15日までに

確定申告会場は２カ所

期間　2 月 18 日～ 28 日（土・日曜日を除く）の
9:30 ～ 16:00
場所　産業文化センター１階あすかホール（那加
桜町２）
備考　

△

市役所では所得税申告書の作成指導は
行っていません

△
できるだけ公共交通機関をご利

用ください
△

車で来場の方は、市民公園、中央図
書館、学びの森駐車場などの公共駐車場（２時間ま
で無料）をご利用ください

△

路上駐車や民間店舗
などの駐車場には駐車しないでください

市産業文化センター会場

マーサ21会場
期間　２月 15 日～３月 15 日（土・日曜日を除
く）の 9:00 ～ 17:00（混雑状況により、案内
を早めに終了する場合がありますので、16:00
までに来場してください）。ただし、2 月 24 日

（日）、3 月 3 日（日）は開設します。
場所　マーサ 21 ４階マーサホール（岐阜市正
木中１- ２- １）

持参品　

△

平成 24 年中の収入金額（所得金額）
や必要経費の分かる書類（給与や公的年金などの
源泉徴収票、配当などの支払通知書など）

△

印鑑
（スタンプ印でないもの）

△

各種控除に必要な領収
書や証明書など

△

昨年の申告書などの控え

△

還付
の方は振込先の口座番号が分かるもの（本人の口
座）

△

筆記用具

共通事項

　平成 24 年分の所得税、個人事業者の消費税や
地方消費税、贈与税の確定申告会場を開設します。
パソコンを利用し、確定申告書が作成できます。

無料税務相談所を開設
期間　2 月19 日～ 22 日の 9:30 ～16:00

（正午～ 13:00 を除く）
場所　じゅうろくプラザ 5 階大会議室（岐阜市
橋本町 1-10-11）（下記地図参照）
備考　

△

無料駐車場はありません。できるだけ公
共交通機関をご利用ください

△

譲渡所得、山林所
得、贈与税の相談は申告会場をご利用ください
詳細　岐阜南税務署☎ 058-271-7111

岐阜シティ・タワー43

ＪＲ岐阜駅

名
鉄
岐
阜
駅じゅうろく

プラザ

Ｐ Ｐ Ｐ

Ｐ Ｐ

Ｐ …有料駐車場
Ｐ

備考　

△

会場で検算・確認は行いません

△

大変混
み合いますので時間に余裕を持ってご来場くださ
い

△

会場の混雑状況により受付を早めに終了する
場合があります

△

２月 15 日～３月 15 日の期間
中、岐阜南税務署では申告書の提出はできますが、
申告書の作成指導は行いません

△

ご自身で確定申
告書を作成された方は、岐阜南税務署へ郵送や、
電子申告「イータックス」で提出してください

△

申告会場では、納税証明書の発行および納税は行
いません
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生命保険料控除が変わります

平成24年分所得税の
主な改正点 詳細　市税務課　　☎058-383-1114

　　　岐阜南税務署☎058-271-7111

支払保険料の金額（A） 控除額

20,000 円以下 A

20,001 円以上 40,000 円以下 A× 1/2+10,000 円

40,001 円以上 80,000 円以下 A× 1/4+20,000 円

80,001 円以上 40,000 円

【一般生命保険料・個人年金保険料の各控除額計算】

支払保険料の金額（A） 控除額

25,000 円以下 A

25,001 円以上 50,000 円以下 A× 1/2+12,500 円

50,001 円以上 100,000 円以下 A× 1/4+25,000 円

100,001 円以上 50,000 円

【一般生命保険料・個人年金保険料・介護医療保険料の
各控除額計算】

介護医療保険料控除が設けられました
　平成24年 1月１日以後に生命保険会社や損
害保険会社などと結んだ保険契約のうち、介護保
障または医療保障にかかる支払保険料などについ
て「介護医療保険料控除」が設けられました。こ
れにより各保険料控除の合計適用限度額が12万
円（旧10万円）となります。
　各保険料控除額は次の（1）～（3）にあてはめ
て計算します。
（1）平成24年 1月 1日以後に結んだ保険契約
など（新契約）

（2）平成 23年 12月 31日以前に結んだ保険
契約など（旧契約）

（3）（1）新契約と、（2）旧契約の両方の保険料控
除の適用を受ける場合
　（1）と（2）のそれぞれの計算式で求めた額の
合計です。ただし、一般生命保険料、個人年金保
険料の各控除額の上限は4万円となります。

自宅やオフィスなどからインター
ネットを利用した「イータックス」
で申告・申請ができます。利用に
は、市民課窓口発行の電子証明
書が必要です。詳しくは、www.
e-tax.nta.go.jp をご覧ください。

12月1日号11ページでイータックスの利
用で提出を省略した書面の保管期間を「3年」
と掲載しましたが、平成23年12月2日以
降の申告から「5年」に延長されました。

申告書の作成は国税庁ホームページ

「確定申告等作成コーナー」が便利！

【イータックスの利点】
●最高3000円の税額控除が受けられます
（平成19～ 23年分の申告で控除を受けた
方は対象外）
●源泉徴収票や医療費領収証などの提出を省
略できます
●還付金を3週間程度で受け取れます
【電子証明書の発行】
住民基本台帳カードを持参して市民課窓口
へ。費用500円が必要です（住民基本台帳
カードをお持ちでない方は別途発行手数料
500円が必要）。



森　真 ～推力は、夢とたくましさ～

たくましい若者たちへ

　

成
人
式
に
、
私
は
万
感
の
思
い
を

も
っ
て
い
つ
も
出
席
し
て
い
ま
す
。

　

若
者
た
ち
に
と
っ
て
、
新
成
人
と

し
て
の
出
発
の
式
典
だ
か
ら
で
す
。

　

ま
ず
今
日
ま
で
慈
し
み
育
て
て
く

だ
さ
っ
た
親
さ
ん
に
心
か
ら
の
感
謝

の
気
持
ち
が
大
切
で
す
。
昔
か
ら
「
親

孝
行
し
た
い
と
思
う
時
親
は
い
ず
」

と
言
い
ま
す
。

　

私
は
青
少
年
時
代
に
父
親
を
な
く

し
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に
母
親
に
と

て
も
苦
労
を
か
け
ま
し
た
。「
一
度
、

温
泉
旅
行
で
も
」
と
思
い
な
が
ら
果

た
せ
ず
、
も
う
居
ま
せ
ん
。　
　

　

各
務
原
市
の
成
人
式
は
、
新
成
人

の
自
主
運
営
で
、
出
席
率
約
80
％
と

い
う
高
さ
で
す
。
市
内
中
学
校
８
校

の
卒
業
生
の
代
表
約
20
名
に
よ
る
企

画
、
運
営
で
す
。　
　
　

　

と
く
に
、
８
年
前
か
ら
本
市
の
全

中
学
校
の
生
徒
会
三
役
な
ど
が
、
世

界
遺
産
白
川
郷
で
の
３
泊
４
日
の
合

宿
研
修
を
し
い
て
い
ま
す
が
（
各
務

野
立
志
塾
）、
そ
の
卒
業
生
た
ち
が
新

成
人
に
な
っ
て
か
ら
、
成
人
式
の
出

席
率
が
大
幅
に
あ
が
り
ま
し
た
。　

　

若
者
に
は
、
無
限
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
若
者
の
特
権
で
す
。

詩
人
ゲ
ー
テ
の
「
フ
ァ
ウ
ス
ト
」
は
、

著
名
な
老
フ
ァ
ウ
ス
ト
博
士
が
若
者

に
戻
り
た
い
一
心
で
、
悪
魔
の
使
徒
メ

フ
ィ
ス
ト
に
魂
を
売
る
と
い
う
物
語

で
す
。
私
た
ち
の
世
代
に
は
、
そ
の

気
持
ち
が
痛
い
ほ
ど
分
か
り
ま
す
。

　

歴
史
は
、
一
面
若
者
た
ち
に
よ
っ

て
つ
く
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
戦
後
、

日
本
は
世
界
史
上
「
奇
跡
の
復
興
」

と
い
わ
れ
る
戦
災
復
興
と
経
済
成
長

を
遂
げ
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。　

　

若
者
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち

溢
れ
る
時
代
で
し
た
。
映
画
「
三
丁

目
の
夕
日
」
の
通
り
で
す
。
個
々
人

で
も
都
市
で
も
国
家
で
も
、
成
長
へ

の
推
力
は
、“
未
来
へ
の
夢
（
目
標
）

と
た
く
ま
し
さ
”
で
す
。　
　
　
　

 　

各
務
原
市
は
、
全
国
平
均
や
県

内
平
均
と
比
べ
、
市
民
の
平
均
年
齢

が
若
い
、つ
ま
り
若
者
の
都
市
で
す
。

　口座振替の申し込みをすると、指定の口座
から各納期限日に自動的に振り替えて納付さ
れるため、納め忘れもなく大変便利です。ぜ
ひご利用ください。
口座振替の申込　
預貯金口座のある市指定の金融機関へお申し
込みください。
振替口座の変更　
取扱金融機関や引き落し口座、口座名義人を
変える場合は、「新規」としてお申し込みく
ださい。
口座振替の廃止　
口座を解約する時や、口座振替の必要がなく
なった場合は、廃止手続きをお願いします。
口座振替の開始　
口座振替は申し込み月の翌々月以降の月末納
期分から開始・変更・廃止となります。例えば、
１月中に新規申し込みすると３月納期分から
開始になります。
口座振替のできる科目　△

市税

△

国民健康保険料

△

後期高齢者医療保
険料

△

保育料

△

学童保育料

△

水道料金・下水
道使用料

△

介護保険料

△

岐阜中流用水使用料△

下水道事業受益者負担金

△

住宅使用料
備考　

△

保育料・学童保育料・住宅使用料・
下水道事業受益者負担金については、ゆう
ちょ銀行は利用できません

△

残高不足などで
口座振替ができなかった場合は、金融機関な
どに直接納めていただきます

△

保険料の年金
天引きなど、口座振替を利用できない場合が
あります

△

市税と国民健康保険料は「口座振
替はがき」による申し込みも可能です（ゆう
ちょ銀行は不可）
口座振替についての問い合わせ
市税＝税務課☎ 058-383-4703
国民健康保険料＝医療保険課☎058-383-1112
後期高齢者医療保険料＝医療保険課☎058-38
3-1128
保育料＝子育て支援課☎ 058-383-1154
学童保育料＝子育て支援課☎058-383-1555
水道料金・下水道使用料＝水道総務課☎ 05
8-383-7113
介護保険料＝高齢福祉課☎ 058-383-1778
岐阜中流用水使用料＝農政課☎058-383-1129
下水道事業受益者負担金＝下水道課☎058-38
3-7114
住宅使用料＝建築指導課☎ 058-383-1482

市税などの納付は
便利な口座振替で

7� 広報かかみがはら 2013.1.15
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　市では市指定文化財のある河野西入坊
で、火災時の通報、消火器・ポンプ車での
消火などの訓練をします。また 1 月 25 日
には、市内 14 カ所で防火査察も行います。
日時　1 月 20 日（日）　9:30 ～ 10:30

1 月 26 日は「文化財防火デー」　防災訓練で文化財を守ろう！
場所　河野西入坊（下中屋町 2）
備考　

△

少雨決行

△

荒天時は 1 月 27 日に
延期

△

延期の連絡は 8:00 ～消防情報テレ
ホンサービス☎ 0180-995-494 で案内
詳細　文化財課☎058-383-1475

　福祉の里利用者が作った、干
支の置物や本立て、マフラー、
さをりバッグ、小鉢など個性豊
かな作品を展示しています。
日時　1月30日（水）～2月3日

（日）　9:00 ～17:00（最終日は
15:00 まで）
場所　喫茶＆街かど展示館 宙

そら

SORA（鵜沼山崎町 1）
詳細　福祉の里☎ 058-370-7
500

福祉の里
あすなろ・ぽぷら展

受講期間　2月15
日～3月29日（各
教室 6 回）
日程　下表参照
費用　親子教室は 4200 円、そ
の他 4000 円（傷害保険料含む）
備考　 ▽親子教室はオムツのと
れた幼児と保護者が対象 ▽小学
生・幼児・ミックス教室は保護者
が申込 ▽抽選 10 分前までに来
場 ▽抽選日に印鑑・費用を持参
し費用を納入（返金不可） ▽教室
の途中変更不可 ▽ 妊婦の申込
不可 ▽ 教室前後の遊泳は無料

（幼児は保護者同伴） ▽定員に満
たない教室は追加募集あり
申込と詳細　1 月21 日（必着）
までに、市民プール、市役所総合
案内、市民サービスセンター、総
合体育館、スポーツ課、ライフデ

ザインセンター、川島振興事務
所にある申込書（市ウェブサイ
トからもダウンロード可）に記
入し、前述の窓口、または郵送・
ファクスで〒509-0143 鵜沼小
伊木町 4-300、市民プール☎ 0
58-370-6506、 058-370-
6507（要送付確認）

番号 教室名 曜日 時間 対象 定員 抽選日時
1

成人
月 10:30 ～ 11:30

成人の男女

30 人
9:00 

1

月

27

日

(日)

2 火 10 人
3 金 20:00 ～ 21:00 20 人
4

ヘルシー
水

10:30 ～ 11:30
20 人

9:205 金 20 人
6 マスターズ 火 10 人
7

アクアビクス
火 13:30 ～ 14:30

女性
各

35 人
9:40

8 土 19:00 ～ 20:00

9 親子 土 10:30 ～ 11:30 幼児と保護者
※備考参照

25 組
50 人 10:00

10

幼児

月

16:00 ～ 17:00 平成 18 年 4 月 2 日～
平成 21 年 4 月 1 日

生まれの方

各
30 人

10:15
11 火 10:30
12 水 10:45
13 金 11:00
14 土 14:30 ～ 15:30 11:15
15

ミックス

月

17:00 ～ 18:00 幼児(年中・年長向き) ～
小学生 ( 低学年向き）

各
35 人

11:35
16 火 13:00
17 水 13:25
18 金 13:50
19 土 15:30 ～ 16:30 14:15
20 土 16:30 ～ 17:30 14:40
21

小学生

月

18:00 ～ 19:00 小学生 各
35 人

15:05
22 火 15:30
23 水 15:55
24 金 16:20
25 土 17:30 ～ 18:30 16:45

幼児～成人を対象に
第 5期水泳教室開催

←

←

　かわいい飾り
巻き寿司を作っ
てみませんか。
日程　 ▽ 2月10
日（日）＝子どもの大好きな「キャ
ラクター」巻き ▽15日（金）＝お
雛さま向け「桃の花」巻き　い
ずれも 13:30～ 15:30
場所　東ライフデザインセンター

（鵜沼朝日町 3）
定員　各 16 人（申込順）
費用　1300 円（材料代含む）
持参品　エプロン、三角巾、新
しい布巾 3 枚、手拭用タオル、
持ち帰り用容器
申込と詳細　1月26日の11:00～
費用を持参して直接、東ライフ
デザインセンター☎ 058-384-
0507

東ライフデザインセンター
飾り巻き寿司1日講座

日時　1月19日（土）・
20 日（日）　9:00～
17:00（20 日は 16:00 まで）
場所　産業文化センターエント
ランスホール（那加桜町 2）
詳細　各務原盆栽会・鈴村☎05
8-383-8760

新春盆栽展

日時　2 月1 日（金）　13:30～
14:30
場所　産業文化センター1 階小
会議室 (那加桜町 2)
対象　65 歳未満の障がい者 ( 身
体・知的・精神 ) の方や家族
内容　布をたたむ軽作業、相談
申込と詳細　地域活動支援セン
ター ザールせいすい☎ 058-23
5-6080

障がい者就労体験と
就労相談

市重要文化財
西入坊境内大銀杏
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    各務原市役所代表☎ 058-383-1111　ウェブサイト　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp
              　　　　　　　　　　　　　　携帯ウェブサイト http://mobile.city.kakamigahara.gifu.jp

日時　2 月10日（日）　9:00 ～
11:00
場所　産業文化センター 4 階第
2 学習室（那加桜町 2）
内容　講演「木曽川筋の浄土真
宗」間宮美一・文化財を守る会
会員、各務原歴史研究会副会長
詳細　文化財を守る会会長・大
掘☎ 058-383-6935

文化財を守る会
学習発表会を開催

　子どもと一緒に、英語絵本の
世界を楽しみませんか。名古屋
アメリカンセンター寄贈の絵本
を使った読み聞かせ会です。
日時　1 月31 日（木）、2 月 15
日（金）　11:00 ～11:20
場所　中央図書館1階おはなし
のへや（那加門前町 3）
詳細　観光文化課内各務原国際
協会事務局☎ 058-383-1426

1・2月の
英語絵本よみきかせ会

中山道鵜沼宿
冬まつりに来てね！

日時　2月11日（祝・月）　10:00～
15:00
場所　中山道鵜沼宿一帯（鵜沼
西町 1）
【1】鵜沼宿演芸会
　吉本芸人（レギュ
ラーほか）の落語・
コントや、TV・イベ
ントにも出演多数の
市内大学生「じゅん
☆じゅん」のアニメ
ものまねなどが見ら
れます。ぜひ、ご覧ください。
時間　① 10:00～② 13:00 ～
場所　中山道鵜沼宿脇本陣
【2】鵜沼宿童謡コンサート
　童謡など日本の歌を児童合唱
団「かかみのキッズ」のかわい
い歌声でお届けします。
時間　11:30 ～
場所　中山道鵜沼宿脇本陣
【3】鵜沼宿いろ
はかるた大会
　鵜沼宿ボラン
ティアガイドの
会が制作した「鵜
沼宿かるた」を使った大会です。
 小学生の部・一般の部それぞ
れの優勝者には、賞品をプレゼ
ント。参加賞もあります。
日程　

△

予選大会＝ 10:30 ～
14:00、中山道鵜沼宿町屋館離
れ

△

決勝大会＝ 14:10 ～、中
山道鵜沼宿脇本陣
【4】中山道宿場交流「みたけ華
ずしをつくろう」
　中山道御嵩宿の名物料理「み
たけ華ずし」を作ります。
時間　① 11:00 ～② 13:30 ～
場所　鵜沼西町交流館

定員　各 20 人（申込順）
費用　1人500円（持ち帰り付）
【5】宿場＆城下町名物販売
　鵜沼宿「がんどばぼち」をは
じめ、太田宿、御嵩宿、犬山な
どの名物を販売します。
【共通事項】
備考　

△

【3】【4】は1月31日ま
でに、観光文化課または歴史民
俗資料館へ申込（申込順）

△

会場
周辺の駐車場には限りがありま
す。無料シャトルバスをご利用く
ださい（JAぎふ鵜沼支店、名鉄新
鵜沼駅、犬山城下の３カ所を発
着）

△

JAぎふ鵜沼支店（鵜沼西
町4）が臨時駐車場になります
詳細　観光文化課☎ 058-383-
9925（イベント当日は歴史民
俗資料館☎ 058-379-5055）

←

←

レギュラー

じゅん☆じゅん

日時　2月 23日（土）　9:00 ～
場所　総合体育館（那加太平町2）
対象　市内在住、在学、在勤、
在籍（スポーツクラブ）の方
種目　男女シングルス、男女ダ
ブルス
費用　シングルス＝ 800 円、ダ
ブルス 1 組＝ 1600 円（いずれ
も中学生は半額）
申込と詳細　2 月 8 日までに市
卓球協会・岩野☎ 058-38
2-5522

卓球選手権大会

期間　1 月 22 日～ 27 日　いず
れも 10:00～ 16:00
場所　中央ライフデザインセン
ター 1 階ロビー（蘇原中央町 2）
内容　絵手紙年賀状の展示など
詳細　中央ライフデザインセン
ター☎ 058-389-1820

中央ライフデザインセンター
新春・賀状展

　市内の道路、河川、公園など
で、緑化や清掃ボランティアを
行っているパークレンジャー。
その活動をお知らせし、その輪
をさらに広げるため、パークレ
ンジャー大会を開催します。
日時　2 月2日（土）　14:00 ～
15:30
場所　中央図書館4階多目的ホー
ル（那加門前町 3）
定員　150 人（当日会場受付）
内容　

△

感謝状贈呈

△

講演「花
かざりを楽しもう」尾関純子・
市水と緑コンクール審査委員長
備考　参加者に記念品進呈
詳細　水と緑推進課☎ 058-38
3-1533

第 11回
パークレンジャー大会
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保険料納付済額の
お知らせを送付

　平成 24 年中に納付された国
保料、介護保険料、後期高齢者
医療保険料の「納付済額のお知
らせ」を 1 月下旬に送付します。
　所得税の確定申告、市民税・
県民税の申告の際に社会保険料
控除の資料にご利用ください。
詳細　

△

国民健康保険料＝医療
保険課☎058-383-1112
△

後期
高齢者医療保険料＝医療保険課
☎058-383-1128

△

介護保険料＝
高齢福祉課☎ 058-383-1778

浄化槽維持管理
説明会を開催

日時　2月26日（火）　14:00～
15:00
場所　中央図書館 4 階多目的
ホール（那加門前町 3）
対象　浄化槽の管理者
詳細　岐阜振興局環境課☎058-
264-1111

市民カード発行などの
臨時窓口を開設します

日時　2月 2日、16日　いずれ
も土曜日　9:00 ～ 16:30
場所　市民課（市役所 1 階）
取り扱い業務　

△

印鑑登録、市
民カードの発行と暗証番号登録△

印鑑登録手帳から市民カード
への交換

△

住民基本台帳カード
の発行、公的個人認証サービス

（電子証明書の発行）
持参品　印鑑、運転免許証など
写真付で本人確認ができる書
類（写真なしの場合は後日再来
庁）、顔写真（写真付き住民基
本台帳カードを発行の場合）
備考　

△

住民基本台帳カードの
即日交付には、官公署発行の顔
写真付の本人確認書類 1 点と、
健康保険証などの計2点の本人
確認書類が必要

△

市の住民基本
台帳に登録のある（外国人を除
く）方のみ住民基本台帳カード、
公的個人認証を取得可
詳細　市民課☎058-383-1078

後期高齢者医療
保険料の納付方法

　納付方法には年金天引による
「特別徴収」、納付書や口座振替
による「普通徴収」があります。
　75 歳で後期高齢者医療制度
に加入した初年度は普通徴収と
なります。また、一部の方は次
年度以降も普通徴収となる場合
があります。市役所からの通知
書を確認し、納め忘れがないよ
うお願いします。
　現在普通徴収の方で口座振替
希望の方は金融機関で手続きが
必要です。今まで国民健康保険
料を口座振替で納付していた方
も、新たに手続きが必要です。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

25 年度学童保育室
入室児童の受付

　学童保育は指導員のもと友達
と一緒に遊び、生活する場です。
対象　下校後、家庭の事情で子
どもだけの新1～ 3 年生の児童
備考　

△

両親に代わる人（祖父
母など）がいる場合は入室不可△

延長希望者が 5 人以上いる
場合、延長保育（18:00 まで）
を実施

△

申請書は子育て支援課
にあるほか、市ウェブサイトか
らもダウンロード可
申込と詳細　2 月 1 日～ 28 日

（必着）に、申請書に父母など
の就労証明書などを添付し、子
育て支援課☎ 058-383-1555

償却資産の申告は
1月 31日までに

対象　土地・家屋以外で、事業
を営むために事業用資産（構築
物、機械装置、工具、器具・備
品）を所有している方
備考　

△

事業者で申告用紙が届
いていない方、新しく資産を購
入した方、新規で事業を開始し
た方は下記へ連絡

△

申告内容が
前年と同じ、該当資産がない、廃
業したなどの場合も申告が必要
詳細　税務課☎ 058-383-4740

【広告物の設置には申請を】
　屋外広告物の設置には許可が
必要です。許可を受けていない
方は、速やかに申請してくださ
い。自家用で合計10㎡以下など、
申請不要の場合もあります。
【新規設置の調査を行います】
　平成 20 年度までに市全域の
屋外広告物の調査を行ないまし
た。その後、新たに設置された
店舗・事務所などの屋外広告物
の現況調査を、毎年行っていま
す。ご協力をお願いします。
期間　１月～２月
内容　市が委託する調査員が、
公道から測量・写真撮影します。
【屋外広告物の規制に関するご
意見を募集します】

屋外広告物追跡調査と
規制へのご意見を募集

(仮)各務原大橋通り沿線

　屋外広告物は景観への影響が
大きいため、「屋外広告物の規
制に関する景観計画の変更案」
を策定しました。
　下記のとおり、広く皆さんか
らのご意見を募集します。
閲覧期間　1 月 15 日～ 29 日
閲覧場所　都市計画課（市役所
2 階）、市ウェブサイト
対象　(仮)各務原大橋通り沿線
意見の取り扱い　ご意見は、後
日、市の考え方を示し、市ウェ
ブサイトなどで公表します。
備考　電話や口頭による意見は
受付できません
申込と詳細　1月15日～ 29日

（必着）までに、所定の用紙に「住
所、氏名、電話番号」を明記し、
直接または、メール keikan@c
ity.kakamigahara.gifu.jp、ファ
クス 058-383-6365、郵送〒5
04-8555 那加桜町 1-69、市役
所都市計画課☎058-383-1111
内線 2736
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ひとり親家庭に
入学祝金・卒業記念品

【小・中学校入学祝金】
　市は、来年度小学校・中学校
へ入学するお子さんのいるひと
り親家庭などに、入学祝金を支
給します。
祝金額　1 人１万円
【中学校卒業記念品】
　市と市社会福祉協議会、市母
子寡婦福祉会では、今年度中学
校を卒業するお子さんのいるひ
とり親家庭などに、記念品を贈
呈します。
記念品　1 人図書券 2000 円
【共通事項】
対象　平成 25 年 3 月 1 日を基
準とし、次のすべてに該当する
方

△

「母子及び寡婦福祉法」に
定める「配偶者のない方」

△

市
の住民基本台帳に登録され、引
き続き市内に居住見込みの方
申込と詳細　2 月 15 日までに、
戸籍謄本（本籍が市内の方、児童
扶養手当、母子・父子医療受給者
は不要）と印鑑を持参し、子育て
支援課☎ 058-383-1131

公立保育所の
臨時保育士を募集

　市内の公立保育所で一緒に働
きませんか。随時募集中です！
期間　4月１日～平成 26年 3 月
31日（契約更新の可能性あり）
時間　7:30 ～ 19:00 の間で 7
時間 30 分勤務（休憩 60 分）
休日　日・祝日ほか（週休2日制）
場所　公立保育所（那加中央保
育所、中屋保育所、尾崎保育所、
鵜沼西保育所、蘇原保育所）
対象　保育士免許をお持ちの方
定員　若干名（選考）
申込と詳細　市販の履歴書と上
記免許の写しを持参し、子育て
支援課☎ 058-383-1154

飲料自動販売機の
設置事業者を募集

　市施設に飲料自販機を設置す
る事業者（法人）を募集します。
設置期間　4月１日～平成 28 年
3 月 31日
設置数　41 台（32 施設）
備考　応募条件・方法などは、
契約管財課で配布する募集要項
をご覧ください
申込と詳細　2 月 5 日までに契
約管財課☎ 058-383-1467

 人身事故     765 件  －121 件
 死者　　　      8 人     ＋ 3 人
 負傷者　     994 人  －156 人
 物損事故   5063 件  　＋ 43 件
 ( 平成 24 年 12 月 24 日現在 )

交通事故発生状況 前年比

市内学童保育室で働く
学童保育指導員を募集

期間　4月１日～平
成 26 年3月 31日
時間　小学校放課
後～17:00（延長時
間実施室は 18:00
まで、夏休みなどは 8:00 ～）
対象　保育士・幼稚園教諭・教
員免許（小中高いずれでも可）
をお持ちの方
定員　若干名（選考）
申込と詳細　2 月 28 日までに、
市販の履歴書と上記免許の写し
を持参し、子育て支援課☎ 058-
383-1555

採用期日　4 月 1 日
対象　社会福祉士の資格を有す
る、大学を卒業した方
定員　1 人
1 次試験日　2 月 10 日（日）
備考　 ▽詳細は要項で確認 ▽申
込書・要項は、市社会福祉協議
会（総合福祉会館2階）で交付
申込と詳細　１月 30 日（必着）
までに、申込書を市社会福祉協
議会☎ 058-383-7610

市社会福祉協議会
正職員を募集します

自衛官など募集

【予備自衛官補】
対象　 ▽一般＝18歳以上34 歳
未満の方 ▽技能＝国家免許資格
などを有する18歳以上55歳未
満の方
受付期間　4月 4 日（木）まで
1 次試験　4 月12日～15日の
うちの 1日
【一般幹部候補生】
対象　 ▽一般・パイロット・技
術＝ 20 歳以上 26 歳未満（大
学院卒は 28 歳未満）の方 ▽薬
剤＝ 20 歳以上 28 歳未満の方

▽ 歯科＝ 20 歳以上 30 歳未満
の方
備考　22 歳未満は大卒・大卒
見込みの方
受付期間　2月1日～4月26日
1 次試験　 ▽一般・技術・薬剤・
歯科＝ 5 月 11 日（土） ▽パイ
ロット＝ 5 月 12 日（日）
【共通事項】
備考　1月20日（日）の13:00～
16:00（随時）に産業文化センター

（那加桜町 2）で説明会を開催
詳細　航空自衛隊岐阜基地分室
☎ 058-383-5118

　市の施設管理を行う市施設振
興公社の職員を募集します。
対象　市内在住・在勤の方
定員　2 人程度
内容　市の体育施設、福祉施設
などでの施設管理業務
備考　 ▽勤務時間や場所などの
詳細は要項でご確認ください ▽

申込書・要項は、市施設振興公
社事務局（産業文化センター 5
階）、都市戦略課（市役所 3 階）
で交付します
申込と詳細　１月 28 日（必着）
までに、申込書と小論文を直接

（平日の 8:30～17:15）、または
郵送で、〒504-0912 那加桜町
2-186、市施設振興公社事務局
☎ 058-371-2846

市施設振興公社
施設管理職員募集
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　総合福祉会館周辺の市有料駐
車場を利用し、2時間を超えた方
に駐車料補助券を発行します。
対象の健診　記事の備考に記載
申込と詳細　母子健康手帳と駐
車場入口で受け取った駐車券を
健康管理課☎ 058-383-1116

健康診査などに駐車料補助

期日　2 月 21 日（木）
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　乳幼児
内容　身体計測、育児相談
持参品　母子健康手帳
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1116

のびのび測定

ことばの相談

　ことばや行動などに心配のあ
る幼児の相談を行います。
日程　

△
那加・川島・蘇原地区

在住の方＝ 2月8日（金）

△

鵜沼・
稲羽地区在住の方＝ 2 月 22 日

（金）　　いずれも 9:30 ～ 11:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
備考　▷要予約▷駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1116

期日　2 月 19 日（火）　 
受付時間　9:30 ～ 10:30
場所　産業文化センター2階第
1 会議室 ( 那加桜町 2)
対象　中高年の方
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養相談、歯科相談
持参品　健康手帳
備考　事前予約が必要です
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1115

2 月の健康相談

期日　2 月 27 日（水）
受付時間　9:20 ～ 10:00
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　平成 23 年 2 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　コップ、子どもの歯ブ
ラシ、タオル、母子健康手帳、
歯の健康手帳、2 歳児歯科教室
問診票（記入して持参）
備考　駐車料補助あり
詳細　健康管理課☎0
58-383-1116

2 歳児歯科教室

日時　1月20日（日）　10:00 ～
12:00
場所　中央図書館4階多目的ホー
ル（那加門前町 3）
定員　150 人（当日受付）
内容　講演「タッチ・ハグと脳
内物質、共感とミラーニューロ
ンシステム」宮田和子・東海中
央病院心療内科部長
詳細　子育て支援課☎058-38
3-1154

乳幼児発達支援推進協議会
第 2回講演会

医療機関 詳細

休日の
急病に

2 月の休日急病診療所 ☎ 058-
383-9151 （受付時間中のみ）

那加桜町2、総合福祉会館内/3日（日）・10日（日）・11日（祝・月）・17日（日）・
24日（日）　いずれも 9:00 ～11:30、13:00 ～ 15:30/小児科・内科

2 月の歯科救急当番

 3 日（日）/ 横山歯科医院☎ 058-382-0366/ 成清町 3
10 日（日）/ たなはし歯科医院☎ 058-382-9790/ 那加日新町 8
17 日（日）/ 恒川歯科医院☎ 058-384-6785/ 鵜沼古市場町 4
24 日（日）/ どうけ歯科☎ 058-389-6288/ 那加浜見町 2
いずれも 9:00 ～15:00（開設日の診療時間中のみ）

夜間の
子どもの
急病に

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内 )/ 月～土曜日 (祝日除く)
19:30 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

岐阜市休日急病センター
☎058-253-7277（診療日のみ）

岐阜市鹿島町 7-1( 岐阜市民病院内)/日曜日・祝日・12月31日～1月3日
19:00 ～23:00( 受付は 22:30 まで )/ 内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1( 岐阜県総合医療センター救急外来 )　
小児科 ( 対象は 15 歳以下 )

電話で
案内

救急医療情報センター
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて、医療機関を電話で案内します。
情報提供後、マイカーなどで受診してください。

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳、お薬手帳などを持参してください。

休日や夜間などの急病のときは

日時　2 月 15 日（金）　9:30～
11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町２）
対象　分娩予定日が平成 25 年
5 月 1 日～ 6 月 30 日の妊婦
内容　母と子の制度、母乳育児
の勧め、妊婦体操、リラックス
法、グループワーク
持参品　母子健康手帳、妊娠届出
時にお渡しした資料、筆記用具
備考　 ▽夫の参加も可 ▽動きや
すい服装 ▽駐車料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎ 05
8-383-1116

マタニティ－広場 2
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【麻しん・風しん】
対象　 ▽ 1期＝1～1歳11カ月 ▽

2 期＝幼稚園（保育所）年長児

▽ 3 期＝中学１年生 ▽ 4 期＝高
校 3 年生に相当する年齢の方
期間　3 月 31 日まで
備考　 ▽予診票兼接種券がない
方は、母子健康手帳を持参し健
康管理課へ ▽ 3・4 期は事前に
健康管理課へ連絡し、期間外接
種依頼文書の発行手続きが必要
【ジフテリア・破傷風（DT）2期】
対象　小学校 6 年生
期間　3 月 31 日まで
備考　 ▽事前に健康管理課へ連
絡し、期間外接種依頼文書の発
行が必要 ▽ 小学校 6 年生時未
接種者（12 歳）で接種を希望す
る方は事前に健康管理課へ連絡
【その他予防接種も実施中！】
　BCG、ジフテリア・百日せき・
破傷風（DPT/ 三種混合）、不活
化ポリオ、ジフテリア・百日せき・
不活化ポリオ・破傷風（DPT-IP
V/ 四種混合）、日本脳炎予防接
種も実施中です。
【共通事項】
実施場所　市内指定医療機関
詳細　健康管理課☎058-383-
1116

麻しん・風しんなど
予防接種のお知らせ

登録はお電話で
不用品交換銀行

【使ってください】

　 △

ハロゲン
ヒーター

△

ベビー用品

△

室内用
ミニ温室

△

ガーデンシュレッダー△

石油ストーブ

△

将棋盤セット
【さがしています】　自転車
備考　

△

12月25日現在の状況△

有効登録期間は 3 カ月
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

日時　2 月13 日（水）　10:00～
12:00（11:30 まで受付）
場所　東海中央病院1階（蘇原
東島町4）
内容　生活習慣病予防や各種検
診・福祉サービスの紹介、国保・
後期高齢者医療、福祉医療
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

健康福祉相談

日時　2月14日（木）　13:30 ～
14:30（予約制）
場所　市役所 3 階会議室（那加
桜町 1）
申込と詳細　岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

　市医師会が認定した相談医に
ご相談ください。無
料で相談できます。
日時　2月21日（木）
13:30～14:30（1人
15 分程度）
場所　東海中央病院
1 階（蘇原東島町 4）
対象　 ▽原則、認知症の心配があ
る方の家族 ▽主治医がいない方
定員　4 人（申込順）
申込と詳細　1 月 31 日までに、
高齢福祉課☎ 058-383-1779

もの忘れよろず相談

　生活習慣病の予防やがんの早
期発見のために受けましょう。
期間　2月28日まで
内容と対象　 ▽胃がん・大腸が
ん＝40歳以上 ▽子宮がん＝ 20
歳以上の女性 ▽前立腺がん＝50
歳以上の男性 ▽B・C型肝炎ウイ
ルス＝ 40 歳以上で検査歴が無
い方 ▽歯周疾患＝昭和16・26・
36・41・46・51年生まれの方
申込　直接市内指定医療機関へ
備考　5 月末に、特定の年齢の
方に、大腸がん・子宮がん検診
無料クーポンを送付しています
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

市内在住の方対象
各種健康診査

　平成 25 年度に、中学校へ入
学する児童(平成12年4月2日～
平成13年4月1日生まれの方)
がいる家庭に、入学通知書を１
月中にお届けします。
　入学通知書が１月中に届かな
い場合や、次の場合は学校教育
課までご連絡ください。△

国立・私立中学校、特別支援
学校などの中学部へ入学する

△

住所、氏名などに誤りがある

△

住所などを変更した、または入
学日までに住所などを変更する
予定がある

△

他市町村発行の入
学通知書がある

△

病気、その他
やむを得ない理由
で、就学猶予・免
除を希望する
詳細　学校教育課
☎058-383-1118

中学校の入学通知書

日程　毎週月・水・金曜日の
14:00 ～ 18:00（祝日を除く）
場所　産業文化センター 7 階
相談室（那加桜町 2）
対象　不登校、学校嫌い、集団
になじめないなどでお悩みの市
内在住の小中学生とその保護者
詳細　事前に電話であすなろ相
談室☎ 058-383-1487

臨床心理士による
不登校などの相談

自殺・こころの
健康講演会

日時　2月15日（金）
13:30 ～ 15:00
場所　中央図書館4階
多目的ホール（那加門前町 3）
定員　200 人（申込順）
内容　「支えあういのち～誰に
でもできる自殺予防～」田村毅・
田村毅研究室 精神科医
備考　手話通訳希望者は要相談
申込と詳細　社会福祉課☎058-
383-1126
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移動図書館さつき号
中央図書館 058-383-1122

● 2 月の日程

所在地・休業日／下記に掲載

●図書館展示コーナー
◆中央図書館
こたつでほっこり読書展　1 月 17 日～ 2 月 17 日
防災・ボランティアの本展　1 月 17 日～ 3 月 10 日
◆川島ほんの家
本のぬくもり展　1 月 26 日～ 2 月 17 日
◆中央ライフデザインセンター図書室
バレンタイン・お菓子の本　1 月 26 日～ 2 月 17 日
◆もりの本やさん
冬のえほん、冬の生活に役立つ本、
寒い冬をあたたかく過ごす本
いずれも 1 月 26 日～2 月 17 日

●中央図書館☎ 058-383-1122 ／〒 504-0911 那加門前町 3-1-3( 市民公園内 )／1 月 15 日、21 日、25
日、28 日休館
●もりの本やさん・森の交流館☎ 058-370-7175 ／鵜沼字石山／中央図書館休館日と 1 月 24 日休館

●中央ライフデザインセンター図書室☎ 058-383-2125 ／蘇原中央町 2-1-8／中央図書館休館日と 1 月 23
日休館

●川島ほんの家 (川島会館内)☎0586-89-5610／川島松倉町1951-4／中央図書館休館日と 1月 16 日休館
●市民会館・文化ホール☎058-389-1818 ／蘇原中央町 2-1-8／月曜日 ( 祝日を除く ) 休館

本の街かかみがはら ･中央図書館
058-383-1122

1
（金）

9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:30 ～ 14:00 加佐美神社
14:30 ～ 15:00 柿沢ふれあいセンター

5
（火）

9:40 ～ 10:20 つつじが丘ふれあいセンター①
10:40 ～ 11:10 鵜沼台中央公園
13:30 ～ 14:10 尾崎サービスセンター前
14:30 ～ 15:10 東海学院大学短期大学部南

6
（水）

9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:40 ～ 11:10 月丘団地西側
13:30 ～ 14:00 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園北側

7
（木）

9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:30 ～ 11:10 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:30 ～ 14:00 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

8
（金）

9:30 ～ 10:00 川島笠田町公民館
10:20 ～ 11:00 川島振興事務所西駐車場
13:30 ～ 14:00 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 三井山官舎①

11
（月）

9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
　10:40 ～ 11:10 三ツ池町3丁目（ヴァンデュール各務原前）

13:30 ～ 14:00 成清町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

13
（水）

　9:30 ～ 10:00 尾崎南公園
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:40 ～ 15:10 鵜沼福祉センター

14
（木）

9:40 ～ 10:10 山の前公民館
10:30 ～ 11:10 松が丘松田北公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:40 ～ 15:10 中山道鵜沼宿駐車場

15
（金）

9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
　出前図書館 企業・団体などの依頼を募集中です
14:30 ～ 15:10 おがせ公園

26
（火）

9:40 ～ 10:10 弓道場
10:30 ～ 11:10 東ライフデザインセンター②
13:35 ～ 14:05 各務原区コミュニティセンター
14:30 ～ 15:10 新鵜沼台コミュニティセンター②

27
（水）

9:30 ～ 10:20 三井山官舎②
10:40 ～ 11:10 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 蘇原ふれあいセンター そらーら
14:30 ～ 15:00 各務福祉センター

28
（木）

9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:40 ～ 11:10 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:30 ～ 15:00 慈光園

少年自然の家
058-370-5280

●ファミリーデー①②                             
　～家族で五平餅＆キャンドルづくり～
日時／① 2 月 24 日（日）
② 3 月 3 日（日）いずれ
も　9:00 ～ 15:30
場所／少年自然の家
対象／年少児～大学生の子どもを含む 2 人以上の
家族（年少児未満の参加は不可）
定員／ 各 15 組 （抽選）
費用／大人 1300 円、子ども 1000 円
申込／ 2 月 5 日（必着）までに、はがきに「郵便番号、
住所、代表者氏名、電話番号、参加人数、希望日（①か
②、または③どちらでもよい、のいずれか）、参加者
全員の氏名、ふりがな、性別、年齢（①は 2 月 24 日
現在、②は 3 月 3 日現在）、生年月日、キャンセル待
ち希望の有無」を明記し、自然の家「ファミリーデー
① ②」係へ
備考／ ▽ ①は 2 月 14 日 17:00 ～②は 2 月 21 日
17:00 ～キャンセル料 (50 円 ) が発生 ▽ 抽選結果
は締切後 1 週間をめどにはがきなどで通知

所在地／〒509-0143鵜沼小伊木4-213
休業日／月曜日（祝日の場合は翌日も）、祝日
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市民会館・文化ホール
058-389-1818

●各務原市民吹奏楽団第42回定期演奏会
1 月 27 日（日）　14:00 ～　市民会館　
費用／全席自由　一般 800 円、小学生以下無料
詳細／市民吹奏楽団・奥村☎ 058-382-0471

●合歓の木南幼稚園遊戯会
1 月 31 日（木）　9:10 ～ 市民会館
詳細／合歓の木南幼稚園☎ 058-370-2222

●合歓の木幼稚園遊戯会
2 月 1 日（金）　9:10 ～ 市民会館
詳細／合歓の木幼稚園☎ 058-384-2821

●各務原高校第23回吹奏楽部定期演奏会
2 月 2 日（土）　13:00 ～   文化ホール　
詳細／岐阜県立各務原高等学校☎ 058-383-1015

川島ライフデザインセンター
0586-89-3686

●自分時間を楽しむ「パーチメント体験」
　 厚手のトレーシングペーパーで作る、レースの
ような手芸「パーチメント」。レース編みの美しさを
ペーパー上で再現する楽しみと共に、製作に集中す
ることで自分のための時間を楽しんでみませんか。
日時／ 2 月 19 日（火）　10:00 ～ 12:00
場所／川島ライフデザインセンター第 1 学習室
対象／成人
定員／ 20 人 （申込順）
費用／ 1300 円( 当日支払 )
持参品／必要な方は眼鏡
申込／ 1 月 22 日～電話で川島ライ
フデザインセンター

所在地／川島河田町1028-1
休業日／月曜日・祝日

音楽の街　各務原

●「鵜沼宿脇本陣邦楽ライブ」 
   出演者を募集
　「音楽の街かかみがはら」
のイベントの一環として、平
成 23 年度から、鵜沼宿脇本
陣で「邦楽ライブ」を開催し
ています。脇本陣から和楽器
の音色が聴こえる気軽なライ
ブをイメージしています。邦
楽演奏愛好者のご応募をお待ちしています。
開催日／ 6 月、10 月（予定）
応募条件／

△

1 回 30 分～ 1 時間程度で複数公演が
可能な方

△

集客にご協力いただける方など
場所／鵜沼宿脇本陣（鵜沼西町 1）
出演謝礼／各日 2 万円（源泉所得税・交通費・楽
器運搬費などのコンサート経費全て含む）
申込／申込用紙と、音源（ＣＤ・ＭＤ・テープなど
録音状態がいいもの）または演奏映像（ＤＶＤ）を
添えて観光文化課へ
備考／応募条件・出演条件など詳細は、出演者募集
要項をご確認ください。

●「音楽の街 かかみがはら」　  　　　　
　  登録アーティスト募集
　「音楽の街 かかみ
がはら」のさらなる
充実を図るため、平
成 25 年度に開催す
るコンサートにご出
演いただく「登録アーティスト」を募集します。
活動期間／平成 26 年 3 月 31 日まで
応募条件／以下の全ての項目に該当する個人または
グループ

△

市内在住、在勤、出身、または市内およ
び近郊で音楽活動を行っているプロまたはセミプロ
の演奏家

△

平成 25 年 4 月 1 日現在で 18 歳以上の
方

△

集客にご協力いただける方
応募部門／個人（声楽・ピアノ・管楽器・弦楽器・
打楽器・和楽器など）、アンサンブル
申込／申込用紙と、音源 ( ＣＤ・ＭＤなど録音状態が
いいもの）と過去に出演したコンサートの資料（プ
ログラム・チラシなど）を添えて観光文化課へ
備考／登録者には、25 年度に開催する主なコンサー
トへの出演希望を照会します

【共通事項】
応募締切／ 1 月 25 日（金）必着
備考／

△

音楽の街企画委員会で選考し決定します

△

募集要項・申込用紙は観光文化課窓口または、市ウェ
ブサイトからダウンロードしてください
詳細／〒 504-8555 那加桜町 1-69、各務原市役所
観光文化課 ( 産業文化センター 6 階 ) ☎ 058-383-
1042

●市民会館ホワイエコンサート　　　　
　「10 弦ギターによるクラシックのひととき」
日時／ 2 月 14 日（木）　14:00( 開場 13:30)　　
場所／市民会館ホワイエ（ロビー）
出演／山田陽介（クラシックギター）
演奏予定曲／無伴奏チェロ組曲、ギターのための
12 の歌より、小品集 ほか
費用／大人 300 円、中学生以下
無料
定員／約 100 人 ( 申込順 )
備考／未就学児も入場可
申込と詳細／電話などで市民会館
☎ 058-389-1818

所在地・休業日／右記に掲載
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・

日
・
祝
日
休

い
ず
れ
も
９
時
〜
17
時

「おもろい作文教室」
に参加して

中央図書館

●
イ
ベ
ン
ト「
子
ど
も
館
ま
つ
り
」

　

楽
し
く
遊
べ
る
、
い
ろ
い
ろ

な
コ
ー
ナ
ー
を
ご
用
意
。
ア
ン

パ
ン
マ
ン
も
来
ま
す
。

【
う
ぬ
ま
東
】

日
時　

１
月
27
日（
日
）　

10
時

30
分
～
12
時

内
容　

お
て
だ
ま
ダ
ー
ツ
、お
も

ち
ゃ
デ
パ
ー
ト
、ミ
ニ
ミ
ニ
バ
ス

ケ
、ど
う
ぶ
つ
パ
ッ
ク
ン
チ
ョ
、

ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
写
真
館
、お
絵

か
き
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど

【
あ
さ
ひ
】

日
時　

２
月
10
日（
日
）　

10
時

30
分
～
12
時

内
容　

ふ
う
せ
ん
お
じ
さ
ん
と

あ
そ
ぼ
う
、作
っ
て
あ
そ
ぼ
う
、

ノ
ン
タ
ン
フ
リ
ス
ビ
ー
、
た
ま

い
れ
あ
そ
び
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン

の
写
真
館
、お
た
の
し
み
劇
場
、

０
歳
児
リ
ト
ミ
ッ
ク
体
験
（
定

員
20
人
、
要
予
約
）

申
込　

1
月
17
日（
木
）
　
９
時
～

直
接
あ
さ
ひ
子
ど
も
館（
13
時
～

電
話
も
可
）

●
2
月
の
移
動
子
ど
も
館

日
時　

２
月
12
日（
火
）
10
時
～

11
時
30
分

場
所　

尾
崎
中
央
ふ
れ
あ

い
会
館
（
尾
崎
西
町
１
）

対
象　

地
域
の
乳
幼
児
親

子
が
対
象
で
す
（
乳
幼
児

の
み
で
の
入
館
は
で
き
ま

せ
ん
）

内
容　

み
つ
け
て
あ
そ
ぼ
、

体
操
、手
遊
び
、季
節
の
歌
、紙

芝
居
な
ど
（
育
児
相
談
に
も
応

じ
ま
す
）

●
２
月
の
小
学
生
チ
ェ
ス
教
室

場
所　

蘇
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
蘇
原
野
口
町
１
）

日
時　

２
月
2
日（
土
）、
16
日

（
土
）▽
入
門
コ
ー
ス（
チ
ェ
ス
が

初
め
て
の
方
）
＝
13
時
30
分
～

14
時
30
分
▽
初
級
コ
ー
ス（
チ
ェ

ス
が
わ
か
る
方
）＝
14
時
30
分
～

15
時
30
分

　

私
が
な
ぜ
こ
の
「
お
も
ろ
い

作
文
教
室
」
に
参
加
し
た
か
と

い
う
と
、
作
文
が
苦
手
だ
っ
た

か
ら
で
す
。

　

作
文
は
、
難
し
く
つ
ま
ら
な

い
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
の
教
室
は
、「
お
も
ろ

い
作
文
」
と
つ
い
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
「
つ
ま
ら
な
い
」
作
文

を
「
お
も
ろ
い
作
文
」
に
変
え

て
み
よ
う
と
思
っ
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
作
文
教
室
で
は
、
新
聞

ス
ク
ラ
ッ
プ
や
絵
本
作
り
、
作

文
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

新
聞
ス
ク
ラ
ッ
プ
や
絵
本
作

り
は
自
分
の
好
き
な
も
の
に
つ

い
て
、
切
っ
た
り
書
い
た
り
し

ま
し
た
。

　

ま
た
作
文
作
り
で
は
、
い
つ

も
働
い
て
い
る
身
近
な
人
へ
の

感
謝
の
作
文
や
、「
秋
」
に
つ

い
て
の
物
語
を
書
き
ま
し
た
。

　

私
が
特
に
お
も
し
ろ
い
と

思
っ
た
授
業
は
、「
秋
」
に
つ

い
て
の
物
語
を
作
っ
た
こ
と
で

す
。

　

こ
の
物
語
は
、
み
ん
な
で
秋

の
連
想
ゲ
ー
ム
を
し
た
あ
と
、

ゲ
ー
ム
で
出
た
言
葉
を
使
っ
て

書
き
ま
し
た
。

　

私
の
物
語
は
２
つ
で
す
。
社

会
見
学
へ
行
っ
て
ク
リ
を
拾
っ

た
ら
、
リ
ス
に
な
っ
て
ぼ
う
険

を
す
る
「
く
り
の
ま
ほ
う
と
社

会
見
学
」
と
、
千
年
後
の
末
来

に
地
球
人
の
歴
史
学
者
が
書
く

「
季
節
に
つ
い
て
の
意
見
文
」

で
す
。

　

こ
の
物
語
は
、
教
室
の
仲
間

の
話
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
自

分
の
体
験
、
想
像
を
使
っ
て
ス

ラ
ス
ラ
と
楽
し
く
書
け
ま
し
た
。

物
語
を
発
表
し
た
と
き
、
先
生

や
仲
間
か
ら
お
も
ろ
い
と
言
わ

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

大
阪
弁
の
お
も
し
ろ
い
高
田

先
生
だ
け
で
は
な
く
、
授
業
も

楽
し
く
、
お
も
し
ろ
い
作
文
を

書
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
参
加

し
て
よ
か
っ
た
で
す
。

文
・
稲
羽
東
小
学
校
6
年　

上

原
彩あ
や

芽め

さ
ん
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スポーツの街
みんな集合
スポーツの街
みんな集合

各務原市少林寺拳法協会

み
ん
な
の
広
場
●

　

少
林
寺
拳
法
は
１
９
４
７

年
、
日
本
で
宗そ

う
ど
う
し
ん

道
臣
が
創
始
し

た
「
人
づ
く
り
の
行
」
で
す
。

　

自
分
の
身
体
と
心
を
養
い
な

が
ら
、
他
人
と
と
も
に
援さ

ず

け
合

い
、
幸
せ
に
生
き
る
こ
と
を
説

く
「
教
え
」。
自
身
の
成
長
を

実
感
し
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
と
も

に
上
達
を
楽
し
む
「
技
法
」。
そ

し
て
、
そ
の
教
え
と
技
法
を
遊

離
さ
せ
ず
、
相
乗
的
な
ス
パ
イ

ラ
ル
と
し
て
機
能
さ
せ
る
「
教

育
シ
ス
テ
ム
」
が
一
体
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

人
間
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
、

ど
の
よ
う
に
も
成
長
し
て
ゆ
け

る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

少
林
寺
拳
法
は
、
そ
の
可
能
性

を
信
じ
て
自
分
を
高
め
続
け
ら

れ
る
人
、
周
囲
の
人
々
と
協
力

し
て
物
心
両
面
に
わ
た
っ
て
豊

か
な
社
会
を
築
く
た
め
に
行
動

で
き
る
人
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
市
総
合
体
育
館

を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
は
就
学
前
の
お
子
さ
ん

か
ら
、
同
じ
年
ご
ろ
の
孫
が
い

る
私
た
ち
ま
で
の
幅
広
い
年
齢

層
の
人
々
が
、
ひ
と
つ
の
場
所

と
時
間
を
共
有
し
て
少
林
寺
拳

法
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。　

　
「
人
づ
く
り
の
行
」
で
あ
る

少
林
寺
拳
法
は
、
勝
敗
や
他
人

と
の
優
劣
を
競
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
昨

日
ま
で
の
自
分
よ

り
も
今
日
の
自
分

へ
」、そ
し
て
「
今

日
よ
り
も
明
日
の

自
分
へ
」
と
よ
り

高
い
次
元
を
目
指

し
て
、「
自
我
」
に

打
ち
克か

つ
こ
と
の
で
き
る
「
自

己
」
を
創
り
上
げ
る
た
め
の
修

練
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

指
導
面
で
は
、
年
齢
・
運
動

経
験
・
社
会
経
験
、
興
味
・
関

心
な
ど
が
一
人
一
人
多
様
で
あ

る
こ
と
を
認
識
し
な
が
ら
、
そ

の
人
に
合
っ
た
修
行
法
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
一
度
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

▽
火
曜
日
＝
19
時
～
22

時
▽
土
曜
日
＝
15
時
～
17
時

詳
細　

市
少
林
寺
拳
法
協
会
・

伊
藤
☎
０
９
０
（
８
７
３
０
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各
務
野
デ
ィ
ベ
ー
ト
甲
子
園
を
主
宰
・
運
営

　

各
務
野
立
志
塾
卒
塾
生 

人ひ
と

見み

彩さ

織お
り

さ
ん

「
地
域
や
日
本
の
将
来
を
担
う
小
中
学
生
に

伝
え
、
考
え
る
力
を
学
ん
で
ほ
し
い
」

ん
だ
日
々
が
、
人
見
さ
ん
を
変

え
た
。
難
し
い
か
ら
こ
そ
、
相

手
に
伝
わ
っ
た
時
の
喜
び
も
大

き
く
、
デ
ィ
ベ
ー
ト
が
楽
し
く

な
っ
た
。
同
時
に
、
相
手
に
自

分
の
や
り
た
い
事
や
考
え
を
伝

え
る
事
が
、
い
か
に
大
切
か
を

学
ん
だ
。「
人
に
伝
わ
ら
な
け

れ
ば
、
想
い
を
実
行
に
つ
な
げ

ら
れ
な
い
か
ら
」
だ
と
い
う
。

　

そ
し
て
、
市
内
の
小
中
学
生

に
も「
デ
ィ
ベ
ー
ト
を
通
し
て
、

人
に
想
い
を
伝
え
る
事
の
難
し

さ
と
、
大
切
さ
を
学
ん
で
ほ
し

い
」
と
の
願
い
か
ら
、
立
志
塾

の
仲
間
と
共
に
、
教
育
長
に
企

画
を
持
ち
込
み
、
形
に
し
た
。

　

人
見
さ
ん
ら
の
想
い
か
ら
生

ま
れ
た
大
会
。
こ
こ
で
「
一
人

で
も
多
く
の
子
が
、
少
し
で
も

多
く
を
学
び
、
考
え
、
未
来
の

市
や
日
本
を
担
う
若
者
に
育
っ

て
い
け
ば
」
と
話
す
。

　

そ
ん
な
人
見
さ
ん
は
今
、「
教

養
を
身
に
着
け
、見
聞
を
広
め
、

日
本
を
、
世
界
を
担
え
る
人
材

に
な
り
た
い
」
と
い
う
。
こ
れ

か
ら
も
こ
の
想
い
と
輝
き
を
失

わ
ず
、
将
来
の
各
務
原
市
や
日

本
を
背
負
っ
て
立
つ
人
に
な
っ

て
ほ
し
い
。

　

昨
年
12
月
22
日
、
市
内
小
中

学
生
が
テ
ー
マ
毎
に
討
論
を
繰

り
広
げ
る
「
各
務
野
デ
ィ
ベ
ー

ト
甲
子
園
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　

こ
の
大
会
の
発
起
人
が
、
人

見
彩
織
さ
ん
だ
。
現
在
、
高
校

２
年
生
の
人
見
さ
ん
は
、
昨
年

は
副
代
表
、
今
年
は
代
表
と
し

て
「
各
務
野
デ
ィ
ベ
ー
ト
甲
子

園
」
を
主
宰
し
、
企
画
・
運
営

に
携
わ
っ
て
き
た
。

　

人
見
さ
ん
が
こ
の
企
画
を
思

い
つ
い
た
き
っ
か
け
は
、
中
学

２
年
生
の
時
に
参
加
し
た
、
市

の
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
「
各
務

野
立
志
塾
」
へ
の
参
加
だ
。

　

４
日
間
の
研
修
中
、
何
度
も

仲
間
と
デ
ィ
ベ
ー
ト
で
意
見
を

ぶ
つ
け
合
っ
た
人
見
さ
ん
。
時

に
は
、
自
分
の
考
え
が
な
か
な

か
相
手
に
伝
わ
ら
な
い
事
も
あ

り
「
人
を
説
得
で
き
る
よ
う
に

話
す
の
は
難
し
い
」と
感
じ
た
。

　

し
か
し
、
仲
間
と
共
に
「
ど

う
し
た
ら
自
分
の
考
え
が
相
手

に
う
ま
く
伝
わ
る
の
か
」
と
悩
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健
康
は
コ
コ
カ
ラ
●

「お薬手帳を活用しましょう」

今回のテー
マ

vol.

19
詳細　健康管理課☎058-383-1115

健康は健康は

コココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココココカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカカララコココココココココココココココココココココココココ心
体

イマオ薬局　今尾智恵先生
文 各務原市薬剤師会

「お薬手帳」で自分の状態を把握

　「お薬手帳」とは、自分の飲んでいる薬の名
前や量、使い方、注意することなどを記載する
手帳です。
　普段から、自分の体の状態を知り、自分の飲
んでいる薬について知っておくことは、「自分
自身の健康を守る」大切なことです。

特に高齢者に必要

　特に高齢者の方は、家族や
周囲の人が一緒に管理するこ
とも重要です。老化に伴い、
記憶力の衰えだけでなく、指
先の力の衰えや目の老化から
薬の扱いが難しく、周囲の手
助けが必要になります。
　慢性の病気のほか、複数の
病気を抱えて多種類の薬を使用することにな
り、薬の管理が難しくなります。

さまざまな場面で有効

　複数の医療機関に受診している場合、処方さ
れた薬の情報を一冊にまとめておけば、薬の情
報を正確に伝えることができます。

　さらに、以下のような効果も期待できます。
①薬と薬の重複や飲み合
わせを防止できます
②合わなかった薬を記録
しておくことで、副作用
の再発を防止できます
③ OTC 医薬品（一般用
医薬品）やサプリメント
などを購入する際、飲み
合わせによる副作用を防
止できます

　いつもお薬手帳を携帯するか、家族にも分か
りやすい場所に保管しましょう。

非常時には特に大切

　東日本大震災では、かかり
つけの医療機関や薬局が被災
してしまい、患者のカルテや
薬歴簿がない場合でも、お薬
手帳を持っている人には、救
護所などで大変スムーズに薬
が処方されました。
　お薬手帳は、非常時に自分の命を守る大切な
ツール（道具）です。
　お薬手帳をお持ちでない方は、かかりつけ薬
局でご相談ください。

■
表
紙
の
説
明

　

柔
道
は
日
本
の
「
お
家
芸
」
と
言
わ
れ
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も
メ
ダ
ル
が
期
待
さ
れ

る
種
目
。
昨
年
の
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
男
子
柔
道
が
五
輪
史
上
初
め
て
金
メ

ダ
ル
な
し
と
い
う
結
果
に
終
わ
っ
た
こ
と

が
、
大
き
な
話
題
に
な
っ
た
ほ
ど
で
す
。

　

日
本
で
生
ま
れ
た
柔
道
は
現
在
、
世
界

に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
特
に
フ
ラ
ン
ス
で

は
柔
道
が
盛
ん
で
、
競
技
人
口
は
日
本
を

は
る
か
に
超
え
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
の
表
紙
は
那
加
中
学
校
の
武
道
場

で
、
各
務
原
市
柔
道
少
年
団
の
練
習
風
景

を
撮
影
し
ま
し
た
。
規
律
正
し
く
、
真
剣

に
稽
古
に
励
む
子
ど
も
た
ち
。
将
来
、
世

界
で
活
躍
す
る
選
手
に
成
長
し
て
、
日
本

柔
道
界
を
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

詳
細　

秘
書
広
報
課
☎
０
５
８（
３
８
３
）

１
１
１
１
内
線
２
１
５
2
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　幸せシンポジウム

交通死亡（脂肪）事故ゼロ作戦　

　ライフカレッジ川島

各務原養護学校地域発表　

奥深い講座と、大学生気分を満喫
　60 歳以上の方が、さまざまな教養や趣味を学ぶ
ことができる「ライフカレッジ」の 1 つとして、中
部学院大学を会場とした講座が開催されました。
　講座では、まず片桐史恵・人間福祉学部准教授に
よる講義「生と死を考える」を受講。絵本などを題
材に、自分自身の死などについて考えました。
　真剣な講義の後は、キャンパス内にある学生食
堂でのランチタイム。学生に混じってのお弁当で、
ちょっとした大学生気分を楽しみました。

（12 月 14 日）

死亡事故も脂肪もゼロに！
　今年度、多発する死亡事故から「交通死亡事故多
発県内警報」が発令された岐阜県。少しでも交通事
故を減らそうと、交通安全協会、交通安全婦人、交
通安全指導隊などによる啓発活動が行われました。
　欅

けやき

通りを利用するドライバーに、交通安全を呼び
かけるパンフレットなどと一緒に手渡されたのは、

「交通死亡事故ゼロ」にちなんで「脂肪ゼロ」のヨー
グルト。参加した役員の皆さんは、「交通事故に気
を付けてくださいね」と声をかけながら、1 台ずつ
ヨーグルトを配りました。　　　　　（12 月 14 日）

清らかな音色をプレゼント
　クリスマス目前の 12 月 17 日、この季節にピッ
タリなハンドベルの演奏会が開催されました。
　演奏したのは、各務原養護学校音楽部の皆さん。
昨年 9 月に合唱隊として参加した、「ぎふ清流国体」
総合開会式の衣装を身に着け、開会式でも歌った「岐
阜メドレー」のほか、「ふるさと」、「ジングルベル」
などの曲を披露しました。
　ハンドベルの温かく深い音色に、来場者の中には
一緒に口ずさむ人もおり、一足早いクリスマスプレ
ゼントとなりました。　　　　 （産業文化センター）

あなたが感じる「幸せ」とは？
　「幸せなまちづくり」をテーマに、11 月から全 3
回で開催された「かかみがはら幸せワークショップ・
シンポジウム」。最終回となるシンポジウムには、「ム
ツゴロウさん」の愛称で知られる作家の畑正憲さん
をゲストに、約 480 人が集まりました。
　前半は講演会、後半はパネルディスカッションの
2 部構成。畑さんは「意識せずに過ごせる日常が幸
せ」、市民代表の 2 人は「子どもと過ごす時間」「地
域の活動に参加しているとき」など、それぞれの「幸
せ」について語りました。（12月15日 あすかホール）
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環
境
保
護
の
た
め
植
物
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。 市人口 /149,433人〔男 73,906人 女 75,527人〕世帯数 /56,246世帯　（平成24年 12月 1日現在）

広
報
各
務
原　

平
成
25
年
１
月
15
日
号
（
第
１
１
９
３
号
）

金工「波間」
永井好之さん・那加桜町3

友人の娘さんの結婚式で隣に座った
金工作家との出会いが始まりでした。
即刻弟子入りして 36 年余り。その間、

日本伝統工芸展で入選、正会員に認定されました。
最近は、グループ展や個展を開いています。

いろいろな人との出会いで、人生が豊かになります。
材料となる水銀や鉄などの歴史も面白く、
調べに出かけてはおしゃべりするなど

金工を通じて楽しいことがたくさんできてきます。

毎日笑顔いっぱい☆たくさん遊んで、
いっぱい笑って大きくなってね。（お父
さんの真一さん、お母さんの吏

り え
恵さん・

蘇原野口町2）

大矢　一
か ず ま

真くん （Ｈ 21．6．1 生）

　　　寛
ひ ろ と

人くん（H 23．10．13 生）

電車大好き兄弟 !! これからも、仲良く
元気いっぱいスクスク育ってね !!（お
父さんの貴英さん、お母さんの美代子
さん・鵜沼西町1）

牛
う し き

木　諒
りょう

くん（Ｈ 23．7．9 生）
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