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ほうれんそうのソテー こまつなとしめじのにびたし きんぴらごぼう だいこんサラダ
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すいとんじる

22 23 24 25 26

ぶたどんのぐ はちみつレモンゼリー

かぼちゃサラダ やさいのにもの

29 30 今
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の岐阜県産食材
ぎふけんさんしょくざい

キャベツのみそしる ほうれん草
そう

きゅうり 厚揚
あつあ

げ もやしむぎごはん ちゅうかめん　しょうゆラーメンのスープ

ぶたにくとしんじゃがのあげがらめ あつあげのチリソースいため

小松菜
こ ま つ な

にんじん

ひじきのいために ゆでとうもろこし

わかめスープ しょくパン　　コンソメスープ きんぎょめし キビナゴのこめこあげ

しおこんぶあえ マーボーなす グリーンサラダ

むぎごはん なめこのみそしる こがたコッペパン スパゲッティナポリタン むぎごはん

かきたまじる こめこいりコッペパン　キャロットポタージュ むぎごはん

オムレツ ホキのからあげ マスタードチキン

むぎごはん ワンタンスープ ソフトめん ツナトマトソース むぎごはん

ヨーグルト
ココアビーンズ あつあげのにくみそがけ とりにくのレモンソースがけ

かいそうサラダ

とうふのみそしる 　コッペパン　　ミネストローネ スタミナチャーハン　　はるまき

チンゲンサイのオイスターソースいため

むぎごはん かみかみカレー うどん きつねうどんのつゆ むぎごはん

しょくパン むぎごはん

アセロラゼリー
キウイフルーツ シシャモのいそべあげ（２こ） ぶたにくのしょうがいため サケのコーンマヨソースがけ

むぎごはん だいこんのみそしる こくとうしょくパン　　マカロニスープ むぎごはん ちゅうかスープ

ハンバーグてりやきソースがけ ミンチとたまごのそぼろ

にんじんサラダ キャベツのおかかあえ

オレンジ
サワラのうめたれがけ しろみざかなフライ

2026年 6月 こんだてよていひょう しょうがっこう

各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理が登

場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入してい

ることがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使い

きりではありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。
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