
1 2 3

鯵の南蛮漬け

じゃが芋の煮物 キャベツのソテー

夏野菜のカレー

6 7 七夕の献立 8 いい歯の日 9 10
七夕ゼリー

なすの肉味噌がけ チリコンカン

ひじきの炒め煮 キャベツの塩昆布和え 五目きんぴら コールスローサラダ

食パン マカロニスープ

13 14 15 食育の日 16 17

海藻サラダ 十六ささげのおかか和え

いちごジャム
トックスープ

今月の岐阜県産食材

（飛騨・美濃伝統野菜）

きゅうり 厚揚げ

大根

小松菜

十六ささげ

揚げ鶏と夏野菜の甘酢あん にんじんサラダ

じゃが芋の味噌汁 食パン　　　ジュリエンヌスープ

　麻婆とうがん

麦ごはん  豆腐のすまし汁 ソフト麺 ミートソース 麦ごはん  麦ごはん  

切干大根の味噌汁 枝豆ごはん　　ポテトコロッケ

すいか
オムレツ 鯖のおろしたれがけ 豚肉のケチャップソースがけ 肉シュウマイ（２個）

麦ごはん  かき玉汁 うどん 七夕うどんのつゆ 麦ごはん  

小松菜のごま和え

けんちん汁 米粉入り食パン　オニオンスープ 麦ごはん  

パイナップル
ホキの青じそ揚げ 厚揚げのお好み風たれがけ

麦ごはん  

イタリアンサラダ

ハンバーグのデミグラスソースがけ ヨーグルト

2026年 7月 献立予定表 中学校

各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理が登場しま

す。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入していること

があります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いきりで

はありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。
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