
1 2 3 4

豚肉と野菜の揚げ煮 小松菜のごま和え

豆腐のすまし汁

7 8 いい歯の日 9 10 11

きんぴらごぼう

食パン コンソメスープ

14 15 16 17 稲羽中学校のリクエスト 18 食育の日

ひじきの炒め煮 八宝菜

麩のすまし汁

21 22 休日　 23 秋分の日 24 25 お月見の献立

マーマレードチキン

イタリアンサラダ

28 29 30 今月の岐阜県産食材

ウインナーと野菜のソテー

　 小型コッペパン　　 焼きそば

月 火 水 木 金

2026年 9月 献立予定表 中学校

各務原市学校給食センター

アセロラゼリー
春巻 ハンバーグのケチャップソースがけ 鰆の照り焼きたれがけ

枝豆の塩ゆで コーンサラダ

中華麺 醤油ラーメンのスープ 麦ごはん 大根の味噌汁 食パン 冬瓜入りスープ 麦ごはん 

ヨーグルト豚肉の生姜炒め 子持ちシシャモの磯辺揚げ（２尾） エビシュウマイ（２個） キーマカレー

野菜の煮浸し ビビンバの具 切干大根サラダ ツナとキャベツのソテー

麦ごはん なすの味噌汁 うどん 卵とじうどんのつゆ 麦ごはん わかめスープ チキンライス　　ポテトコロッケ

豆乳プリン
厚揚げのおろしあんかけ ココアビーンズ 鶏肉のレモンソースがけ サンマの塩焼き

グリーンサラダ 海藻サラダ 大根の煮物

麦ごはん キャベツの豚汁 ソフト麺 ツナトマトソース 麦ごはん 麦ごはん 

月見だんご

里芋の煮物

オレンジ
オムレツ 豚肉とごぼうのあんからめ ほうれん草

中華卵スープ 米粉入りコッペパン　クリームシチュー

黒糖コッペパン　ジュリエンヌスープ ひじきご飯　　ニシンの竜田揚げ

厚揚げ

もやし
ポテトサラダ 塩昆布和え

枝豆

小松菜
麦ごはん ハッシュドポーク 麦ごはん なめこの味噌汁

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛み

ごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更

する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエ

ビやカニが混入していることがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではありま

せん。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持って

いることがあります。
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