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チンゲンサイのちゅうかいため ほうれんそうのごまあえ

13 スポーツの日
ひ
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のリクエスト 17 食育
しょくいく

の日
ひ

マーマレードチキン

ミネストローネ

20 21 22 23 24

かぼちゃサラダ グリーンサラダ かんこくふうにくじゃが

27 28 29 30 31

サワラのてりやき ホキのカレーあげ

ひじきポテト まめサラダ きんぴらごぼう コーンサラダ

とんじる

ぶどうゼリー
サバのしおやき とりにくのレモンソースがけ

2025年 １０月 こんだてよていひょう しょうがっこう

各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

あつあげ だいこん

きゅうり
こまつな ごぼうサラダ ホイコーロー

くりいりちくぜんに きりぼしだいこんサラダ キャベツのソテー

ワンタンスープ

ミルクプリン
イワシのかばやきふう だいがくいも あつあげのにくみそがけ

むぎごはん だいこんのみそしる しょくパン　　　キャベツスープ むぎごはん

コッペパン　　　チキンビーンズ　 あきのごもくごはん　キビナゴのからあげ

秋季休業日
しゅうききゅうぎょうび

秋季休業日
しゅうききゅうぎょうび

ニシンのたつたあげ

むぎごはん さといものみそしる ソフトめん ちゅうかきのこソース むぎごはん かまぼこのすましじる

ハンバーグのわふうたまねぎソースがけ サケのもみじソースがけ

こまつなのおかかあえ だいこんとツナのにもの

かいそうサラダ あきのふきよせに

しょくパン むぎごはん さつまいものみそしる

チーズ
みかん

とりごぼう やきウインナー

むぎごはん なめこのみそしる こがたコッペパン やきそば むぎごはん はくさいのすましじる こくとうコッペパン　　コンソメスープ

りんご
にくシュウマイ（２こ） ミンチとたまごのそぼろ

きりぼしだいこんのにもの

キムチチャーハン　　しろみざかなフライ

那加第一小学校
なかだいいちしょうがっこう

のリクエスト 那加第三小学校
なかだいさんしょうがっこう

のリクエスト

ヨーグルト

むぎごはん ハッシュドポーク ちゅうかめん しょうゆラーメンのスープ むぎごはん こめこいりコッペパン　あきあじシチュー むぎごはん ふのすましじる

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入していることが

あります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いきりでは

ありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。

伝
つた

えよう日本
に ほ ん

の味
あ じ

 

≪目
め

の愛護
あ い ご

デー≫ 

１０月
がつ

１０日
と お か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

ゲーム機
き

やタブレットなど、目
め

を使
つか

う機
き

会
かい

が増
ふ

えています。バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を

基本
き ほ ん

に、目
め

の健康
けんこう

に役立
や く だ

つ、ビタミンA
エー

の

多
おお

い食品
しょくひん

を食
た

べましょう。 
 

◎ビタミンA
エー

◎ 

 目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

です。

不足
ふ そ く

すると、暗
く ら

いところで見
み

えにくくなりま

す。にんじんなどの色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

に多
おお

く含
ふく

まれ
 

ます。 

≪十五夜
じ ゅ う ご や

≫ 

十五夜
じ ゅ う ご や

は「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」をみながら、

農作物
のうさくぶつ

などの収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する行事
ぎょ うじ

です。

月見
つ き み

団子
だ ん ご

は、団子
だ ん ご

を月
つき

に見立
み た

て、月
つき

に

収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

し来年
らいねん

も豊作
ほうさ く

になることを願
ねが

います。 

今年
こ と し

の「十五夜
じ ゅ う ご や

」は、 

１０月
がつ

６日
むいか

です。 

 

 

 食欲
しょくよく

の秋
あき

！旬
しゅん

を味
あじ

わおう 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

秋
あき

は「実り
み の  

の秋
あき

」と呼ばれる
よ   

ように、米
こめ

や果物
くだもの

、きのこ類
るい

などの収穫
しゅうかく

が多く
お お  

なる季節
き せ つ

です。

給食
きゅうしょく

や家
いえ

での食事
し ょ く じ

から、秋
あき

の味覚
み か く

を探
さが

してみましょう。 

 

 

 

漢字
か ん じ

で「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

く、秋
あき

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

な

魚
さかな

です。口先
くちさき

が黄色
き い ろ

いものが新鮮
しんせん

です。生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するD H A
ディーエイチエー

やE P A
イーピーエー

が豊富
ほ う ふ

です。 

 

 

 

新鮮
しんせん

で香
かお

りがよく、水
すい

分量
ぶんりょう

が多
おお

いため、ツヤや

粘り
ね ば  

を感
かん

じられます。給食
きゅうしょく

で食
た

べている米
こめ

は、

岐阜県
ぎ ふ け ん

で栽培
さいばい

されています。 

 

新米
しんまい

 サンマ 

   

作
つく

った感想
かんそう

は 

こちらへ 

 
さつまいも     

 

料理
り ょ う り

することで甘
あま

くなります。

食物
しょくもつ

せんいやビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

で、おなかの調子
ちょ う し

を整
ととの

えてくれ

ます。 

 

 
くり 
 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の東濃
とうのう

地方
ち ほ う

で多
おお

く作
つく

られています。「栗
く り

きんとん」や

「栗
く り

ご飯
はん

」がおいしいです。 

 

 
かき 
 

岐阜県
ぎ ふ け ん

本巣市
も と す し

でとれる「富
ふ

有
ゆう

柿
がき

」が有名
ゆうめい

です。ビタミンC
シー

が

豊富
ほ う ふ

で体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える働
はたら

き

があります。 

 

秋
あ き

休
やす

みに料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

してみよう！ 

給食
きゅうしょく

や簡単
かんたん

朝食
ちょうしょく

、ヘルシー料理
り ょ う り

などのレシピをロイロノートで紹介
しょうかい

しています。

（厚
あつ

揚
あ

げのお好
この

みたれかけ、ガパオライス、にんじんしりしり、キャベツしゅうまいなど） 

秋
あき

休
やす

みに家族
か ぞ く

で料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

してみましょう。 

 

【作
つく

ってみよう！レシピの場所
ば し ょ

】 

資料箱
しりょうばこ

→各務原市
かかみがはらし

（先生
せんせい

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

）→２その他
た

のお知
し

らせ→食育
しょくいく

教育
きょういく
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