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第二小学校
だいにしょうがっこう

のリクエスト 今
こん

月
げつ

の岐阜県産食材
ぎふけんさんしょくざい

オレンジ

サンマのしおやき

むぎごはん ワンタンスープ

ケチャップライス　　やさいコロッケ

キャベツとツナのソテー

ヨーグルト

じゃがいものにもの だいこんサラダ

しょくパン

金

稲羽東小学校
いなばひがししょうがっこう

のリクエスト

ミルクプリン

あつやきたまご

もやしのしおこんぶあえ

チリコンカン

マカロニスープ

サケのしおやき

ちくぜんに ひじきとだいずのにんにくいため

しょうがっこう

各務原市学校給食センター
月 火 水 木

ちくわのいそべあげ（２こ） あつあげのおろしがけ

2025年 9月 こんだてよていひょう

やさいときのこのいために コールスローサラダ あげどりとこんさいのいためもの

ハンバーグのケチャップソースがけ

イカのレモンソースがけ

こがたコッペパン　　やきそば

むぎごはん ふのすましじる うどん きつねうどんのつゆ むぎごはん かぼちゃのみそしる

イワシのなんばんづけ はんぺんのやくみたれがけ

ガーリックフライビーンズ

ブルーベリーゼリー

ごぼうサラダ ひじきサラダ

こめこいりしょくパン　　とうがんいりスープむぎごはん じゃがいものみそしる むぎごはん とうふのすましじる

シークワーサーゼリー

ソフトめん ツナトマトソース

あんにんどうふ

ほうれんそうのソテー

こくとうコッペパン　ポテトスープ むぎごはんむぎごはん あきあじのカレー

こもちシシャモの

こうやどうふとやさいのにもの

なめこのみそしる

タッカルビ かいそうサラダ こまつなのおかかあえ

ぶたにくのごまあげ

だいこんとツナのにもの

オムレツ

むぎごはん はるさめスープ むぎごはん えのきのみそしる

トマみそカレーとりどん

やきギョウザ（２こ）

ちゅうかサラダ

ひじきごはん いそべフライ（２び）

あつあげ

こまつな

ほうれんそう ぎゅうにゅう

コッペパン　　　クリームシチュー

むぎごはん けんちんじる ちゅうかめん しょうゆラーメンのスープ

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛み

ごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更

する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエ

ビやカニが混入していることがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではありま

せん。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持って

いることがあります。

大
おお

きめの器
うつわ

にごはんを盛
も

り、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

から取
と

り出
だ

したお

かずで、オリジナル丼
どん

ぶりを

作
つく

ってみましょう。 

汁物
しるもの

や煮物
に も の

など、多
おお

めに作
つく

りやす

い料理
り ょ う り

を保存
ほ ぞ ん

しておき、朝
あさ

ごはんに

活用
かつよう

しましょう。ただし、食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐために、小分
こ わ

けにして冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で

保存
ほ ぞ ん

しましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい朝
あさ

ごはんで集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ 

親子
お や こ

で料理
りょうり

してみましょう 

 

包丁
ほうちょう

や火
ひ

を使
つか

わず作
つく

ることができるレシ

ピをロイロノートで紹介
しょうかい

しています。 

【作
つく

ってみよう！レシピの場所
ば し ょ

】 

資料箱
しりょうばこ

→各務原市
かかみがはらし

（先生
せんせい

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

） 

→２その他
た

のお知
 し

らせ→食育
しょくいく

教育
きょういく

 

 

作
つく

った感想
かんそう

は 

こちらへ 

朝
あさ

ごはんの栄養
えいよう

バランスをよくする工夫
く ふ う

 
①ごはんにのせる ②パンにはさむ 

③作
つく

り置
おき

きを活用
かつよう

する 

朝
あさ

ごはんに栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとると、脳
のう

はよく働
はたら

きます。おにぎりだけを午前
ご ぜ ん

７時
じ

に食
た

べた場合
ば あ い

、１時
じ

間半後
かん は んご

（学校
がっこう

の１時間目
じ か ん め

くらいの時刻
じ こ く

）には集中力
しゅうちゅうりょく

が切
き

れてしまいますが、栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

を食
た

べた

場合
ば あ い

、４時間後
 じ か ん ご

も集中力
しゅうちゅうりょく

を保
たも

つことができるという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。 

伝
つた

えよう日本
に ほ ん

の味
あじ

 

≪秋刀魚
さ ん ま

≫ 

 秋
あき

の味覚
み か く

の代表
だいひょう

に「秋刀魚
さ ん ま

」があり

ます。「秋刀魚
さ ん ま

」の脂
あぶら

には「E P A
イーピーエー

」や

「D H A
ディエイチエ―

」など体
からだ

に良
よ

い栄
えい

養
よう

素
そ

がた

くさん含
ふく

まれています。旬
しゅん

の「秋刀魚
さ ん ま

」

は、脂
あぶら

がのってとても美味
お い

しいので、ぜ

ひ味
あじ

わってくださ
  

い。 
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