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振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

いい歯
は

の日
ひ

オレンジ

しろみざかなフライ

おちゃコッペパン　ミートボールスープ むぎごはん さつきじる

アスパラいりサラダ

あゆ にんじん

かしわもち

オムレツ

だいず
だいこん

きゅうり こまつな　

2025年 ５月 こんだてよていひょう しょうがっこう

各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛

みごたえのある料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変

更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれに

エビやカニが混入していることがあ

ります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ

油）は、一回限りの使いきりではあ

りません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を

  伝
つた

えよう日本
に ほ ん

の味
あじ

 

≪八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

≫ 

八十八夜
はちじゅうはちや

というのは、立 春
りっしゅん

から数
かぞ

えて

８８日
にち

目
め

のことをいいます。「♪夏
なつ

も近
ちか

づく

八十八夜
はちじゅうはちや

～」と茶摘
ちゃつ

み歌
うた

にあるように新茶
しんちゃ

の香
かお

り高
たか

い季節
きせつ

です。 

このころのお茶
ちゃ

は、若芽
わかめ

の渋
しぶ

みが少
すく

なく

なり、葉
は

のうま味
み

や香
かお

りがとてもよくなり

ます。 

＜端午
た ん ご

の節句
せ っ く

＞ 

５月
がつ

５
いつ

日
か

は子
こ

どもの日
ひ

(端午
たんご

の節句
せっく

)です。

もともとは古代
こだい

中 国
ちゅうごく

の厄除
やくよ

けの行事
ぎょうじ

が奈良
な ら

時代
じだい

に日
に

本
ほん

に伝
つた

わり、田植
た う

えの頃
ころ

に行
おこ

われて

いた豊
ほう

作
さく

を祈
いの

る女性
じょせい

たちの祭
まつ

りと結
むす

びつい

たものです。その後
ご

、武家
ぶ け

社会
しゃかい

になり、 男
おとこ

の子
こ

の成 長
せいちょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

になりました。 

朝
あ さ

ごはんで脳
の う

と体
からだ

にスイッチオン！ 

朝
あさ

ごはん、毎日
まいにち

食べて
た   

いますか？朝
あさ

ごはんは、 体
からだ

と 心
こころ

が 1
いち

日
にち

を元気
げんき

にスタートするための 

大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。時間
じかん

がない、 食 欲
しょくよく

がないなどの理由
りゆう

で、朝
あさ

ごはんが食
た

べられない 

ことはありませんか？前日
ぜんじつ

の食事
しょくじ

の食
た

べ方
かた

や生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの   

、大切
たいせつ

な朝
あさ

ごはんを 

食べる
た    

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆家
いえ

で料理
りょうり

を作
つく

ってみよう☆☆☆ 

給食
きゅうしょく

人気
に ん き

メニュー・簡単
かんたん

朝
あ さ

ごはん・簡単
かんたん

昼
ひる

ごはんのレシピをロ

イロノートで紹介
しょうかい

しています。ぜひ参考
さ ん こ う

にして作
つ く

ってみてください。 

ロイロノート（資料箱
し り ょ う ば こ

）→ 

各務原市
か か み が は ら し

（先生
せんせい

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

）→ 

２その他
た

のお
 

知
し

らせ→食育
しょくいく

教育
きょういく

 

※作ったら
つ く      

、右
みぎ

のＱＲコードで 

感想
かんそう

を教
お し

えてくださいね。 

 

□前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

は、寝
ね

る 

２時間前
じかんまえ

までに済
す

ませる。 

 

□早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはん

を食
た

べる時
じ

間
かん

を十 分
じゅうぶん

につくる。 

 

□家族
かぞく

など、誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に

食
た

べる機
き

会
かい

を増
ふ

やす。 

 

やる気
き

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

め、

学習
がくしゅう

能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させる。 

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるようになり、

体力
たいりょく

や運動
うんどう

能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させる。 

胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

し、うんち

が出
で

やすくなる。 
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