
今月の岐阜県産食材 1 子どもの日の献立

柏餅

若竹汁

4 みどりの日 5 子どもの日 6 振替休業日 7 8 いい歯の日

オレンジ

キャベツとツナのソテー

11 12 13 14 15

鰹の更紗揚げ

ひじきの炒め煮 小松菜サラダ 八宝菜

皐月汁

18 19 食育の日 20 21 22

ココアムース

たけのことこんにゃくのおかか煮 切干大根と小松菜のごま和え カラフルサラダ 小松菜とコーンのソテー

山菜うどんのつゆ 米粉入り食パン　  ポテトスープ

25 26 27 28 29

焼き肉

切干大根サラダ 野菜のソテー

豆腐のチゲ

月 火 水 木 金

2026年 5月 献立予定表 中学校

各務原市学校給食センター

鰆の山椒味噌たれがけ

にんじん
　小松菜 きゅうり

三色ごま和え

厚揚げ

揖斐茶
ほうれん草 　　　大根と切干大根 麦ごはん 

ヨーグルト

木の芽和え

黒糖コッペパン　　ポークビーンズ たけのこご飯 キビナゴの唐揚げ

ブルーベリーゼリー
鮭の若草焼き 抹茶ビーンズ

五色和え

麦ごはん 清流汁 ソフト麺 肉味噌ソース 麦ごはん 

りんごゼリー

チキンナゲット（3個）

アスパラソテー

ワンタンスープ 　コッペパン　　ミネストローネ 麦ごはん 

スライスチーズ

厚揚げのおろしあんかけ 豚肉の唐揚げ ミンチと玉子のそぼろ ミートボールのケチャップ煮

じゃが芋の煮物

麦ごはん もずくの味噌汁 うどん 麦ごはん 麩のすまし汁 カレーピラフ 南瓜コロッケ

パイナップル
揚げギョウザ（２個） 鰯の蒲焼き風 オムレツ

もやしのナムル ひじきサラダ 含め煮

ポークカレー麦ごはん 中華麺　　　醤油ラーメンのスープ 麦ごはん えのきの味噌汁 お茶コッペパン　クリームシチュー 麦ごはん 

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある料理が登場し

ます。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混入しているこ

とがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限りの使いきり

ではありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあります。
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