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2024年 ４月 こんだてよていひょう しょうがっこう

各務原市学校給食センター
月 火 水 木 金

なのはなあえ かいそうサラダ アスパラソテー

ぶどうゼリー ミルメーク（コーヒー） ミルクプリン

ササミのたれかけ あつあげのにくみそかけ ハンバーグのケチャップソース

お祝
いわ

い献立
こんだて

いい歯
は

の日
ひ

おいわいゼリー

チキンライス しろみざかなフライうどん わかめうどんのつゆ むぎごはん ふのすましじる しょくパン はるキャベツスープ

ほうれんそうのソテー きりぼしだいこんのごまナムル ひじきのいために はるキャベツのサラダ たけのこのにもの

みしょうかん

はるまき とりにくのてりやき イカのハーブやき サワラのわかくさやき

コッペパン コーンクリームスープ むぎごはん はるのかすみじるむぎごはん ポークカレー ちゅうかめん しょうゆラーメンのスープ むぎごはん　あつあげとじゃがいものみそしる

はっぽうさい イタリアンサラダ じゃがいものにもの アスパラサラダ きりぼしだいこんとほうれんそうのにびたし

パイナップル
ヨーグルト

ココアビーンズ サケとたまごのそぼろ ハニーマスタードチキン

わかたけじる こめこいりしょくパン　　ミネストローネ ごもくごはん キビナゴのからあげ

今月
こんげつ

の岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

食材
しょくざい

オレンジ

いちごジャム　

むぎごはん ワンタンスープ ソフトめん ミートソース むぎごはん

こまつな ほうれんそう

だいずとれんこんのにもの

ちくわのいそべあげ（２こ）

うどん さんさいうどんのつゆ
岐阜県産
ぎふけんさん

の大豆
だいず

を使
つか

って作
つく

られています

厚揚
あつあ

げ ゆば
だいこん

＊ いい歯の日には歯によい食材や噛みごたえのある

料理が登場します。

＊ 材料の都合により、献立内容を変更する場合があ

ります。

＊ 海（川）でとれる物には、まれにエビやカニが混

入していることがあります。

＊ 揚げ物に使用する油（キャノーラ油）は、一回限

りの使いきりではありません。

＊ シシャモ等の1尾魚は、魚卵を持っていることがあ

ります。

伝
つた

えよう日本
にほん

の味
あじ

 

≪日本型
に ほ ん が た

食生活
しょくせいかつ

≫ 

「日本型
に ほ ん が た

食生活
しょくせいかつ

」とは、お米
こめ

を中心
ちゅうしん

にし

て、魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だ い ず

・海藻
かいそう

・野菜
や さ い

・いも・果物
くだもの

など、さまざまな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

を日常的
にちじょうてき

にすることです。栄養
えいよう

バランスが

よく、日本人
にほんじん

の平均
へいきん

寿命
じゅみょう

が長
なが

い理由
り ゆ う

とも言
い

われています。「日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

」を意識
い し き

して、

健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

≪たけのこ≫ 

春
はる

になると野山
の や ま

では「たけのこ」が顔
かお

を

だしてきます。「たけのこ」は、竹
たけ

の幼
おさな

い

茎
くき

です。「たけのこ」を収穫
しゅうかく

するのは、芽
め

を出
だ

してから少
すこ

しの間
あいだ

だけで、その期間
き か ん

を

過
す

ぎるとかたくなり、さらに大きくなると

竹
たけ

になってしまいます。茹
ゆ

でてすぐの新鮮
しんせん

な「たけのこ」は、一
いち

年
ねん

を通
とお

して今
いま

の時期
じ き

しか食
た

べることが出来
で き

ないのでとても貴重
きちょう

です
 

。 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

＜学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

＞ 

主
し ゅ

 食
しょく

  米飯
べいはん

：岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

『ハツシモ』を１００％使
つか

い、大
おお

麦
むぎ

を１０％混
ま

ぜて炊
た

いてあります。 

パン：岐阜県
ぎ ふ け ん

産
さん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を５０％使用
し よ う

しています。 

麺
めん

：岐阜県産
ぎ ふ け ん さ ん

の小麦粉
こ む ぎ こ

を５０％使用
し よ う

したソフト麺
めん

と１００％使用
し よ う

のうどん、 

その他に中華
ちゅうか

麺
めん

・スパゲッティ・焼きそばなどがあります。 

牛
ぎゅう

 乳
にゅう

  日本人
にほんじん

に不足
ふ そ く

しがちなカルシウムを補給
ほきゅう

します。毎日
まいにち

２００mlが１本
ぽん

つきます。 

副
ふ く

 食
しょく

  旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、和
わ

食
しょく

・洋
よう

食
しょく

・中華
ちゅうか

などいろいろな料理
りょうり

を作ります。  

バラエティーに富
と

んだ献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。 
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

手
て

をきれいに洗
あら

い

ましょう
 

 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろったら、

「いただき
 

ます」 

をしまし
 

ょう 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

けましょ

う 

 

姿
し

勢
せい

よく、持
も

て

る食
しょっ

器
き

は手
て

に持
も

って食
た

べま 

しょう
 

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、健
けん

康
こう

チェ

ックをしましょう
 

 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるように

しましょ
 

う 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう 
 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかんで

食
た

べましょう 

http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit
http://www.timesoft.jp/ftp/02/food_sit/47.sit

