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ラ イ フ デザイ ンセンタ ーの後期長期講座

登録講師企画講座

ク ラ ブ・ サーク ル発表会

その他の講座

大学公開講座等

各務原市産業活力部  いき いき 楽習課
〒 504-8555 各務原市那加桜町 1-69
各務原市役所北庁舎（ 産業文化センタ ー 6 階）
TEL　 058-383-1210（ 直通）
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★ ★ ★

★月曜日は休館。西ラ イ フ デザイ ン セ ン タ ーのみ開館。
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ラ イ フ デザイ ンセンタ ー 令和8 年度 後期長期講座

掲載写真は、 イメ ージ写真を含みます。
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土抽選申込期間 抽選期間 当選発表・ 受講料支払期間

イ ンタ ーネッ ト での申込方法

受付確認メ ールが届き ます

窓口での申込方法

当選者の発表は

8 月 18 日（ 火） ～  27 日（ 木） 8 月 18 日（ 火） ～  27 日（ 木）

9 月 ２  日（ 水） ～ 9 日（ 水）

9 月 ２  日（ 水） ～ 9 日（ 水）
  

窓口受付時間　 午前 9 時～午後 5 時

①「 各務原市　 講座・ 教室」 で検索。
　 （ も し く は右記二次元コ ード から ）

②「 ラ イ フ デザイ ンセンタ ー講座」から 希望する講座
　 のあるラ イ フ デザイ ンセンタ ーをク リ ッ ク 。

③希望講座を選び、抽選申込フ ォ ームにて申し 込み。
　 ※迷惑メ ール防止設定を確認し ＠logo fo rm .jp と

　 　 ＠city.k akam igaha ra .g ifu .j p から の2 つのメ ール　 　

　 　 を受信できるよう 設定し てく ださ い。

　 ※認証メ ールが迷惑メ ールフ ォ ルダに入る場合があり ま

　 　 すのでご注意く ださ い。

希望講座の申込場所にある「 抽選申込書」
に必要事項を記入し て提出。

・ 抽選申込は、1 講座につき 1 人 1 回までです。
・ 定員に空き がある 講座は先着順で申込可能です。
・ 受講者には、仲間づく り のために名札を配布し ます。
・ 天候や講師の都合などによ り 、やむを得ず、講座の中止や延期する場合があり ます。
・ 講座が中止になり 、受講料の返金が生じ た場合は、返金手続き にご協力を お願いし ます。「 領収書」はなく さ ないよ う お持ち く ださ い。
・ 講座で撮影し た記録写真は、広報紙などに使用する 場合があり ます。
・ 友人やご家族など、一緒の受講を 希望する 場合でも 抽選時の配慮はでき ません。
・ 対象の記載がない講座は、1 8 歳以上対象と なり ます。

・ 当選権利の譲渡はでき ません。
・ 受講希望者が、5 人以下の講座は開講し ません。
・ 申込多数の場合には、市内在住、在勤・ 在学の方を優先し ます。

窓口受付時間　 午前 9 時～午後 5 時

※夜間受付は、 申込場所へお問い合わせく ださ い。

申込講座の担当ラ イ フ デザイ ンセンタ ー窓口で受付。 9日までにお支払いがない方の当選は無効と なり ます。
当選を辞退する方は、早めにご連絡く ださ い。
※支払い後の受講料は、原則払い戻し できません。

受講料のお支払は

・ 申込窓口で掲示 ★

　 申込時にお渡し し た「 抽選申込書（ 控え） 」 を

　 ご持参く ださ い。

・ 各務原市のウェ ブサイト に掲載

　 「 各務原市　 講座・ 教室」 で検索。

　 （ も し く は右記二次元コ ード から ）

〈 注意事項〉

当選者の発表は

9 月 ２  日（ 水） 午前9時までに   

当選案内メ ールが届きます。

各務原市ウェ ブサイト でも 確認できます。

（ 届かない場合は落選です。 ）

■申込等のスケジュ ール

■申込方法
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1

火曜

定員

1 5 人

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全8 回） 講師　 岡地　 錦舟

全８ 回の大人向けの書道講座です。 書道を 気

軽に楽し みな がら 、自分と 向き 合う 時間を 一

緒に過ごし ませんか？書道が初めての方も 昔

やっ ていた方も 大歓迎です。 趣味と し て学び

たい方にも おすすめです。

4

火曜

定員

3 0 人

1 3： 0 0 ～ 1 4： 3 0（ 全5 回）

筆で楽し む ゆっ たり 書道時間

受講料 1 ,8 0 0 円 受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 2 ,4 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 無料

受　 講　 料 1 ,5 0 0 円

ボールレ ンタ ル料 1 ,5 0 0 円

旅気分を 味わいながら 、おし ゃ れにカ ン ツ ォ ーネや

シャ ンソ ンを歌いませんか。 映画のシーンを思い出し

ながら「 オー・ ソ レ・ ミ オ」や「 枯葉」など、歌いやすい

歌を選曲し まし た。楽譜が読めない方でも 大丈夫です。

講師の歌と 生演奏も 楽し んでいただきます。

①

②

③

④

10/6

10/27

11/17

12/1

⑤

⑥

⑦

⑧

12/15

1/5

1/19

2/2

8

水曜

定員

1 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全6 回） 講師　 島田　 智博

絵絹に描く 日本画（ 初歩）

絵絹の産地各務原で織ら れた絹に絵を 描く 体

験を し ま す。 色紙サイ ズ程の絵絹に膠（ にか

わ） で絵具を 練っ たり 水を 使っ て暈（ ぼか）し

たり 、少し 手間が掛かり ますが楽し みながら

作品完成を 目指し ます。

7

水曜

定員

5 0 人

①

②

③

10/14

11/25

12/23

④

⑤

1/27

2/24

①

②

③

10/7

10/21

11/4

④

⑤

⑥

11/18

12/2

12/16

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回）

バッ ハを旅する ク ラ シッ ク 音楽講座

3

火曜

定員

1 6 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全6 回）

歴史ある 町「 かかみがはら 」を 歩き ながら 楽し

く 学びま し ょ う 。 限ら れた 回数で すが、出来

る だけ広範囲のコ ースを 作っ てみまし た。 ご

一緒に「 かかみがはら 」を歩いてみませんか。

歩いて学ぶかかみがはら
ヨ ーロッ パの文化に触れながら

ヨ ハン・ ゼバスティ アン・ バッ ハ。 音楽室の肖像画は印象的でし たが、

身近なよう で身近ではない作曲家かも し れません。 バッ ハと は日本語

では小川と いう 意味ですが、その音楽の世界は果てし ない大海にも 例

えら れます。 バッ ハの世界を 旅し てみませんか？無伴奏ヴァ イ オリ ン

ソ ナタ  、パルティ ータ 全6曲を講座の日程のなかで全曲演奏し ます。

中央ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

☎0 5 8 3ー 8 9 1ー 8 2 0（ 月・ 祝日休館）

■住所　 各務原市蘇原中央町2 -1 -8  

◆申込方法は、2 ページを ご確認く ださ い。 

東海中央病院

江南・ 関線

各務原警察署

いちょ う 通り

中央ラ イ フ デザイ ンセンタ ー、
プリ ニーの市民会館、
プリ ニーの文化ホール

N EW

は当センタ ーで
初開催さ れる講座です

N EW

講師　 金光 順子
　 　 　 ダニエル・ フ ォ ルロ ー講師　 大堀　 等

講師　 波多野　 有紀

9

木曜

定員

1 0 人

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 1 5（ 全5 回）

【 男性限定】 おと こ のバラ ンスボール

バラ ンスボールスト レッ チで心と 体をほぐ し 、基礎体力・ 筋

力づく り を 楽し みながら 行います。 バラ ンスボールの正し

い基本姿勢の習得で、体幹を 鍛え、腰痛予防、転倒防止へ。

柔軟性を高め、動かし やすい身体づく り をめざし まし ょ う 。

※対象： 50歳以上74歳以下の男性

講師　 藤田　 美香

受講料 1 ,5 0 0 円

教材費   5 0 0 円

受講料 1 ,8 0 0 円

材料費 3 ,0 0 0 円

受講料 2 ,4 0 0 円

教材費 1 ,6 0 0 円

5

火曜

定員

1 6 人

①

②

③

④

⑤

10/27

11/24

12/22

1/26

2/16

①

②

③

10/6

10/20

11/17

④

⑤

12/15

1/5

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 8： 3 0 ～ 2 0： 0 0（ 全5 回）

【 女性限定】 ゆるふわ リ ンパマッ サージ

自分の心と 身体を セルフ リ ン パマッ サージで

緩めて、流し て、愛でてあげよう ！

脚や首、肩、二の腕、デコ ルテを優し く ほぐ し 、

頭も すっ き り 。 リ フ ト アッ プ 効果も 目指し ま

す。

講師　 宇津　 恵美

①

②

③

10/13

10/20

10/27

④

⑤

⑥

2

火曜

定員

1 6 人

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　
ハート ラ ンド 株式会社
秋元 篤

スマホの「 あれ？」「 どう するの？」を すぐ に解決！

文字入力が苦手でも 、話し かける だけでレ シピ や

ニュ ースを 教えてく れる、頼れる 便利な使い方を

学びま せんか？　 ※前回（ 令和8 年前期講座）と 同

じ 内容の講座です。 初めて受講する方が優先です。

困っ たと きのお助けマン！スマホがも っ と 頼も し く なる

①

②

③

10/6

10/27

11/17

④

⑤

11/24

12/1

6

火曜

定員

1 0 人

①

②

③

④

10/20

11/10

11/24

12/8

⑤

⑥

⑦

⑧

12/22

1/12

1/26

2/9

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 9： 0 0 ～ 2 0： 1 5（ 全8 回）

【 男性限定】 メ ンズヨ ガ

男性だけのヨ ガ。 体が硬く て も 大丈夫で す。

自分と 向き 合う 至福の時間を楽し みまし ょ う 。

一緒に気持ち よ く 体を 動かし リ フ レ ッ シュ し

まし ょ う 。

※対象： 1 8 歳以上5 9 歳以下の男性

講師　 KIKU KO

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

11/10

11/17

11/24

①

②

③

10/1

10/8

10/22

④

⑤

11/5

11/19

申込： 中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 現地

N EW

カ ンツォ ーネ・ シャ ンソ ン etc…を歌おう ♪
～映画で親し みのある 曲を 中心に～
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N EW

N EW

N EW

N EW

N EW

N EW

受講料   2 ,1 0 0 円

教材費 1 2 ,0 0 0 円

受講料 2 ,0 0 0 円

材料費 6 ,0 0 0 円

受講料 2 ,4 0 0 円

教材費 2 ,2 0 0 円

1 0

木曜

定員

1 6 人

申込： 中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催場所： 現地

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回） 講師　 ふれあいの森自然学校

講師　 後藤　 瑞季

自然観察さ んぽ ～秋・ 冬編～

身近な自然と 触れ合い、のんびり 歩き ながら

お話を 聞き ます。 樹木・ 草・ 鳥・ 昆虫など 幅広

く 観察し 、その見方・ 接し 方を 学びま し ょ う 。

自然の中で五感を フ ル稼働さ せる 楽し い講座

です。

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 5

土曜

定員

1 2 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全7 回） 講師　 上山　 明子

金継ぎ入門

本格的な漆を 用いた金継ぎを 学びます。 初心者は

欠け、経験者は割れの修復に挑戦。 大切な器を 直

し ながら 、も のを 長く 使う 楽し さ や美し さ を 感じ

ていただけま す。 　 ※手袋を 着用し ますが、漆が

付着し ますと かぶれる場合があり ます。

①

②

③

④

10/10

10/24

11/14

11/21

⑤

⑥

⑦

11/28

12/5

12/12

①

②

③

④

10/11

10/25

11/1

11/8

⑤

⑥

⑦

⑧

11/15

11/22

11/29

12/6

1 2

金曜

定員

2 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 1 5（ 全8 回）

“自分で 自分を 癒そう ”を コ ン セプ ト に、深い

呼吸を 促し 、主に胸周り や背骨、股関節を 丁

寧にスト レ ッ チし ていき ます。 心と 身体の両

方から 整えて いき 、姿勢や自律神経の調整を

行います。

受講料 2 ,4 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

1 4

金曜

定員

1 0 人

申込： 中央ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催場所： 中央ラ イ フ デザイ ンセン タ ー・ 現地あり

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 末松 グニエ 文

デジタ ル一眼レフ カ メ ラ 使い方講座　 ～基礎編～

一眼レ フ カ メ ラ を 買っ てみたも のの使い方が

よ く わから な い。 家族の写真や風景写真、旅

行先で ど う 使え ばキレ イ な 写真が撮れる の

か？そ んな お 悩みの方に ピ ッ タ リ の講座で

す。※野外撮影時は現地集合・ 解散です

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 6

土曜

定員

8 組

①

②

③

10/31

11/7

12/5

④

⑤

1/30

2/6

1 0： 0 0 ～ 1 2： 3 0（ 全5 回） 講師　 三浦　 真由美

パパと 子ども のパン作り

かっ こ いいパン 屋さ んになり き っ て ！パパと

子ど も と 協力し て、家族が喜ぶおいし いパン

を 作り まし ょ う 。 国産小麦を 使い、砂糖や油

脂を 控えたから だに優し い手ごねパン です。

※対象： 小学生と 父親のペア

①

②

③

12/11

12/25

1/15

④

⑤

1/29

2/12

①

②

③

10/15

11/19

12/17

④

⑤

2/18

3/18

①

②

③

④

9/25

10/9

10/23

11/6

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 7 ,5 0 0 円

1 3

金曜

定員

2 0 人

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 辰井　 一成

我が国の防衛について　 ～防衛省・ 自衛隊の取組について～

わが国周辺の厳し い安全保障環境や防衛省・

自衛隊の取組について 丁寧に 説明いた し ま

す。 弾道ミ サイ ル落下時の行動について は、

具体的に説明する と と も に体験し てみまし ょ

う 。

1 1

木曜

定員

2 4 人

申込・ 開催場所

中央ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 8： 3 0 ～ 2 0： 3 0（ 全5 回） 講師　 田辺　 ユミ

国際薬膳師が伝える家庭薬膳

夕方になる と 疲れて笑顔が消えていま せんか。 食生活を

見直すと 、原因の分から なかっ たし んどさ から 解放さ れる

こ と があり ま す。 身体を 整える 家庭薬膳はスーパーで揃

う 食材から 行う ので、一生モノ の学びになり ます。 薬膳茶

を いただき ながら の座学と 料理実習のセッ ト 講座です。

①

②

③

10/16

10/30

11/13

④

⑤

1 7

日曜

定員

1 2 人

9： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全8 回） 講師　 青木　 貴宏

Exce l をゆっ く り じ っ く り 学ぶ

Exce l初心者の方、こ れから 始める 方を 対象に

効率の良いデータ の入力、計算の入力、基本

的な 関数の使い方、表の作り 方、グラ フ の作

り 方を ゆっ く り じ っ く り 学びます。 教材： 日

経BP『 Exce l2 0 2 4 セミ ナーテキスト 基礎』

11/27

12/11

①

②

③

10/15

11/19

12/17

④

⑤

1/28

2/18

11/20

12/4

12/18

1/8

中央ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

⑤

⑥

⑦

⑧

W ay M e®  ～身体を整えるエク ササイ ズ～

4



1

月曜

定員

4 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 小池　 肇子　

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

小池肇子先生の大人の百人一首

かる た取り や坊主めく り で馴染み深い「 百人一

首」。 自然を 詠んだ季節の歌や、大人だから こ そ

味わえる 恋の歌を 選び、当時の生活様式と 時代

背景を 織り 交ぜながら 、やさ し く 面白く 解説し

ます。 　 ※前回と は違う 歌を取り 上げます。

2

月曜

定員

4 0 人

①

②

③

10/26

11/9

11/30

④

⑤

1/25

2/8

①

②

③

10/6

10/20

11/17

④

⑤

12/1

12/22

①

②

③

10/19

11/16

12/14

④

⑤

1/18

2/15

3

火曜

定員

1 6 人

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回） 講師　 小﨑　 幸恵

心地よいお手当法 ～「 いざ」 と いう 時の備えを学ぶ～

古く て新し い『 おばあちゃ んの智慧』と『 陰陽五行』を

学びます。「 こ れを知っ ておく と いざと いう 時に役に

たつ！」と いう 心と から だを と と のえる 術（ すべ）を

キッ チン にある 食材や野菜、また季節ごと の野草を

使っ て楽し く 学びながら つく っ てみまし ょ う ！

①

②

③

9/29

10/27

11/24

④

⑤

12/22

1/26

①

②

③

10/6

10/20

11/17

④

⑤

12/1

12/15

①

②

③

9/29

10/13

10/27

④

⑤

11/10

11/24

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 大谷　 泰史

昭和の名曲　 こ こ ろ に沁みるメ ロディ

昭和の名曲を 生演奏と 共に辿り ませんか。 今

回は誰も が知っ ている 懐かし のシン ガーソ ン

グラ イ タ ーを 取り 上げます。 懐かし いねと 回

想し ながら 、思い切り 声を出し 、楽し く 脳を活

性化さ せまし ょ う 。

西ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

☎0 5 8 3ー 8 3 1ー 1 2 1（ 祝日休館）

■住所　 各務原市那加桜町2 -1 8 6  産業文化センタ ー 4 階

◆申込方法は、2 ページを ご確認く ださ い。

N EW

は当センタ ーで
初開催さ れる講座です

各務原市役所前駅

市役所

市
民
公
園 ピアゴ

産業文化センタ ー
4 階 西ラ イ フ
デザイ ンセンタ ー

P

6

火曜

定員

1 2 人

※②③は異なる1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 みっ ぱら 康次

映える写真の撮り 方「 料理編」

盛り 付け方など、映える写真のコ ツを初心者向けに解説

し ます。 スマホのカ メ ラ でもO K ！楽し く 撮影ロケへも

出かけまし ょ う 。

日程の②③は、名鉄鵜沼宿や犬山駅から 徒歩15分程度の

現地で集合解散の予定、別途現地での食事代が必要です。

4

火曜

定員

2 0 人

5

火曜

定員

3 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回） 講師　 各講師陣

南海ト ラ フ 地震に備える

巨大地震はいつどこ で起きるかわかり ません。 発生す

れば広域に甚大な被害をも たら すと 言われる南海ト ラ

フ 地震や巨大地震等、地震のメ カ ニズム、災害の備え

について学びます。 岐阜大学、ぎふ木造建築相談セン

タ ー、ソ フ ト バンク 、日本赤十字社、他各講師陣

①

②

③

10/6

10/20

11/17

④

⑤

⑥

12/1

12/22

1/12

9： 3 0 ～ 1 1： 0 0（ 全5 回） 講師　 中村　 亜綺

パチパチ弾こ う ！そろ ばんで脳ト レ！

人が健康に暮ら し ていく ために必要と さ れる「 考

える・ 記憶する・ 話す・ 笑う 」を楽し みながら 鍛える、

イ マド キのそろ ばん講座。 脳ト レ ツ ールと し て注

目のそろ ばんで脳を 活性化さ せまし ょ う ！そろ ば

ん初心者の方も 、お気軽にどう ぞ！

N EW

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,8 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

7

火曜

定員

3 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全6 回） 講師　 三島　 徹

シリ ーズ日本漢詩鑑賞④ 「 江戸時代前期の漢詩」

江戸の漢詩文化は、朱子学を中心と し た漢学の興隆と 共

に、多く の儒学者により 発展を 遂げまし たが、実は学者

や僧侶だけでなく 、俳諧や川柳などの文芸と 並んで盛ん

になり 、やがては明治、大正へと 興隆の一途を たどり ま

す。 中でも 著名な人々を取り 上げ、鑑賞し ていきます。

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階・ 現地

5



1 6

木曜

定員

1 6 人

1 0： 3 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回）

講師　 安藤　 風季
　 　 　 三輪　 真子

講師　 石原　 恵里佳

映えるパン、 焼いてみた！

ト ースタ ーを 開けた瞬間、広がる 焼き たて の

香り ！国産素材にこ だわっ た、かんたんに出

来ち ゃ う パン 作り を 楽し みまし ょ う ♪初心者

大歓迎！おウチでも 楽し める 持ち 帰り 生地付

き です。

1 1

水曜

定員

1 0 組

①

②

③

9/30

10/14

10/28

④

⑤

11/11

12/9

①

②

③

④

10/6

10/13

10/20

10/27

⑤

⑥

⑦

⑧

11/10

11/17

11/24

12/1

①

②

③

10/28

11/4

11/11

④

⑤

12/2

12/23

①

②

③

10/14

10/28

11/11

④

⑤

12/2

12/16

①

②

③

10/21

11/4

12/2

④

⑤

④

⑤

1/6

2/3

①

②

③

10/15

10/29

11/12

④

⑤

11/26

12/10

1 0： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回）

ベビーと ママのおと のさ んぽみち

やさ し い音やリ ズムにふれながら 、親子でほっ こ り する 時間

を 過ごし まし ょ う 。 プ ロの演奏家の音楽を 聴いたり 、音に合

わせて体を 動かし たり 、季節のかんたんな工作を 楽し んだり 。

ベビーも ママも 、にこ にこ 笑顔になれるあたたかな講座です。

※対象： 1 歳以上の未就園児と 保護者

1 2

水曜

定員

3 0 人

申込： 西ラ イ フ デザイ ン センタ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン センタ ー

開催： 総合福祉会館 3 階

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全5 回） 講師　 各講師陣

講師　 中村　 順子 講師　 岩田　 依子

講師　 服部　 和代

1 4

水曜

定員

2 0 人

1 9： 3 0 ～ 2 0： 4 5（ 全8 回）

体幹鍛える 夜のメ ンズピラ ティ ス

ピラ ティ スは、骨格を整え、内臓の代謝活動を上

げるこ と で脂肪燃焼、自律神経の調整をし 、バラ

ン スの良い身体を 目指すエク ササイ ズです。 初

心者向けにやさ し く 指導し ます。

※対象： 1 8歳以上の男性

①

②

③

10/13

10/27

11/10

④

⑤

11/24

12/8

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 総合福祉会館４ 階

天然繊維・ ウールを知る！

天然繊維のウールは、羊の毛を 原料と し た動物繊維です。 環境にや

さ し く 、優れた特性が見直さ れる ウールについて、多角的に楽し く 学

びます。岐阜市立女子短期大学、まえじ まク リ ーニング本舗、羊飼い、

日本毛織、テ キスタ イ ルマテ リ アルセ ン タ ー各講師陣(第5 回は市の

バスで現地見学、開始時間が異なり ます。）

8

火曜

定員

1 6 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全5 回） 講師　 平山　 百合子

講師　 増田　 宏美

心を癒す曼荼羅アート

無心で点を 打つ、線を 描く 作業にはリ ラ ッ ク

ス 効果も あり 、ス ト レ ス 発散にも な り ま す。

初めての方でも 曼荼羅アート を 楽し んでいた

だけます。 日常から 自分を 解放し て豊かな時

間を 楽し んでみませんか？

9

火曜

定員

2 0 人

1 9： 3 0 ～ 2 0： 4 5（ 全8 回）

夜のメ ンズ椅子ヨ ガ

椅子を 使用する ヨ ガは、安定し た状態で運動

を 行う ため、腰や膝に負担がかかり にく いプ

ログラ ムです。日頃のスト レ ス解消、筋力アッ

プ を 目指し 、継続し やすい運動習慣を 始めま

せんか？　 ※対象： 1 8 歳以上の男性

西ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

1 0

水曜

定員

1 6 人

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 総合福祉会館３ 階

1 0： 0 0 ～ 1 2： 3 0（ 全5 回） 講師　 馬場　 美穂

受講料 2 ,4 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 2 ,4 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

お料理男子！チュ ーボーに集合！

包丁を握るのがひさ し ぶり でも 大丈夫！楽し く お料理

を学びながら 、家庭で役立つレシピや調理のコ ツを身

につけます。 作る楽し さ 、食べる喜び、おし ゃ べり の

時間も 魅力！男性限定だから 気軽に参加できる 、笑顔

あふれる料理講座です。 　 ※対象： 18歳以上の男性

①

②

③

④

10/7

10/14

10/21

10/28

⑤

⑥

⑦

⑧

11/4

11/11

11/18

11/25

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 2 ,0 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 4 ,0 0 0 円

受講料 2 ,0 0 0 円

材料費 5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 5 ,0 0 0 円

1 5

木曜

定員

3 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回）

ボンジョ ルノ ・ イ タ リ ア！～各都市の魅力をたずねて～

イ タ リ アと いう 国を つく っ ている北から 南までの

様々な各都市について、その地の有名な歴史から 知

ら れざる歴史、または様々な史跡や町の文化・・・ な

どイタ リ アへの旅行気分で楽し く 学びませんか？日

常会話で使われるイタ リ ア語も 教わり ます。

①

②

③

9/24

10/22

11/26

12/17

1/21

申込： 西ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

1 3

水曜

定員

3 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回）

暮ら し の歳時記

陰陽五行説を も と に、日本の暦や季節行事に

込めら れた意味を 学ぶ講座です。 古く から 日

本人が大切にし て き た「 自然と 調和し た暮ら

し 」と 日本人の精神性について深掘り し ます。

日々を心豊かに過ごすヒ ント と なるでし ょ う 。

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

N EW

N EW

N EW

N EW

N EW

N EW
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～楽し く 講座を 受講し て、 認定証を も ら おう ！～

　 市が開催する各種生涯学習講座を受講すると 、1回の受講につき、

1単位がも ら えます。 100単位修得する と 、「 学習歴認定証」が授与

さ れます。 みなさ んも 講座を 受講し て100 単位修得から 目指し て

みませんか？

　 最高記録の方は1600単位受講し ていら っ し ゃ います。 みなさ ん

も 最高記録目指し て、様々な講座を受講し てみまし ょ う 。

　 そし て、ぜひ学習の成果を身近なまちづく り に活かし てみてく だ

さ い！

①

②

③

10/30

11/20

12/18

2 1

金曜

定員

2 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 吉田　 義治

く ずし 字で読む「 信長公記」 首巻 ー若き 日の信長ー

信長の一代記「 信長公記」 全1 6 巻のう ち 、信

長が京へ上洛する までの出来事を 記載し た首

巻の読み解き を 中心に、色々な関連資料を 見

ながら 、楽し く 古文書を 学びます。

2 2

土曜

定員

2 0 人

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

9： 4 5 ～ 1 1： 0 0（ 全8 回） 講師　 林　 里美

朝のト リ ニティ ーヨ ガ・ ピラ ティ スプラ ス

ゆっ たり と し た呼吸で、日ごろのこ わばっ た身体を

ほぐ し ていきます。 姿勢を改善し 、筋肉バラ ンスも

整えていきまし ょ う 。 心穏やかな時の流れを 感じ 、

さ わやかな朝を迎えまし ょ う ！（ ③⑥は河川環境楽

園そよかぜテラ スで外の風を感じ ながら 行います。）

西ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

2 0

金曜

定員

4 0 人

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー
開催： ①②④⑤⑦⑧総合福祉会館４ 階
　 　   ③⑥河川環境楽園そよ かぜテラ ス

申込： 西ラ イ フ デザイ ン センタ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 今津　 哲郎

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 2 ,4 0 0 円 受講料 1 ,5 0 0 円

哲学で読む般若心経

佛教の最も 有名な経典である 般若心経の中心

テ ーマ「 空」と「 真如」の解明を 通し て、存在の

謎に満ち た仕組みと 人間である こ と の意味を

考えます。

※対象： 前回と 同内容のため初受講者優先

④

⑤

1/15

2/19

①

②

③

10/24

11/28

12/26

④

⑤

1/23

2/13

2 3

土曜

定員

4 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 竹澤　 英輝

古代中国の傑物たち

古代中国で 歴史に 名を 残すのは「 聖人君子」

だけではあり ません。 常識を 打ち 破る よ う な

異才たち の驚く べき 逸話を 学び、その異色の

人生から 古代中国の壮大な歴史物語の奥深い

魅力を 味わいます。

申込： 西ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

①

②

③

④

9/26

10/3

10/10

10/17

⑤

⑥

⑦

⑧

10/24

11/7

11/14

11/21

講師　 M IYAKO

受講料 1 ,8 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

1 9

金曜

定員

2 0 人

1 3： 1 5 ～ 1 4： 3 0（ 全6 回）

女性のためのゆっ たり ピラ ティ ス

「 ピラ ティ ス」と は体のインナーマッ スルを強化し な

がら全体のバラ ンスをと と のえていく こ と でし なや

かに動く 身体へと 導いていく 健康的なエク ササイズ

です。 ご一緒にチャレンジし てみませんか？

※対象： 18歳以上の女性

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 総合福祉会館 4 階

①

②

③

10/1

10/15

11/5

④

⑤

⑥

11/19

12/3

12/17

①

②

③

10/16

10/23

10/30

④

⑤

⑥

11/6

11/13

11/20

①

②

③

10/23

11/27

12/25

④

⑤

1/22

2/26

N EW1 7

木曜

定員

1 0 人

1 9： 0 0 ～ 2 0： 3 0（ 全6 回） 講師　 足立　 正勝

笑顔咲く  テーブルマジッ ク

申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

ベテラ ン マジシャ ン が、初心者向けマジッ ク を

ゆっ く り 丁寧に伝授し ます。 何歳から でも 不器

用でも 大丈夫！脳ト レも 兼ねながら 、誰かを笑顔

にする 一芸を 身に付けまし ょ う 。 講師所属団体

による、と っ ておきのネタ 披露も お楽し みに♪

N EW1 8

金曜

定員

4 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： ３ 0（ 全5 回） 講師　 各講師陣

宇宙ロケッ ト ・ 衛星の最前線

受講料 1 ,5 0 0 円
申込： 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 産業文化セン タ ー４ 階

ロケッ ト の誕生から 現代の宇宙開発、衛星技術の進化ま

で、人類が空を超えて宇宙を目指し てきた壮大な歴史を

紐解きます。 航空のまち、各務原から 宇宙への扉を 開く

旅のはじ まり です。 岐阜大学、元三菱重工業(株)H-ⅡA/B

ロケッ ト 打上執行責任者、川崎重工業、各講師陣

7

受講料 1 ,8 0 0 円

教材費 1 ,0 0 0 円

①

②

③

9/18

10/2

10/23

④

⑤

11/6

11/20



東ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

☎0 5 8 3ー 8 4 0ー 5 0 7（ 月・ 祝日休館）

■住所　 各務原市鵜沼朝日町3 -1 6 3 -2

◆申込方法は、2 ページを ご確認く ださ い。

N EW

は当センタ ーで
初開催さ れる講座です

アピタ
名電各務原駅

国道2 1 号線

東ラ イ フ東ラ イ フ
デザイ ンセンタ ーデザイ ンセンタ ー
東ラ イ フ
デザイ ンセンタ ー

陵南福祉
センタ ー

③ ②

6

水曜

定員

2 0 人

1 9： 0 0 ～ 2 0： 3 0（ 全8 回）

はじ めてのウク レ レ

楽器の持ち 方、チュ ーニン グの仕方、コ ード や音

階の指の押さ え方など基礎から 習い、メ ロ ディ ー

も 弾ける よう 目指し ます。 ハワイ アンの名曲を ウ

ク レレの穏やかな音色で奏でてみませんか。

※楽器無料貸出有、自宅への持ち帰り 不可。

4

水曜

定員

1 2 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回）

1 日 1 0 分から 始める 暮ら し の整理収納講座

何から 始めていいのか分から ない！と 感じ て

いる 方に、無理な く 続けら れる 整理収納のコ

ツ を 学びま す。 探し 物の時間を 減ら し 、安心

し て快適に暮ら せる 住環境づく り を 目指し ま

す。

7

木曜

定員

1 0 人

9： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全6 回）

やさ し い手編み

初心者でも 失敗する こ と なく 、棒針を 使っ て

オシャ レ な手袋と 靴下を 編みます。 手編みの

防寒グッ ズで寒い冬も ぽかぽかに！

※持ち物： 棒針(5 本針)、毛糸、洋裁用メ ジャ ー、

　 ノ ート ほか

3

火曜

定員

1 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全7 回） 講師　 岩井　 明美

講師　 伊藤　 恭子

いざと いう 時使える 実用筆ペン習字

手軽な筆ペン を 使っ て美し い文字が書ける よ

う に練習し ます。 祝儀袋、年賀状の宛名、芳名

帳への記帳など で困り ません。 書道経験がな

く ても 大丈夫、自分の字に自信がも てます。

N EW

N EW

1

火曜

定員

8 人

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 1 0 /2 0 のみ陵南福祉セン タ ー

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 1 0 /2 8 ・ 1 1 /1 1 のみ陵南福祉センタ ー

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 1 0 /1 5 ・ 2 2 ・ 1 1 /1 2 は陵南福祉センタ ー

1 0： 0 0 ～ 1 3： 0 0（ 全5 回） 講師　 横山　 優華

受講料 2 ,4 0 0 円

から だに優し いパン作り 講座 ～あこ 天然酵母と 国産小麦を使用～

あこ 天然酵母と 国産小麦を使用し た、く せがなく 、小麦

の香り 高い毎日食べても 飽き がこ ないパンを作り ます。

初めての方でも 大丈夫。 酵母の扱い方から パン の焼き

上げまで丁寧に指導し ます。 　 ※対象： 1 8 歳以上で、お

持ち帰り 生地付きのためご自宅にオーブンがある方。

5

水曜

定員

8 人

①

②

③

10/6

11/17

12/15

④

⑤

1/19

2/16

①

②

③

10/28

11/11

11/25

④

⑤

12/9

12/23

①

②

③

10/8

10/15

10/22

④

⑤

⑥

11/12

11/19

12/3

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全8 回） 講師　 板津　 由子

かんたん着付け♪ 半幅帯＆名古屋帯

着付けは敷居が高いと 思っ ている方、軽く て扱いが

楽な半幅帯から 始めまし ょ う 。 徐々にステッ プアッ

プ、名古屋帯の結び方まで覚えます。 着物や帯、道

具は１ 点200円から 貸出O K。 着物を一人で着ら れ

るよう に一緒に練習し まし ょ う 。 対象： 女性

受講料 2 ,1 0 0 円

教材費 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

資料代   5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 6 ,0 0 0 円

2

火曜

定員

1 0 人

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回） 講師　 伊佐治　 幸奈

花＆ク ラ フ ト のプレ ミ アムレ ッ スン

月１ 回、季節ごと の華やかな花材のアレ ン ジ

を 楽し みま す。 ハロ ウィ ン 、Xm asオ ーナメ

ン ト 、お正月、ア レ ン ジ フ ラ ワ ーな ど、心と

き めく ５ 作品。 穏やかな気持ち でプレ ミ アム

な時間を過ごし まし ょ う 。

①

②

③

10/6

11/17

12/15

④

⑤

1/19

2/2

受講料   1 ,5 0 0 円

材料費 1 6 ,0 0 0 円

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

8

木曜

定員

2 0 人

1 3： 1 5 ～ 1 4： 3 0（ 全6 回）

骨盤リ セッ ト  ～ペルヴィ ス ® ワーク ～

健康と 美容の要である骨盤を中心に全身を調整する

こ と で体の不調和を緩和し ます。 腰痛、首・ 肩のコ

リ などの予防、改善につなげまし ょ う 。 あなた “本

来の動き”を一緒に取り 戻し まし ょ う 。

※持ち物： ヨ ガマッ ト

講師　 倉知　 誠 講師　 宮嶋　 敏子

講師　 アヤコ

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン センタ ー

9

金曜

定員

8 人

9： 3 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回）

手作り お菓子工房

キャ ロッ ト ケーキやアッ プルパイ 、チョ コ レ ー

ト シュ ニッ テン、ブッ シュ ド ノ エルにムース・

オ・ ポテロ ン の5 種類。 本格派のお菓子作り を

基本から 学ぶこ と ができ ます。 初めから 自分

で仕上げる工程が本講座の醍醐味です。

①

②

③

10/9

11/27

12/11

④

⑤

12/25

1/8

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 6 ,0 0 0 円

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン センタ ー

①

②

③

11/19

11/26

12/3

④

⑤

⑥

12/10

12/17

12/24

①

②

③

④

10/6

10/20

11/17

12/1

⑤

⑥

⑦

12/15

1/12

1/19

①

②

③

④

11/25

12/9

12/23

1/13

⑤

⑥

⑦

⑧

1/27

2/10

2/24

3/10

受講料 2 ,4 0 0 円

受講料 1 ,8 0 0 円

受講料 1 ,8 0 0 円

①

②

③

④

11/18

12/2

12/16

1/6

⑤

⑥

⑦

⑧

1/20

2/3

2/17

3/3

講師　 奥村　 里美

N EW

8



申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

①

②

③

11/27

12/11

12/25

④

⑤

1/8

1/29

①

②

③

10/3

11/21

12/19

④

⑤

1/16

2/20

①

②

③

11/14

11/28

12/5

④

⑤

12/12

12/19

1 0

金曜

定員

1 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 林　 愛子

脳活！そろ ばん塾

パチパチそろ ばんを はじ く こ と で、楽し みな

がら 脳や手指を 鍛えます。 さ ら に読み上げ算

やフ ラ ッ シュ 暗算にも 挑戦！　 集中力や計算

力がU Pすれば、買い物の際など 日常生活に役

立ちます。 　 ※そろばんは無償貸与。

1 4

土曜

定員

1 5 人

9： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 仁科　 善光

ほぐ し てスッ キリ ！全身セルフ ケア

小学生対象「 大好き な本の魅力を絵本にし よう 」

アロマの香り の中で、ツボなどを押し て自分で

セルフ ケアをし ていき ます。全身をほぐ し て毎

日スッ キリ な日を 過ごせる よ う にし ていき ま

し ょ う 。

1 5

土曜

定員

3 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回）

絵と と も に楽し むお伽草子

「 お伽草子」は、室町時代から 江戸時代前期に作ら れ

た短編の物語です。 本講座では、親し みやすい絵入

り のお伽草子を取り 上げ、本文と 挿絵を読み解きま

す。 中世の人々の想像力やこ と ばの面白さ に触れて

みまし ょ う 。 　

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

①

②

③

11/28

12/19

1/16

④

⑤

④

⑤

2/20

3/20

①

②

③

10/10

11/21

1/23

④

⑤

1/30

2/27

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 5 ,0 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 4 ,0 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費   5 0 0 円

受講料 2 ,0 0 0 円

材料費 2 ,5 0 0  円

受講料 1 ,0 0 0 円

教材費   8 0 0 円

1 3

土曜

定員

1 6 人

9： 0 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回）※3 /2 0 のみ8： 3 0 ～です。

冬から 早春に楽し む ～里山自然ハイ キング～

自然観察をし ながら山を歩きます。①伊木山②北山③ロマ

ンチッ ク 街道と 中山道④薬師前山・ 大岩山⑤岐阜市畜産

センタ ー公園　 ※対象： 18歳以上 　 ※持ち物： 野外活動

ができる服装、ト レッ キングシュ ーズ（ く るぶし を包める

タ イプ）、ザッ ク 、飲み物、弁当、雨具など

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

①

②

③

11/14

12/5

12/26

④

⑤

1/9

2/13

1 2

土曜

定員

1 2 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 古西　 由佳

再発見！日本茶の魅力 ～岐阜ゆかり のお茶と 器に親し む～

私たちの身近にある日本茶の基本を学び、 白川茶や

揖斐茶など岐阜県なら ではのお茶の魅力にも ふれて

いきます。また、美濃焼をはじ めと する岐阜の器文化

に親し みつつ、日本茶の淹れ方を体験し 、香り や味わ

いの違いも 感じ てみまし ょ う 。

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 現地（ 1 1 /2 8 ・ 3 /2 0 のみ集合場所は東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー）

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 1 1 /8 のみ陵南福祉セン タ ー

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 1 0 /1 8 のみ陵南福祉セン タ ー

申込： 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー
開催： 1 0 /1 8 ・ 1 1 /1 5 ・ 1 2 /2 0 は現地
1 /1 7 ・ 2 /2 1 は東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 1

金曜

定員

1 2 人

申込・ 開催場所

東ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 2： 3 0（ 全5 回） 講師　 高山　 菜々子

楽し く 学ぶおいし い防災料理教室

ご自宅の備蓄食は、賞味期限切れになっ ていませんか？スーパーマー

ケッ ト で買える 備蓄し やすい市販品を 使用し ます。 停電や断水を 想

定し た災害食のバリ エーショ ン も 紹介し ます。 カ ード ゲームで 楽し

く 防災が学べて、日常生活に防災を 取り 入れら れる料理教室です。 メ

ニュ ーは、オムラ イ ス・ サバ缶カ レ ー・ き のこ グラ タ ンなどです。

①

②

③

10/2

11/20

12/4

1/15

2/5

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円 受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 3 ,0 0 0 円 受講料 1 ,5 0 0 円

①

②

③

10/18

11/15

12/20

各務野
自然遺産の森

伊木山

河川環境楽園

④

⑤

1/17

2/21

①

②

③

10/18

11/29

12/6

④

⑤

1/10

1/17

①

②

③

10/11

11/8

12/13

④

⑤

1/31

2/14

1 7

日曜

定員

1 0 人

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 高田　 浩史

本が好き ！絵本が好き ！と いう 小学生のための絵本

づく り 講座です。 また、文の書き 方の基本も 学びま

す。 好き な 本の魅力を 絵本に仕上げる 工程を 学び、

オリ ジナルの絵本づく り にチャ レ ン ジする こ と で、

「 でき た！」の達成感が子ども のやる気を育てます。

親子のアト リ エ～わく わく 工作1 9

日曜

定員

1 0 組

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回） 講師　 奥田　 祐子講師　 土岐　 学

親子で一緒に工作を し ながら 、子ども の想像力を 育む講座で

す。 ハロ ウィ ン やXm as、メ タ ルエンボスアート 、モールド ー

ルな ど を 作り な がら 子ど も の感性や表現力を 引き 出し て あ

げまし ょ う 。

※対象は3 歳～小学3 年生以下の子ども と 保護者（ 二人一組）

1 6

土曜

定員

2 5 人

1 4： 0 0 ～ 1 5： 1 5（ 全5 回） 講師　 AKIKO

懐かし のディ スコ ワールド へよう こ そ

7 0 年代後半～ 9 0 年代に一世を風靡し たディ ス

コ サウン ド やポッ プスに合わせて思いっ き り ダ

ン スを 楽し みまし ょ う ♫ 運動が苦手な方も 大丈

夫！ダン スに元気を も ら っ て心も 体も 健康に！

目指せ！骨密度＆筋肉量アッ プ

1 8

日曜

定員

1 5 人

9： 3 0 ～ 1 1： 3 0 　（ 全5 回）

森の案内人と 学ぶ ～自然観察と 森の素材でク ラ フ ト 製作～

里山や公園で自然を 観察し 、森の仕組みや生態系

を 五感で感じ 、森と 人と の関わり 方を 学びま す。

また、ク ラ フ ト 製作を 通し て木と の関わり を 深め、

SD Gsに関係する 項目を 学ぶこ と で環境に対し て

考察し ます。 　

東ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

N EW

N EW

N EW

講師　 鷲見　 守康
　 　 　 横山　 えり 子

講師　 岐阜大学教育学部准教授

　 　 　 末松　 美咲

⑪⑫

⑱ ⑲

9



受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 4 ,0 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 1 1 ,5 0 0 円

①

②

③

10/6

10/27

11/10

11/24

12/1

3

水曜

定員

1 2 人

9： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 小野木　 美佳

豊かな暮ら し を育むアロマテラ ピー ～人生を心地よく 整える香り 時間～

香り を暮ら し に取り 入れ、心と 体の健康づく り に役立てる

アロ マテ ラ ピ ーを 学びます。 薬剤師の視点から、化学的・

東洋医学的な考え方を 交えながら 学び、自分ら し い健康的

な暮ら し に役立てま し ょ う 。 　 ※毎回、アロ マスプ レ ー、

バーム、オレンジポマンダーなどのク ラ フ ト を作り ます。

1

火曜

定員

1 5 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 川島健康福祉センタ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 N ao ko

【 4 0 ～ 8 0 代女性限定】 ゆるめるスト レッ チ × バレエ体幹

①「 ゆる める ス ト レ ッ チ」で 凝り 固ま っ た体を ほぐ し 、②「 体

幹ト レ ーニン グ」 で弱っ た体幹筋力を 鍛え、③「 バレ エステッ

プ」で 楽し く 笑顔に！新たな自分を 発見！運動不足、体の硬

い方、ど なたでも 始めら れる 医師監修のも と 開発さ れた健康

プログラ ム　 ※対象： 4 0 ～ 8 0 代の女性

5

水曜

定員

4 0 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回）

グラ ン ド ピ アノ を 聴いて学ぼう ！ク ラ シッ ク 音楽史

ピ アニスト の奏でる グラ ン ド ピ アノ の音色と

と も に、音楽の学びを 深めま す。 演奏を 通し

て、ヨ ーロ ッ パの国々や日本な ど の作曲家の

楽曲に触れてみまし ょ う 。 ゲスト 演奏家を お

招き する回も お楽し みに！

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

①

②

③

10/21

11/18

12/16

④

⑤

④

⑤

①

②

③

10/7

10/21

11/4

11/18

12/2

12/16

④

⑤

⑥

①

②

③

10/22

11/26

12/24

1/28

2/25

④

⑤

①

②

③

10/15

11/5

11/19

12/3

12/17

④

⑤

①

②

③

10/14

11/11

12/9

1/27

2/10

④

⑤

1/20

2/17

受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 2 ,0 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円 受講料 1 ,5 0 0 円

受講料 1 ,8 0 0 円

9

木曜

定員

1 5 人

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 小川　 智恵美

脚のお悩み解消ピラ ティ ス

脚の歪みを 整え る こ と で、姿勢も 歩き 方も 変

わり ま す♪　 美し い脚を 目指し た い方にも 、

元気に歩き たい方にも ぴっ たり の、やさ し い

ピ ラ ティ スレ ッ スン です。

①

②

③

10/15

11/19

12/17

1/21

2/18

④

⑤

8

木曜

定員

3 0 人

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回） 講師　 小池　 肇子

源氏物語の女性たち

『 源氏物語』は千年余り の長き にわたっ て読み

継がれてき まし た。 主人公の光源氏のまわり

に登場する 個性豊かな女性たち に注目し て物

語を 読んでいき ます。

木曜

定員

1 0 組

1 0： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回）

見て、 聴いて、 感じ て育つ　 おやこ リ ト ミ ッ ク ♪

親子で音楽やリ ズムに親し みながら、五感をたっ ぷ

り 刺激。 楽器遊びや、ふれあい遊びで創造力や集中

力、自己肯定感を育みます。 心と 脳の健やかな成長

を 応援し ま す。 対象:令和8年10月1日時点で10ケ

月児～２ 歳半の子と 保護者

6

受講料 1 ,8 0 0 円

材料費   5 0 0 円

①

②

③

10/8

10/22

11/12

11/26

12/10

12/24

④

⑤

⑥

講師　 吉田　 いづみ木曜

定員

1 2 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全6 回）

スマホの中はどう なる？お金・ 契約・ データ のデジタ ル終活

こ れから の終活は“スマホの中”の整理も 大切。

お金・ 契約・ データ を 安全に管理し 、家族へ安

心し て引き継ぐ ための基本を学ぶ講座です。

7

4

水曜

定員

1 2 人

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン センタ ー

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全6 回） 講師　 井上　 弥紀

大人のための「 かきかた」

自分ら し く 読みやすい字を 目指し て、ひら が

な・ カ タ カ ナ・ 漢字の基礎を 学びながら 、バラ

ンスよく 整っ た字を書く 練習をし ていき ます。

ボールペン で気軽に始めら れる 初心者向き の

講座です。

①

②

③

10/20

10/27

11/24

12/8

12/22

④

⑤

受講料 1 ,5 0 0 円

2

火曜

定員

1 6 人

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 3： 0 0（ 全5 回） 講師　 馬場　 美穂

から だ喜ぶ 薬膳スパイ スカ レーと 彩り メ ニュ ー

数種のスパイ スを 組み合わせて、自家製スパイ ス

カ レ ーを 作り まし ょ う ！肝機能の向上、認知症予

防、コ レ ステ ロ ール低下等、健康効果がある と い

われています。 また、旬野菜を 使用し た簡単ヘル

シー副菜も ご紹介し ます。

※川島大橋は現在通行止めになっ ており ます。「 各務原大橋」や、

　 県道川島三輪線「 平成川島橋」を迂回路と し てご利用く ださ い。

川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

☎0 5 8 6 8ー 9 3ー 6 8 6（ 月・ 祝日休館）

■住所　 各務原市川島河田町1 0 2 8 -1  

◆申込方法は、2 ページを ご確認く ださ い。 

N EW

は当センタ ーで
初開催さ れる講座です

川島市民
サービスセンタ ー

JA

ローソ ン

文文 川島中学校

川島
小学校

川島ラ イ フ
デザイ ンセンタ ー

至川島大橋

講師　 縣　 友里恵 ほか

講師　 松井　 泉
　 　 　 丹羽　 美保子

N EW

N EW
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1 0

金曜

定員

1 2 人

①

②

③

④

10/2

10/9

10/16

10/23

⑤

⑥

⑦

⑧

11/6

11/13

11/20

11/27

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン センタ ー

1 3： 0 0 ～ 1 4： 3 0（ 全8 回） 講師　 松原　 登由 講師　 林　 憲和 ほか

講師　 岐阜県環境教育推進員

受講料 2 ,4 0 0 円

ボール代 別途※

受講料 無料

材料費 3 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円

お茶代 2 0 0 円／回

みんなでゴルフ

スイングを中心に基本から 学習し ます。 一人ひと り

のレベルに合わせて、わかり やすく 指導し ていきま

す。 ゴルフ で運動不足を解消し まし ょ う 。 7番アイ

アン、ド ライバー、パタ ー、あればPW（ 貸出可）を使

います。　 ※ボール代 1 ,000円程度/回（ プリ カ購入）

1 2

土曜

定員

2 5 人

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回）

ワンダー！地球と 自然のふし ぎ再発見

【 国交省： 水辺共生体験館】×【 県環境教育推

進員】×【 市生涯学習】のコ ラ ボ講座です。 自

然の多様性を 軸に、循環と 関わり 合いを 再発

見。Ｓ Ｄ Ｇ ｓ に も 通じ ま す。 観察や体験も あ

り ます。 　 ※対象： 中学生以上

申込： 川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： アルバト ロ ス神置

1 3

土曜

定員

各1 2 人

1 部: 9： 3 0 ～ 1 0： 2 0
2 部:1 0： 4 0 ～ 1 1： 3 0 講師　 暮石　 樹

子ども お絵かき 教室

「 自由にのびのびと 」「 描き たいも のを 描き たいよ う に」

「 個性を伸ばす」が、講師の指導コ ンセプト 。 絵が好きな

子はも っ と 好き になり 、少し 苦手な子も 楽し く 。 スケッ

チブッ ク B4 サイ ズ・ ク レヨ ン・ ク レパスを 使います。 　

※対象： 小学1 ～ 3 年生　 ※1 部と 2 部は同じ 内容

①

②

③

11/14

12/12

1/9

④

⑤

2/13

3/13

①

②

③

④

⑤

10/3
10/17
11/7
11/21
12/5

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

12/19
1/16
1/30
2/20
3/6

①

②

③

10/10

10/24

11/7

④

⑤

11/28

12/12

①

②

③

10/10

11/14

12/5

④

⑤

1/23

2/13

①

②

③

10/24

11/14 

11/28

④

⑤

⑥

12/12

1/9

1/23

①

②

③

11/7

11/14

11/28

④

⑤

⑥

12/12

12/26

1/9

受講料 1 ,8 0 0 円

材料費 3 ,0 0 0 円         

受講料 3 ,0 0 0 円

教材費 2 ,2 0 0 円

受講料 無料

教材費 5 0 0 円

1 4

土曜

定員

1 6 人

1 4： 0 0 ～ 1 5： 3 0（ 全5 回）

睡眠改善の座学と スト レ ッ チ実践

睡眠の質を 高める 為の基礎知識と 、自宅で も

で き る 睡眠ケア のス ト レ ッ チを、栄養睡眠カ

ウン セラ ーから 学びます。

講師　 仁科　 善光

講師　 笹木　 紅凛

講師　 朴　 美花

1 5

土曜

定員

10人

講師　 淺野　 和恵

かぎ針で楽し む  透かし 編みニッ ト

初心者の方から 、少し 編み物経験のある 方も 楽し める講座で

す。 かぎ針編みの基本を 学び、秋から 春先まで長く 活躍する、

大人かわいい透かし 編みニッ ト を 制作し ます。 手作り なら で

はの温も り と 、自分だけの一着を 編む楽し さ を 味わっ てみま

せんか。 色は1 4 色の中から お選びいただけます。

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

申込： 川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 河川環境楽園水辺共生体験館

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

受講料 1 ,2 0 0 円 受講料 1 ,5 0 0 円

1 6

土曜

定員

1 6 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全5 回）

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全6 回）

可愛い楽し い！「 消し ゴムはんこ の世界」

絵柄や文字を彫った「 消し ゴムはんこ 」で自分好みの

カ ード を作り ます。図案や作品例を用意し ますので

「 絵心が無い」 と 心配な方も大丈夫。はんこ をいく つ

も 押し たり 色や配置を工夫すると 表現は無限です。

※対象： 小学 4 年生以上（ 小学生は保護者同伴。）

1 7

土曜

定員

1 2 人

 1 4： 0 0 ～ 1 5： 3 0（ 全1 0 回）

はじ めよう ！韓国語

韓国語は日本語と 文法や単語が似ている ので

日本人が学びやすい言葉です。韓国語に興味あ

る方や韓国旅行を考えている方、韓国語学習を

始めませんか？韓国出身の講師が初めから 優

し く 指導し ます。

①

②

③

11/29

12/6

1/10

④

⑤

1/24

2/7

講師　 KFD おり がみサーク ル

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

1 8

日曜

定員

2 0 人

 1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回）

シカ ク から 広がるカ タ チ 創作折り 紙

脳ト レ や指先運動を楽し みながら 、日本に古く

から 伝わる伝承折紙や季節の創作折紙に挑戦。

創造力を育み、世代を超えた交流を通し て作品

作り を楽し みまし ょ う 。

対象： 小学生以上・ 大人可

川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

1 1

金曜

定員

1 8 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全5 回）

茶室で聞く  岐阜ゆかり の偉人たち

岐阜ゆかり の偉人た ち の足跡を た ど り な が

ら 、日本文化の源流と 発展を学びます。 和歌・

禅・ 茶の湯・ 日本画を 通し て 美と 精神に触れ

てみまし ょ う 。 1 1 /1 3 は古今伝授の里フ ィ ー

ルド ミ ュ ージアムを見学し ます。

①

②

③

10/9

11/13

12/11

④

⑤

1/8

2/12

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン センタ ー

受講料 1 ,5 0 0 円（ 一般）

　 　 　  1 ,0 0 0 円（ 中学生）

受講料 2 ,0 0 0 円（ 親子参加）

材料費 1 ,0 0 0 円

※1 1 /1 3 は 1 3 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0

（ 全6 回）

N EW

N EW

11



1

火曜

定員

2 0 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回） 講師　 清水　 ゆか

受講料 1 ,5 0 0 円 受講料 3 ,0 0 0 円

受講料 1 ,8 0 0 円

受講料 1 ,5 0 0 円 受講料 1 ,8 0 0 円

美容を味方に 肌・ 髪・ 心を整えるセルフ ケア時間

髪の変化、肌の乾燥、疲れやすさ …。 その原因

と 向き 合い、アロ マオイ ルな ど を 使用し て 自

分にあっ たケアを 学びます。 自律神経やホル

モン バラ ン ス を 整え、自然体で輝く 笑顔の毎

日を目指し ます。

①

②

③

10/7

10/21

11/4

④

⑤

⑥

11/18

12/2

12/16

①

②

③

10/22

11/12

11/26

④

⑤

12/10

1/14

受講料 3 ,2 0 0 円

教材費 1 ,0 0 0 円

3

水曜

定員

2 0 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全6 回） 講師　 篠田　 治美

和歌と 日本語〈 古今集②～四季のう た～〉

和歌史における 古今集の位置や特色を捉え、私たち の中に潜む感

性の源を 見つめま す。「 恋」と「 四季」と いう 古今集の二つの大き

な柱のう ち、今期は「 四季のう た」を 読み、自然と 人間の関係を、

こ と ばと 表現（ 修辞）に留意し つつ鑑賞し ま す。 　 ※古今集のす

べての歌が掲載さ れている 本必携。 岩波文庫『 古今和歌集』など

①

②

③

10/27

11/10

11/24

④

⑤

12/8

12/22

①

②

③

10/20

11/17

12/15

④

⑤

1/19

2/16

2

火曜

定員

2 0 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー ほか

講師　 稲川　 和宏

レ コ ード で楽し む昭和歌謡と 昭和のく ら し

温かな音色のレ コ ード で、昭和の名曲を じ っ

く り 味わう ひと と き 。 最終回は『 昭和日常博物

館』の企画展を 訪れ、音と 共によ みがえる 昭和

の記憶を回想し まし ょ う 。

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 3 ,3 0 0 円

川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

4

木曜

定員

1 0 組

申込： 川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

1 0： 3 0 ～ 1 1： 3 0（ 全8 回） 講師　 渡辺　 悠太

講師　 野口　 晃一郎 講師　
小野　 幸一　 浦島　 正寿
長縄　 隆

ベビーと 楽し む造形教室

乳幼児にと っ てのアート「 造形遊び」は生活の一部

です。 カ ラ ダ全体でいろ いろ な体験を し ながら 心

の安定や意欲、豊かな感性を 身に付けていき ます。

今し かないお子さ んの「 表現」を 一緒に楽し みま

し ょ う 。 　 ※対象： 1歳以上の子と 保護者

①

②

③

10/1

10/15

10/29

④

⑤

⑥

11/5

11/19

12/3

5

木曜

定員

2 5 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 稲羽東福祉センタ ー

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全6 回）

セルフ 筋膜リ リ ース

体の疲れがなかなか取れないのは、筋膜の癒

着が原因かも 。 筋膜の柔軟性を 高め、癒着を

ほぐ す「 筋膜リ リ ース」。 自分ででき る 方法を

学び、柔ら かな体、姿勢改善、痛み解消、免疫

力アッ プを 目指し ます。

7

金曜

定員

1 5 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ン セン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全1 0 回）

女性のためのゼロから はじ める健康マージャ ン

今、脳ト レ と し てのマージャ ンが人気です。 こ の講座は「 マー

ジャ ンはやっ てみたいけど何も 知ら ないから」と いう 初心者の

方だけを 対象と し て、マージャ ン を 一から 指導し ます。 マー

ジャ ン のルールなど 全く 知ら ない方、こ の機会に始めてみま

せんか？　 　 ※対象： 女性。 経験のある方はご遠慮下さ い。

6

木曜

定員

2 0 人

申込： 川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0（ 全5 回）

日本語　 深堀り っ !!!

ラ イ タ ー・ フ リ ーアナウンサーの講師が「 日本

語」を テーマに、間違っ て使っ ている かも し れ

ない日本語、今さ ら 聞けない言い回し 、美し い

言葉づかいな ど、楽し く わかり やすく 掘り 下

げながら 解説し ます。

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全5 回）
※1 2 /2 2 は 9 ： 3 0 ～ 1 2 ： 3 0

①

②

③

④

10/8

10/22

11/12

11/26

⑤

⑥

⑦

⑧

12/10

1/14

1/28

2/25

講師　 り はれく し ょ ん/田島嘉人

　 　    ( 平成医療短期大学教授）ほか

①

②

③

④

⑤

10/2
10/9
10/16
11/6
11/13

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

11/20
12/4
12/11
12/18
1/8

川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ー稲羽会場

☎0 5 8 6 8ー 9 3ー 6 8 6（ 月・ 祝日休館）

■住所　 各務原市上戸町3 -3 2 4  稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

◆申込方法は、2 ページを ご確認く ださ い。

※受講料のお支払いは川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ーと なり ます。

問い合わせ先： 川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

N EW

N EW

は当センタ ーで
初開催さ れる講座です

①

②

③

11/8

11/29

12/20

④

⑤

1/24

2/21

1 9

日曜

定員

8 人

1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全5 回） 講師　 下村　 綾子

プロの彫金師に学ぶシルバーアク セサリ ー作り

初めての方でも 安心！プロ の彫金師に学びな

がら 、「 ロ スト ワッ ク ス技法」 で自分だけのシ

ルバーア ク セサリ ーを 作り ま し ょ う 。（ ペン

ダン ト は同一のも の１ つ、リ ン グは選択肢の

中から １ つ制作。）

受講料 1 ,5 0 0 円

材料費 1 0 ,0 0 0 円

12

N EW

申込・ 開催場所

川島ラ イ フ デザイ ン センタ ー



1
定員

８ 人

火曜　 1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全5 回）

申込・ 開催場所： 中央ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

受講料 1 ,5 0 0 円　 材料費 6 ,0 0 0 円

日本の伝統料理である、発酵料理で腸活！塩麴を 使っ た、楽で簡単なアレ

ン ジを学びます。 毎日の生活にと り いれて、元気なから だづく り に役立て

まし ょ う 。 料理は持ち帰り ます。

【 申込締切】9 /1 0

から だが喜ぶ発酵料理と 簡単アレンジ
初心者でも でき る ！

2
定員

3 0 人

火曜　 1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全8 回）

申込・ 開催場所： 中央ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

講師 丹羽 豊広萬講師 小林 秀恵

講師 林 律子

受講料 2 ,4 0 0 円

盆踊り や伝承民謡を 耳で聴き ながら 全身を 動かし 、楽し く 踊っ てみません

か。 スト レ ス解消にも なり ます。 初心者大歓迎です。

【 申込締切】1 0 /6

盆踊り

1 0 /2 0 、1 0 /2 7 、1 1 /1 7 、1 1 /2 4 、
1 2 /1 5 、1 2 /2 2 、1 /1 9 、1 /2 61 0 /6 、1 0 /1 3 、1 0 /2 0 、1 0 /2 7 、1 1 /1 0

3
定員

8 人

水曜　 1 0： 1 5 ～ 1 1： 3 0（ 全1 0 回）

申込・ 開催場所： 中央ラ イ フ デザイ ンセンタ ー 申込・ 開催場所： 西ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

講師 大月 若葉

受講料 3 ,0 0 0 円

心と 体を健やかにするこ と を目的に、リ ラ ッ ク スし ながら 行う ヨ ガです。ポー

ズを通し て呼吸を深めたり 、筋肉を鍛えます。 一人一人のペースを大切にし

たヨ ガなので、どなたでも 無理なく 楽し く できる内容と なっ ています。

【 申込締切】9 /2 0

ハート  オブ ヨ ガ
～心と 体をいたわる セルフ メ ンテナンスヨ ガ～ 4

定員

1 0 人

金曜　 1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0（ 全6 回）

受講料1 ,8 0 0 円　 材料費9 ,5 0 0 円

基本的な花の挿し 方を丁寧に教えます。 ク リ スマスの飾り やお正月花など、

季節の花をアレ ンジする時間を楽し みまし ょ う 。 完成し た作品を自宅に飾

る喜びを味わっ てく ださ い。

【 申込締切】８ /2 7

基礎から 学べる フ ラ ワーアレ ンジメ ント

1 0 /3 0 、1 1 /2 0 、1 2 /2 5 、1 /1 5 、
2 /1 2 、3 /5

1 0 /7 、1 0 /1 4 、1 0 /2 1 、1 0 /2 8 、1 1 /4 、
1 1 /1 1 、1 1 /1 8 、1 1 /2 5 、1 2 /2 、1 2 /9

N EW

講師 剪定ラ イ フ サーク ル5
定員

8 人

土曜　 1 3： 3 0 ～ 1 5： 3 0（ 全8 回）

申込・ 開催場所： 西ラ イ フ デザイ ンセンタ ー

講師 赤澤 正恵

受講料 2 ,4 0 0 円

麻雀＝難し そう ・・・ 確かに難し いです。 だから 楽し いのです！やっ てみた

い人、一緒にはじ めの一歩を踏み出し ませんか？

※対象： 麻雀初心者、1 8 歳以上の女性（ 学生不可）

【 申込締切】8 /2 7

健康麻雀　 はじ めの一歩! 6
定員

1 0 人

金曜　 9： 0 0 ～ 1 1： 0 0（ 全5 回）

申込： 東ラ イ フ デザイ ンセンタ ー　 開催場所： 鵜沼宿・ 貞照寺

受講料1 ,0 0 0 円　 教材費等1 ,0 0 0 円

美し い庭木づく り を目標に、剪定(マツ)は実践学習を通し て、常緑樹・ 落葉

樹・ 花木などに共通する基本的な剪定を身につけます。

【 申込締切】9 /1 0

楽し く 学ぶ庭木の剪定

1 0 /2 、1 0 /9 、1 0 /1 6 、1 0 /2 3 、1 0 /3 0
1 0 /3 、1 0/10 、1 0 /1 7 、1 0 /3 1 、
1 1/7、1 1 /1 4 、11 /2 1 、1 2/5

13

登 録 講 師 企 画 講 座

＜申込方法＞　 　

①か②いずれかの方法でお申込みく ださ い。

①ラ イ フ デザイ ン セン タ ー窓口

　 希望講座の申込場所までお越し く ださ い。

②ウェ ブサイ ト

　「 各務原市　 登録講師企画講座」で検索

　 も し く は右記二次元コ ード から お申込みく ださ い。

＜申込締切＞

各講座の内容欄を ご覧く ださ い。

　 応募者多数の場合は抽選です。 結果は当選者にのみ

　 メ ールまたは電話にてご連絡いたし ます。

＜受講料等の納付＞

　 受講料・ 材料費等は、講座初回にお支払いく ださ い。

　 詳し く は受講決定通知のメ ールを ご覧く ださ い。

＜申込先＞受付時間　 午前9 時～午後5 時（ 月・ 祝日休館）　

　 中央ラ イ フ デザイ ンセン タ ー 　

　 各務原市蘇原中央町2 -1 -8   ☎0 5 8 -3 8 9 -1 8 2 0 　 　

　 西ラ イ フ デザイ ン セン タ ー　 ※月曜日開館　 　

　 各務原市那加桜町2 -1 8 6 　 産業文化センタ ー 4 階　 　 　 　  

    ☎0 5 8 -3 8 3 -1 1 2 1 　 　

　 東ラ イ フ デザイ ン セン タ ー　

　 各務原市鵜沼朝日町3 -1 6 3 -2  ☎0 5 8 -3 8 4 -0 5 0 7

　

※注意事項やその他詳細については、市ウェ ブサイ ト や申込時にご確認く ださ い。

登録講師企画講座と は、「 学びたい人」と「 教えたい、伝えたい人」と をつなぐ 、講座です。

出前講座などでも 活躍中の各務原市の生涯学習登録講師自身が、講座の企画・ 運営を 行います。

川島ラ イ フ デザイ ンセンタ ー（ つづき）

8

金曜

定員

2 8 人

1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0（ 全6 回） 講師　 奥野　 靖子
　 　 　 大谷　 泰史

声のし く みを知っ て楽し く 歌おう

知っ ているよう で知ら ない声の出るし く みや腹式

呼吸などの発声の基礎を 学びながら、よ く 知る 愛

唱歌を 明るく 楽し く 歌いまし ょ う ！自分の声の変

化に驚きますよ。 毎回途中で休憩をはさ みます。

※指定の歌集をお持ちでない方は初回に購入

申込： 川島ラ イ フ デザイ ンセン タ ー

開催： 稲羽コ ミ ュ ニティ セン タ ー

①

②

③

10/9

11/13

1/8

④

⑤

⑥

1/29

2/12

3/12

受講料 1 ,8 0 0 円

歌本代 1 ,4 3 0 円



ク ラ ブ・ サー ク ル 発 表 会

クラブ・ サークルの皆さ んが、
日頃の活動の成果を発表します。
入場は無料です。たく さ んの方の
ご来場をお待ちし ております。

■申　 込　 先　 中央ライフデザインセンター
　 　 　 　 　 　 各務原市蘇原中央町2 -1 -8  
　 　 　 　 　 　０５８－３８９－１８２０（ 月・ 祝日休館）

■対　 　 象　 中学生以下の子どもとその保護者、一般大人
■申込方法　 市ウェブサイト 、電話、窓口から申込み（ 抽選）
　 　 　 　 　   

9 月2 0日(日)
1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

中央ライフ デザインセンタ ー
クラ ブ・ サークル発表会

西ライフ デザインセンタ ー
クラ ブ・ サークル発表会

東ライフ デザインセンタ ー
クラ ブ・ サークル発表会

川島ライフ デザインセンタ ー
クラ ブ・ サークル発表会

稲羽地区
クラ ブ・ サークル発表会

中央ライフデザインセンタ ー

0 5 8 -3 8 9 -1 8 2 0

西ライフデザインセンタ ー

0 5 8 -3 8 3 -1 1 2 1

東ライフデザインセンタ ー

0 5 8 -3 8 4 -0 5 0 7

川島ライフデザインセンタ ー

0 5 8 6 -8 9 -3 6 8 6

川島ライフデザインセンタ ー

0 5 8 6 -8 9 -3 6 8 6

10/3(土)
10/4(日)

3/13(土)
3/14(日)

10/25（ 日)

10/31(土)
11/1(日)

9/26(土)
9/27(日)

中央ライフ デザインセンタ ー

プリ ニーの文化ホール

産業文化センタ ー

1階　 あすかホール

4階 西ライフ デザインセンタ ー

陵南福祉センタ ー

川島ライフ デザインセンタ ー

川島中学校体育館

稲羽コミ ュニティ センタ ー

昆虫食が未来を救う のか!?
知って、見て、食べてみよう

1 0 月3 1日(土)
1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

きのこ博士と 歩く
野生のきのこ観察会

1 2 月1 2日(土)
9 :0 0 ～1 1 :0 0

冬のバード ウォッチング

3 月未定
1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

川上先生と 昆虫観察し よう

ステージ発表、 作品展示やワークショ ッ
プの開催、お茶席や焼菓子、和菓子、そ
ばなどのバザー、 市民吹奏楽団・ 蘇原
中学校吹奏楽部の演奏 ( 予定 )

作品展示とステージ発表。
茶席、 食事、 バザーも予定していま
す。

フロア・ ステージ発表、作品展示、
バザーを予定しています。

ステージ発表、作品展示、バザー
濱島秀行クラシックコンサート
川島中学校吹奏楽部の演奏

ステージ発表、作品展示
上田賢 & 大谷泰史 音楽コンサート

発表会 日付 場所 備考 詳細

14



15

●スポーツ 課（ 産業文化セン タ ー7 階）   ☎0 5 8 －3 8 3 －1 2 3 1  

●各務原市施設振興公社（ 産業文化セン タ ー１ 階）   ☎0 5 8 －3 7 1 －2 8 4 6

さ わやか太極拳
緩やかな運動で全身を使い、転倒予防や体力向上に役立ちます。 初めての方でも 楽しく 出来るよう に基本動作から 分かり や

すく お教えします。 どなたでも 気軽にご参加く ださ い。

健康づく り 推進課では様々な講座の開催を予定し ております。
講座詳細・ 申込方法は市ウェブサイト (右記二次元コ ード )をご確認く ださ い。

講座名・ 行事名等N O . 趣旨・ 内容

健 康 づ く り 推 進 課 の 講 座 　 　 ☎0 5 8 －3 8 3 －7 2 5 8

初 心 者 対 象 　 後 期 ス ポ ー ツ ス ク ー ル

市内在住・ 在勤・ 在学の方を対象にし た、初心者のためのスポーツスクールを開催します。
講座詳細・ 申込方法は市ウェブサイト (右記二次元コ ード )または、下記担当へご確認く ださ い。

1

はじ めての
アーチェリー

自分の体格や腕力に合った道具を使えば、子どもからお年寄りまで幅広く 楽し むこと が出来ます。 “弓から 放たれた矢が一直

線に的の中心に吸い込まれていく ”こんな体験をあなたもし てみませんか。
2

いきいき
バド ミ ント ン

初心者を対象にルールの説明から 基本となるラケット の持ち方など、ゲームが出来るよう に楽しく 指導します。3

スマイ ル
バレーボール

ボールになれるところからはじ め、レシーブ、ト スなど基本動作を学びます。 協会の指導者が分かり やすく 丁寧に指導します。4

代謝・ 体力向上の為の
ダイエット バランスボールクラス

代謝を上げて健康的にダイエット さ れたい方に向けたダイエット バランスボールクラスです。 普段から 運動習慣がない方で

も 、楽しく 有酸素運動や筋肉トレーニングができます。

講座名・ 行事名等N O . 趣旨・ 内容

1

楽し い新体操
ボール・ フープ・ リ ボンなどを中心とし たリ ズム体操をはじ め、マット 運動、柔軟体操、バレエレッスンなどを行います。 楽し

く 体を動かしましょう！保護者さ んもサポートし てお子さ んの体操を見守っていただきます。
2

ヨ ーガ体操
ゆっく りし た呼吸と 動作で、体内のバランスを整えよう！体が柔軟になると 腰痛・ 肩こり の防止にもなり 、続ける事で生活習慣

病予防にも 最適です！
3

大人から
はじ めるダンス

バレエの要素を取り 入れたバーレッ スンやストレッ チ等で、こ わばった筋肉をほぐし 、美し い姿勢と バランスの取れた身体を

目指します。 自由に楽しく 動きながら 、心身を解放し ていきましょう 。
4

こ れから
ハンド ボール

走・ 投・ 跳、全てが揃っているスポーツ、それがハンド ボールです。 一度体験し てみると 、その魅力のとりこになること 間違

いなし です。 ぜひ、その楽しさを味わってみてく ださ い。
5

走る ！ 跳ぶ ！ 投げる ！
陸上競技

走る、跳ぶ、投げる等のスポーツの基本を楽しく 学びましょう 。 連盟公認コーチが丁寧な指導をします。6

オーレサッカー
土のグラウンド と は違い、天然芝でのサッカーはケガも 少なく 、ボールの扱いも 非常に簡単です。 まずはボールになれること

からはじ め、ゲームが出来るよう 協会が指導します。
7

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容

シニアのeスポーツ教室
（ 3 期）

（ 対象：6 5 歳以上の方）

リ ズムでいきいき教室
（ 3 期）

（ 対象：6 5 歳以上の方）

企業・ 団体向け
健康教育

「 パズルゲーム」や「 リズムゲーム」など対戦型のテレビゲームを行い、参加者同士でコミュニケーショ ンを取りながら楽しく 交流します。（ 事前申込が必要です。）

※3期の申込方法は、広報各務原9月号をご確認く ださい。

音楽を取り 入れ、リズムに合わせたストレッチや運動を行います。楽し みながら 、運動、認知機能などの向上を目指します。（ 事前申込が必要です。）
※3 期の申込方法は、広報各務原1 0 月号をご確認く ださ い。

専門職（ 保健師・ 管理栄養士・ 歯科衛生士・ 理学療法士）による出前講座（ 健康講座）を実施します。

場　 所： お申込者様で会場を準備し てく ださ い

期　 間： 開庁日 時　 間： 開庁時間（ 平日午前8 時4 5 分から 午後4 時3 0 分まで）

定　 員： 5 名以上 受講料： 無料　 ※事前申し 込み（ 実施日の2カ月前）が必要です

場　 所： 蘇原コミ ュニティ センタ ー

期　 間： 1 2 /1 4 ～ 2 /2 2（ 月曜日）全6 回

時　 間： 1 部　 9： 3 0 ～ 1 0： 3 0

　 　 　   2 部　 1 1： 0 0 ～ 1 2： 0 0

定　 員： 各4 0 人（ 抽選）　 受講料： 無料

場　 所： 蘇原福祉センタ ー　 期　 間： １１/6 ～１2 /2５（ 金曜日）全８回
時　 間： 9： 3 0 ～ 1 1： 0 0 　 定　 員： 2 0 人（ 抽選）
受講料： 無料

場　 所： 川島会館  期　 間： １１/6 ～１2 /2５（ 金曜日）全８回
時　 間： 1 3： 3 0 ～ 1 5： 0 0  定　 員： 2 0 人（ 抽選）
受講料： 無料

場　 所： 稲羽コミュニティ センタ ー

期　 間： 1 2 /8 ～ 2 /1 6（ 火曜日）全6 回

時　 間： 1 3： 3 0 ～ 1 4： 3 0

定　 員： 4 5 人（ 抽選）

受講料： 無料

場　 所： 鵜沼福祉センタ ー

期　 間： 1 2 /3 ～ 2 /1 8（ 木曜日）全6 回

時　 間： 1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

定　 員： 3 5 人（ 抽選）

受講料： 無料

場　 所： 陵南福祉センタ ー

期　 間： 1 2 /4 ～ 2 /1 9（ 金曜日）全6 回

時　 間： 1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0

定　 員： 4 5 人（ 抽選）

受講料： 無料

場　 所： 那加福祉センター

期　 間： 12/11 ～ 2 /26（ 金曜日）全6 回

時　 間： 10： 00 ～ 11： 00

定　 員： 45人（ 抽選）

受講料： 無料
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図書館では本に関する様々な講座の開催を予定し ております。
講座詳細・ 申込方法はホームページ(右記二次元コ ード )をご確認く ださ い。
問い合わせ:

図 書 館 講 座 　 ●中央図書館  ☎0 5 8 －3 8 3 －1 1 2 2  

埋蔵文化財調査センタ ーでは埋蔵文化財に関する様々な講座を開催し ております。講座では、市内の
埋蔵文化財から わかる郷土の歴史を 学んだり 、古代のアク セサリ ーを作ること ができます。
講座詳細・ 申込方法はホームページ(右記二次元コ ード )をご確認く ださ い。

埋 蔵 文 化 財 調 査 セ ン タ ー の 講 座 ☎0 5 8 －3 8 3 －1 1 2 3  

歴 史 民 俗 資 料 館 の 講 座 　 ☎0 5 8 －3 8 3 －1 3 6 1

中央図書館
もり の本やさ ん

川島ほんの家
中央ラ イフ デザインセンタ ー図書室

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容 講座詳細

講座名・ 行事名等

埋蔵文化財調査センタ ー
レギュラ ー講座

①埋蔵文化財バックヤード 見学： 遺跡の発掘調査で出土し た埋蔵文化財の整理作業の様子や遺物収蔵庫を見学しま
　 す。 普段、見ること ができない調査の裏側を案内します。
②土器・ 石器鑑定局： 個人で所有し ている土器・ 石器の種類や年代を鑑定します。
③埋文学習相談室： 調査研究のためのテーマ探し や、遺跡・ 埋蔵文化財の参考資料など、調査のヒント を紹介します。

対　 　 象： 小学生以上
所要時間： 約3 0 分
受　 講　 料： 無料
受　 　 付： 事前予約

趣旨・ 内容 講座詳細

勾玉（ まがたま） づく り： 勾玉は縄文時代から 古墳時代につく ら れたアク セサリ ーです。 市内では主
に古墳から 多く 出土し ています。 講座では、本物と 同様の石材を使用し て、自分だけの勾玉をつく
ります。

対　 　 象： 小学生以上
所要時間： 約２時間
受　 講　 料： 3 0 0 円
受　 　 付： 事前予約

te l :0 5 8 -3 8 3 -1 1 2 2
te l :0 5 8 -3 7 0 -7 1 7 5

te l :0 5 8 6 -8 9 -5 6 1 0
te l： 0 5 8 -3 8 3 -2 1 2 5

図書館で働く 人たちはどのよう な仕事をし ているのかな？

窓口カウンタ ーでの本の貸出体験や本の返却、本探し 体

験を行います。

日　 時： 9 /2 3 　 1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0

対　 象： 小学１年生～４年生（ 低学年は同伴者必要）

定　 員： 6 人（ 申込順）

受講料： 無料　 　 受　 付： 事前申込

やってみよう！
どきどきわく わく

図書館の仕事
（ 図書館おし ごと 体験）

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容

本の修理ボランティ アさ んがお医者さ んになって、あなた

の大切にし ている本をよみがえらせてく れます。 修理し て

ほし い本のある方はお持ちく ださ い。

日　 時： 1 0 /3 1 　 1 3： 0 0 ～ 1 5： 3 0

備　 考： 後日、修理し た本をお返しします。

ブック G O！
図書館まつり 2 0 2 6
「 お願い！本の

お医者さ ん」

参加者がおすすめの本の魅力を３ 分で紹介し あい、その

中でいちばん読みたく なった本に投票し て、みんなでイチ

オシの本を決めます。

推し 本を語りたい方、一緒に楽し みましょう 。

日　 時： 1 0 /2 5 　 1 0： 3 0 ～ 1 1： 3 0

対　 象： 1 6 歳以上

定　 員： 8 人程度（ 申込順）　

受講料： 無料　 　 受　 付： 事前申込

推し 本d e
おしゃべり 会

（ ビブリ オバト ル）

金具の先に小さ な豆本をつける素敵なし おりを各務原西

高校生と 一緒に作ります。

日時： 1 1 /1 　 1 0： 0 0 ～ 1２： 0 0 、１３： ００～１５： ００

対　 象： どなたでも

定　 員： 8 0 人（ 各回３０ 分・ １０人）

受　 付： 事前申込

ブック G O！
図書館まつり 2 0 2 6

「 豆本し おり を作ろう 」

詩や言葉をみんなで声に出し て音読を楽し みませんか。

音読のあと に、点字つき絵本の棚や大活字本などを案内

する読書バリアフリーミ ニツアー（ 1 5 分程度）も あります。

日　 時： 1 0 /3 1 　 1 1： 0 0 ～ 1 1： 3 0

　 　 　 　（ 終了後希望者はミ ニツアー）

定　 員： １０人程度（ 申込順）

受講料： 無料　 　 受　 付： 事前申込

ブック G O！
図書館まつり 2 0 2 6

「 音読で脳活を！」
～読書バリ ア
フリ ー事業～

本のしく みを知って、自分だけのミ ニノ ート を作ります。

①②共通　 受講料： 無料　 　 受　 付： 事前申込

①
日　 時： 1 0 /3 1 　
           1 3： 3 0 ～ 1 4： 0 0
対　 象： 小学１ 年生～４ 年生と
           その保護者
定　 員： ６組（ 申込順）

②
日　 時： 1 0 /3 1 　
　 　 　   1 4： 3 0 ～ 1 5： 3 0
対　 象： 小学５年生以上
定　 員： ８人（ 申込順）
持ち物： 縫い針、はさ み

ブック G O！
図書館まつり 2 0 2 6
「 オリ ジナル

ミ ニノ ート 作り 」

中央図書館にはみんなの知ら ないヒミ ツの部屋がいっぱ

い。

さ あ、一緒に図書館を探検し よう！

日　 時： 1 1 /2 3 　 1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0

対　 象： 小学生以上（ 低学年は同伴者必要）

定　 員： 1 0 人

受講料： 無料　 　 受　 付： 事前申込

中央図書館を
めぐる新発見の旅

（ 図書館探検ツアー）

本のしく みを学びながら 自分だけのオリ ジナルご 朱印帳

を作ってみよう 。

日　 時： 1 1 /4 　 1 0： 1 5 ～ 1 2： 0 0

場　 所： もり の本やさ ん・ 森の交流館

講　 師： 田中　 稔（ 製本業）　   

対　 象： 一般　 　

定　 員： 8 人（ 申込順）

受講料： 1 ,0 0 0 円（ 材料費）　 　 受　 付： 事前申込

製本講座
～御朱印帳作り ～

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容

各務原野外セミ ナー 市内の史跡について、学芸員の解説を聞きながら 現地を歩く 講座です。 広報紙2 月号に詳細を掲載予定

川島歴史さ んぽ 川島地域の史跡について、木曽川文化史料館で資料で学んだあと 、実際に
歩いてみる講座です。

広報紙2 月号に詳細を掲載予定

第3 回＠えぎぬ展
本市で生産さ れる絵絹を使用し た作品展を開催します。 会期中、どなたで
も 参加できる「 生糸」で織る機織ワークショ ッ プ「 みんなと つなぐ 物語」を開
催します。
※織った布は持ち帰れません

展覧会の会期： 1 0 月3 1 日(土) ～ 1 1 月2 9 日(日)
1 0： 0 0 ～ 1 7： 0 0 、ワークショッ プの日時は1 1 月
3 日(火・ 祝)、 8 日(日)、 1 5 日(日)、 2 8 日(土)の
1 0： 3 0 ～ 1 2： 0 0 、 1 3： 0 0 ～ 1 5： 0 0 (3 日 は
1 6 時まで)。 各回お一人1 5 分程度の体験となりま
す。 広報紙1 1 月号に詳細を掲載予定
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乳幼児を持つ保護者のための「 育児講座」「 お薬講座」「 料理講座」「 子育て支援講座」などを
予定し ています。子ども 館で開催する講座、行事などのお知ら せは、市のウェブサイト「 ポケ
ット 」の「 子ども 館であそぼう 」でご案内し ています。LIN Eでも 配信中！

子 育 て を 支 援 す る 講 座 　 ●こ ども 政策課  ☎0 5 8 －3 8 3 －1 5 5 5

教 育 セ ン タ ー「 す て っ ぷ 」 の 講 座 　 ☎0 5 8 －3 8 3 －7 2 9 1

少 年 自 然 の 家 の 講 座 　 ☎0 5 8 ー3 7 0 ー5 2 8 0

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容 講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容

さ く ら 子ども 館／☎0 5 8 3ー 8 3 7ー 6 1 3 　 あさ ひ子ども 館／☎0 5 8 3ー 7 0 0ー 5 0 0
う ぬま子ども 館／☎0 5 8 3ー 7 9 1ー 1 7 7 　 そはら 子ども 館／☎0 5 8 3ー 8 3 5ー 2 8 5
かわし ま子ども 館／☎0 5 8 6 8ー 9 2ー 6 3 4

講座名・ 行事名等

子育て講演会
子ども は可愛い。 でも 子育ては、大変な面も たく さ んあります。 た
く さ んの育児情報があふれる中で、ゆったりとし た気持ちで子育て
ができるコツを、子育て支援3 0 年の「 ぴっかり 先生」にう かがいます。

趣旨・ 内容 講座詳細

日　 時： 1 0 /1 (木) 1 0： 0 0 ～ 1 1： 4 5
講座名： 子育て講演会
講　 師： 子育てカウンセラー　 愛着支援技法研究会・ 代表
　 　 　 　 萩原　 光　 氏（ ぴっかり 先生）
演　 題： 子育てで一番大切なのは「 安心感」です　
　 　 　 　 ～親も 子も 楽になる、子育てのポイント ～
場　 所： 産業文化センタ ー　 １ 階　 あすかホール

社 会 福 祉 協 議 会 の 講 座 　 ☎0 5 8 －3 8 3 －7 6 1 0

講座名・ 行事名等

要約筆記体験講座

手話の取得困難な中途失聴者や難聴者のコミ ュニケーショ ン手段とし て
要約筆記を広く 体験をと おし て学びます。 市内在住、在勤の方を対象と
します。
※要事前申込

開催日： 2 /6 ～ 2 /2 7 までの毎週土曜日（ 全 4 回）
　 　 　 　 う ち 1 回のみの参加も 可
時　 間： 1 0： 0 0 ～ 1 2： 0 0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
場　 所： 総合福祉会館3 階 集会室　 　 　 　 　 　 　
定　 員： 2 0 名　 　 受講料： 無料

趣旨・ 内容 講座詳細

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容 講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容

ミ ニ国内留学に挑戦し ます。 英語を使った楽し いアク ティ
ビティ を通じ て、英語への興味や意欲を高める内容です。
開催日： 1 0 /3
対　 象： 小学校４年生～中学１年生
定　 員： 3 0 名

Eng l ish
D ay Cam p

1 泊2 日のキャン プイ ベント です。 冬の自然を 感じ ながら 、
仲間と 一緒に野外炊事や焚火・ 基地作りに挑戦します。
開催日： 1 /1 6 ～ 1 /1 7 　
対　 象： 小学校４年生～６年生　
定　 員： 2 0 名

あつまれ！
冬あそび隊

秋の自然の中で、テント 泊やアウトド ア料理、焚火を楽し み
ます。 キャンプ初心者でも 安心し て参加できる内容です。
開催日： 1 1 /７～ 1 1 /8 　
定　 員： １０家族

ファミ リ ー
宿泊デー

博物館や科学館の専門スタッフによる実験や観察を通し て、
科学の不思議や楽しさを学びます。
開催日： ②9 /1 9 　 ③1 2 /1 3 　 ④2 /7
対象・ 定員： 回により 異なる

自然の家でひらく
科学のト ビラ

②～④

１ 泊２ 日のキャン プイ ベント です。 秋の自然を 感じ ながら 、
仲間と 一緒に野外炊事や焚火、テント 泊を楽し みます。
開催日： 1 0 /1 7 ～ 1 0 /1 8 　
対　 象： 小学校４年生～６年生　
定　 員： 2 0 名

ぼく ら の
秋キャンプ

プラネタリウムでは季節の星座の探し 方や天体の魅力につ
いて分かり やすく 解説します。 あわせて絵本の読み聞かせ
や天体観察も 行います。
開催日： クリスマス特別投影 1 2 /1 9
           お花見特別投影      3 /1 3

クリスマス
特別投影・

お花見特別投影

季節ごと の星座や天体の見どころを生解説で紹介し ます。
天体観察や星を観る会では月や木星、土星などの天体を望
遠鏡で観察します。

プラ ネタリウム
市民公開・
天体観察会
星を観る会

②「 小枝のペンづく り 」または「 自然物クラフト 」（ 選択制）　
③段ボール窯でピザ焼き体験　
④家族で楽し む山登り ～伊木山トレッキング～
開催日： ②1 /2 4  ③2 /2 0  ④3 /2 1

ファミ リ ーデー
②③④

来春就学する子どもをも つ保護者を対象に、小学校の学びについ
てお話しします。
9 /5（ 土）
時　 間： １４： ００～１５： ３０　 　 場　 所： 教育センタ ー研修室
講　 師： 認定こども 園　 元園長
受講料： 無料　 　 受　 付： 事前予約必要（ 託児有、先着順）

机に向かう その前に、
家庭でできる学びの準備

～こども 園と 小学校を見てきた
私から 伝えたいこと ～

跳び箱のコツを楽しく 学んで、身に付けよう 。
1 0 /2 4（ 土）
時　 間： 1 4： 0 0 ～ 1 5： 3 0 　 　 場　 所： 那加第二小学校
講　 師： 教育センター職員　 　   受講料： 無料　 　 保険料： 5 0 円
受　 付： 事前予約必要（ 抽選制）講師： 教育センタ ー職員
対　 象： 小学3 年生～小学6 年生（ 1 0 人）※保護者の同伴が必要

苦手を克服
楽しく 跳び箱

ゲーム・ ネット・ 動画にハマる子どもと の接し 方や関わり 方を学ぶ。
９/１９（ 土）
時　 間： １４： ００～１５： ３０　 　 場　 所： 教育センタ ー研修室
講　 師： 各務原病院　 臨床心理士　 山本　 彩
受講料： 無料　
受　 付： 事前予約必要（ 託児有、先着順）

ゲーム・ ネット
（ SN S）に

ハマる子ども の背景
～生きづらさ と SO S～

不登校の子の心を一緒に考えてみましょう 。
1 1 /7（ 土）
時　 間： 1 4： 0 0 ～ 1 5： 3 0 　 　 場　 所： 教育センタ ー研修室
講　 師： ながら心理相談室　 臨床心理士　 佐藤　 貴代
受講料： 無料　
受　 付： 事前予約必要（ 託児有、先着順）

不登校が教えてく れること
～子どものこころについて、
一緒に考えてみませんか？～

ハロウィ ンをテーマに、ネイティ ブと 一緒に楽しく 英語で遊ぼう 。
１０/１７（ 土）
時　 間： 1 0： 0 0 ～ 1 1： 3 0 　 場　 所： 教育センタ ー研修室
講師： ネイティ ブスピーカーと 地域講師　 　 受講料： 無料　
受　 付： 事前予約必要（ 抽選制）
対　 象： 小1 ～小2 児童と その保護者（ 1 5 組）

親子でEng l ish！！
ハロウィ ン

（ 小１・ 小２）

クリスマスをテーマに、ネイティ ブと 一緒に楽しく 英語で遊ぼう 。
１２/１９（ 土）
時　 間： 1 0： 0 0 ～ 1 1： 0 0 　 　 場　 所： 教育センタ ー研修室
講師： ネイティ ブスピーカーと 地域講師　 　 受講料： 無料　
受　 付： 事前予約必要（ 抽選制）
対　 象： 年中児・ 年長児とその保護者（ 1 5 組）

親子でEng l ish！！
クリ スマス

（ 年中・ 年長）



連合創薬医療情報研究科    0 5 8 -2 3 0 -7 6 0 2
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岐阜大学では、様々な公開講座を実施予定です。
公開講座に関する情報は、岐阜大学ホームページをご覧く ださ い。

【 岐阜大学HP】　 http s://w w w .g ifu-u .a c.j p /
【 問い合わせ先】　 ※公開講座の申し 込みについては、実施部局に直接ご連絡く ださ い。
教育学部 0 5 8 -2 9 3 -2 2 4 3
地域科学部 0 5 8 -2 9 3 -3 0 0 2
応用生物科学部 0 5 8 -2 9 3 -2 8 3 4

岐 阜 大 学 公 開 講 座

講座名「 前向きに生きる　 ～大学は知の宝庫～」
【 申込み方法】　 9 月募集開始　 1 .電話　 2 .ＦＡＸ 　 3 .Ｅ-ｍa il　（ 次の事項をご記入く ださ い。）
　 　 　 　 　 　 　 ①郵便番号　 ②住所　 ③氏名　 ④氏名フリガナ　 ⑤電話番号　 ⑥受講を希望する回（ 複数可）

【 問い合わせ・ 申込み先】　 東海学院大学・ 東海学院大学短期大学部公開講座係　 　 　
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　《  TEL：0 5 8 -3 8 9 -2 9 6 9 　 FAX：0 5 8 -3 7 1 -9 8 5 1    E-ｍa il： l ib ra ry@ to ka iga ku in-u .a c.j p  》

東海学院大学・ 東海学院大学短期大学部公開講座 ☎0 5 8 －3 8 9 －2 9 6 9

【 教育学部】
言葉を学ぼう 　 文化を学ぼう
楽習会（ がく し ゅ う かい）

も のづく り の一環と し て の本を 作っ て いく 日
本及び中国での「 出版」を 共通テーマに、 文学・
語学と の関連を連続講義する 予定。

【 教育学部】
2 0 2 6  視る・ 考える・ 創る

「 形と 数」の教室 － 創造力
豊かな数学イ ノ ベータ ーへ －

も のつく り に対する「 デザイ ン 思考」 の有用性
を 理解する 。

【 教育学部】
大学の植物自然史研究資料
専門講座

教育学部郷土博物館植物標本庫を 管理する 大
学の研究者が、他にはない特別な資料をその研
究活動の背景と と も に案内・ 解説。

【 教育学部】
親子天文教室

望遠鏡の製作と 、 天体観察を 通じ て、 地球や宇
宙に関する 興味・ 関心を 高める 。

【 教育学部】
音楽教育講座「 小学生から 大学生
を対象と し た管楽器講座１ ,2 」

吹奏楽部等で管楽器を 担当し ている 生徒の、楽
曲へのアプロ ーチ法、基礎的な奏法の習得を 図
る 。

【 教育学部】
教員養成系の大学を目指す
高校生のためのピアノ 演習講座

教員養成系大学志望の高校生に具体的な ピ ア
ノ 全般の指導と 練習法を 行う 。

【 教育学部】
中高生および教員のための声楽
入門＆合唱ク リ ニッ ク (3 ) ～（ 5 ）

さ あ！俳句を 始めまし ょ う 。
～俳句を つく ると 幸せで長生き ～

【 講師】西田拓郎
【 会場】図書館中小セミ ナー室
【 定員】4 0 人

わく わく ボッ チャ 交流会
～スポーツラ イ フ を楽し んで前向き
に生き ていこ う ～

レ ジリ エン スと 語学学習
～ し なやかな心を育む ～

体力測定で健康寿命を 延ばそう

宇宙は老化のアク セラ レータ ー：
宇宙でそし て地上でどう 生き るか？

ぐ っ すり 眠っ て，いき いき 生き る
― 今日から できるやさ し い快眠習慣 ―

江戸の出版

オリ ジナル楽器で聴く「 幻想交響曲」
――ベルリ オーズはどんな音を
聴いていたのか

現代アート

1 0 /5
（ 月）

1 0 /2 0
（ 火）

1 0 /3 0
（ 金）

1 1 /6
（ 金）

1 1 /1 2
（ 木）

1 1 /1 8
（ 水）

1 1 /2 7
（ 金）

1 2 /1 1
（ 金）

1 2 /1 7
（ 木）

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

1 3： 3 0 ～
1 5： 0 0

声楽の基礎的な知識や発声法、曲の実践的な助
言を行い、声楽技術を 向上さ せ歌の楽し さ を 知
る 。

【 教育学部】
中高生のための美術教室「 美術教
育講座説明会・ デッ サンの基礎」

造形活動の基礎と な る デッ サン の基礎技法を
知り 表現力を 高める。デッ サン の講評・ 指導を
行う 。

【 教育学部】
木彫教室

バンド ソ ー、のこ ぎり 、彫刻刀等を 使い、ク スの
木を用いて自分の作り たいも のを 制作する 。

【 教育学部】
中高生のための美術教室「 美術教
育講座説明会・ デッ サン の基礎」

造形活動の基礎と な る デッ サン の基礎技法を
知り 表現力を 高める 。

【 教育学部】
中高生のための美術教室

「 手の鉛筆デッ サン」

デッ サン の実技及び入試デッ サン や受験に対
するアド バイ スを 行う 。

こ れから の人生をどう 充実さ せるか迷っ ているあなた。今がチャ ンスです。俳句を始めまし ょ う 。俳句
入門者は健康で長生き。と ても 楽し い時間ですよ。　 ①俳句の作り 方を伝授し ますので、まずは作っ て
みまし ょ う 。　 ②好きな俳句を鑑賞し てみまし ょ う 。　 ③俳句をも と に語り 合っ てみまし ょ う 。

【 講師】和田誠司
【 会場】東体育館１ 階
【 定員】4 8 人

ユニバーサルスポーツ と し て注目さ れる ボッ チャ を 手軽に楽し める「 わく わく ボッ チャ 」（ 本学オリ ジ
ナル）を 体験し 、 スポーツ の楽し さ や喜びを 感じ ます。　 する「 楽し く プレ イ を する 」　 みる「 楽し そう
なプ レ イ を みる 」　 支える「 かんたんコ ート づく り を 手伝う 」　 知る「 ボッ チャ の楽し み方を 知る 」

【 講師】広瀬八重子
【 会場】図書館大セミ ナー室
【 定員】1 0 0 人

ゴムボールは、壁や床に打ち 付けら れても 、も と の形に戻り ながら 、跳ね返っ てき ます。「 レ ジリ エン ス」と は、
さ まざ まな逆境や試練から 立ち 直る 心の力です。本講座では、 苦手意識や挫折経験を も つ人が多い「 語学学
習」を 例に挙げながら 、日常生活にも 生かせる、「 レ ジリ エンス・ ト レ ーニン グ」の基本を 紹介いたし ます。

【 講師】田中克実
【 会場】東体育館１ 階
【 定員】4 0 人

健康寿命と は、病気や障害がなく 、元気に過ごせる 年数のこ と です。体力測定は、健康
寿命を延ばすための重要なステッ プです。測定を通し て、筋力、持久力、バラ ンスなど
の現状を把握し 、それに合わせた運動や生活習慣の改善を 考えてみまし ょ う 。

【 講師】森田啓之
【 会場】図書館大セミ ナー室
【 定員】1 0 0 人

宇宙に行く と 、 人は “急速に老化する ”―そんな側面があるこ と をご存じ ですか？有人月探査計画や民間宇宙飛行の進
展により 、宇宙は身近になり つつあり ますが、そこ には健康上の大きな課題が存在し ます。そし てその多く は、地上の高
齢者の問題と 驚く ほど共通し ています。本講演では，その共通点を手がかり に，宇宙と 地上の未来の生活を考えます。

【 講師】大浦真一
【 会場】図書館大セミ ナー室
【 定員】1 0 0 人

睡眠は心と 体の健康を支える 大切な土台です。本講座では、良い眠り のための生活習慣や「 眠れないと き 」の対処法
を 分かり やすく お伝えし ます。さ ら に、やさ し く 触れる こ と で安心感を 高める「 タ ッ ピン グタ ッ チ」を 体験し 、今日
から 実践でき る リ ラ ッ ク ス法を 学びます。ぐ っ すり 眠っ て、前向き にいき いき と し た毎日を 過ごし まし ょ う 。

【 講師】アン ド リ ュ ー・ デュ アー
【 会場】図書館大セミ ナー室
【 定員】1 0 0 人

江戸の人々は大の本好きでし た。読書離れや活字離れと 懸念さ れる今日では考えら れないほど、 出版は盛んで
し た。でも 、 今のよう な書店も 図書館も ほと んど あり ませんでし た。江戸の人はどう やっ て本を 手に入れたの
か？どんなも のを 読んでいたのか？そし てその本はどのよう に作ら れたのか？江戸の本箱を 開いてみます。

【 講師】菅野道雄
【 会場】図書館大セミ ナー室
【 定員】1 0 0 人

ベルリ オーズ (1 80 3 -6 9 ) はフ ラ ンスのロマン派が生んだ最初の天才作曲家です。中でも 「 幻想交響
曲」は、ベート ーヴェ ン以後の最高の交響的作品と いっ てよいでし ょ う 。今日は、その新し さ をより 味
わえるオリ ジナル楽器の演奏でこ れを聴いてみるこ と にし ます。

【 講師】北村武志
【 会場】図書館大セミ ナー室
【 定員】1 0 0 人

「 現代アート 」っ て何？
難し そう で取っ 付きにく いイ メ ージ・ ・ ・
5 人の現代アート に関わる作家を通し て、「 現代アート 」を分かり やすく 紐解いていきます。

【 教育学部】
木目金を 用いたアク セサリ ー
製作

当研究室で 独自に製作し た木目金に簡単な 金
属加工を 施し ，オリ ジナルのアク セサリ ー製作
を 行う 。

【 地域科学部】
地域科学部発～人生百年時代の
教養講座Ⅳ～

人生百年時代を 生き 抜く ために必要な 教養に
ついて、研究成果を 踏まえて発表。

【 応用生物科学部】
応用生物科学部　
中学生のための体験科学講座

科学の面白さ 、 生物の不思議を 体験する こ と
で、理科への興味・ 関心を 高める 。

【 応用生物科学部】
紅葉の森を歩こ う

紅葉の秋の天然林を 樹木観察し ながら 散策し 、
貴重な森林に触れ、森や樹木に関し て知識を 得
る 。

【 応用生物科学部】
冬の森を 歩こ う

雪で 覆われた天然林の中を 樹木観察し な がら
散策、貴重な森林に触れ森や樹木への知識を 得
る 。

【 応用生物科学部】
食べら れる生命　
大学農場で学ぶ

1  泊 2  日で畜産施設の見学及び実際の作業を
体験し 、家畜生産に関する 理解を 深め食育につ
なげる 。

【 応用生物科学部】
味噌作り

麹、米、大豆から 味噌を作成する こ と によ っ て、
加工食品への理解を 深める。作っ た味噌は半年
ほど熟成後持ち 帰る こ と が可能。

【 連合創薬医療情報研究科】
先端を行く 連合創薬医療情報
研究科

本研究科が構築し ている ユニーク な教育、研究
体制と と も にその成果を 紹介する。

【 高等研究院科学研究基盤センタ ー】
「 生命科学の扉を 開く  ～科学研究
と 先端機器がつく る 未来～」

科学研究における 最先端の装置を 見て それら
の装置が支え る 様々な 研究内容について 講義
で学ぶ。

【 地域連携推進本部地域協学セン タ ー】
SD Gs×地（ 知）の拠点「 ネイチャ ー
ポジティ ブを地域の力に（ 仮）」

ネイ チャ ーポジ テ ィ ブ の考え 方と 地域実践事
例を 共有し 、生物多様性の回復が地域の持続可
能な発展と 相乗効果をも たら す方策を 考える。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

https://www.gifu-u.ac.jp/
mailto:library@tokaigakuin-u.ac.jp
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岐 阜 聖 徳 学 園 大 学  公 開 講 座  co _ co la b -M L@ sho to ku .a c.j p

岐 阜 市 立 女 子 短 期 大 学  公 開 講 座  ☎0 5 8 －2 9 6 －3 1 3 1

中 部 学 院 大 学  公 開 講 座

ITパスポート は、ITを 利活用するすべての社会人・ こ れか
ら 社会人と なる 学生が備えておく べき、ITに関する 基礎
的な知識が証明でき る 国家試験です。 本講座は資格取得
を 通し て、ITを 正し く 理解し 、業務に効果的にITを 利活用
するこ と のでき る力を身に付けるこ と を 目的と し ます。

本講座では、中国語検定試験のリ ス ニ ン グ力と 筆記力を 総
合的に強化し ま す。 毎回の授業では、ま ず最初の7 0 分で 中
検1 ～2 回分のリ スニ ン グ試験を 実施し 、問題の特徴や解き
方のポイ ン ト 、リ ス ニ ン グ 力を 高める コ ツ を 解説し ま す。
実践を 重ねな がら 、確実に得点を 積み上げて いき ま す。 残
り の2 0 分で は、1 対1 で 筆記問題の練習結果を 確認し ま す。
そのため、毎回の授業までに中検問題集を2 回分解いてく る
必要があり ま す。 講座内ではその結果を も と に苦手分野を
明確にし 、効果的な対策を 立てま す。 毎週の成果を 確認・ 修
正し ながら 、弱点を 得点源に変えていく こ と を 目指し ます。

「 繊維製品品質管理士(TES)」は、繊維製品を 取り 扱う 専門
家に与えら れる 資格です。 テキスト と 過去問題集を 中心
に、試験問題のポイ ン ト を わかり やすく 解説し ま す。 特
定回のみの部分受講も 可。
※TESの受験を 予定し ている方が対象

1 1 /2 (月)・ 9 (月)・ 1 6 (月)
全3 回　 1 8： 0 0 ～ 2 0： 0 0

国際コ ミ ュ ニケーショ ン学科
講師　 長谷川　 旭

国際コ ミ ュ ニケーショ ン学科
講師　 王　 張璋

国際コ ミ ュ ニケーショ ン学科
講師　 王　 張璋

デザイ ン環境学科
准教授　 太田　 幸一

【 申込締切】
各講座の2 週間
前の月曜日必着

【 場所】岐阜市立女子短期大学
【 定員】3 0 人
【 費用】受講料1 ,5 0 0 円／回

【 場所】岐阜市立女子短期大学
【 定員】1 0 人
【 費用】受講料1 ,0 0 0 円／回

【 場所】岐阜市立女子短期大学
【 定員】1 0 人
【 費用】受講料1 ,0 0 0 円／回

【 場所】岐阜市立女子短期大学
【 定員】1 0 人
【 費用】受講料1 ,5 0 0 円／回
　 　 　 ※別途、指定し たテキスト を
　 　 　 　 　  各自で用意（ 1 2 ,5 4 0 円予定）

【 申込締切】
各講座の2 週間
前の火曜日必着

【 申込締切】
各講座の2 週間
前の金曜日必着

【 申込締切】
各講座の2 週間
前の金曜日必着

1 0 /6 (火)・ 1 3 (火)・ 2 0 (火)・ 2 7 (火)、
1 1 /1 0 (火)・ 1 7 (火)
全6 回　 1 6： 2 0 ～ 1 7： 5 0

1 0 /9 (金)・ 1 6 (金)・ 3 0 (金)、
1 1 /6 (金)・ 1 3 (金)・ 2 0 (金)
全6 回　 9： 0 0 ～ 1 0： 3 0

1 0 月～ 2 0 2 7 年7 月の原則第2 金曜日
（ 1 月～ 2 月は第3 金曜日）
全1 0 回　 1 9： 0 0 ～ 2 0： 5 0

様々なジャンルから約８０講座をラインアップ

詳細につきまし ては、右のQ Rコード からご覧く ださ い

★  チャレンジキッズ（ 特別な支援が必要な子どものための運動教室）  ：   年中～中学生

★  バレーボールアカデミ ー  ：   小学５年生～中学生のバレーボール経験者

★  バスケット ボールアカデミ ー  ：   中学生のバスケット ボール経験者

「 介護福祉士」（ 国家資格）の受験に必須

通信課程（ 自己学習）＋通学授業（ スクーリング：７日間）
★「 介護福祉士等修学資金貸付制度」を利用し
　 条件をクリアすれば、受講料が実質無料に！

申込受付　 20 26年９月１日～

チャレンジキッズ

バランスボールエクササイズ

☎05 7 5－2 4－9 46 0シティ カレッ ジ関 （ 関キャンパス）

☎05 7 5－2 9－3 00 3スポーツカレッ ジ

☎05 7 5－2 4－9 46 0福祉カレッ ジ 介護福祉士実務者研修

講座名・ 行事名等 趣旨・ 内容 講師 場所・ 定員・ 費用 申込締切開催日時

ITパスポート
資格講座

中国語検定対策講座
初級（ 中検準4 ～4 級）

レベル

中国語検定対策講座
中級（ 中検3 級）

レベル

繊維製品品質管理士
(TES)

受験対策講座

サクセスフ ル・
エージングと

老化予防

本学と 岐阜南ロータリ ークラ ブ 間の連携協定に基づいた

寄附講座と なります。 今年度は福富医院医院長　 福富　

悌氏による「 サクセスフル・ エージングと 老化予防」につい

ての講座を実施いたします。

講座名・ 行事名等N O . 趣旨・ 内容

1

FC岐阜
体幹ト レーニング

筋力アップやシェイプアップなどを目的とし た初心者向け

体幹ト レーニン グ教室です。ＦＣ岐阜のアスレチックト レー

ナーが楽しく 指導します。

2

日本語に隠さ れた
秘密を

明らかにしよう！

ふだん何気なく 使っている日本語には、気づきにく い秘密

がたく さ ん隠さ れています。 そんな秘密のいく つかについ

て、一緒に明らかにし てみたいと 思います。

3

森から のまなざし
～ 幼い人と 生きるって
こんなにも 幸せだ ～ 

こ の四半世紀、八ヶ岳の森で出会ってきた子どもたちの物語を、スライド＆

ト ークという 形で皆さ んと 分かち合いたいと思います。 子どもの育ちを語る

言葉は年々複雑になっています。 一方で、子どもと共に生きるってこんなに

も 幸せなんだという 事実は変わりません。 保育の経験年数に関わらず、誰

もが子どもと共に生きる意味を考えたく なるよう な時間になると思います。

講座名・ 行事名等N O . 趣旨・ 内容

4

お話から 繋がる、
心と 心。

絵本や絵本コミ ュニケーショ ンの面白さと 大切さ、絵本に込

めた想い、絵本作家とし て活動し てきた経緯を、絵本60 冊

以上刊行し 、全国を年間2 00本以上講演で動いてきた絵本

作家の視点から語ります。 多く の方に読み聞かせの楽しさを

知ってもらう ため、参加の方との掛け合い読みも試みます。

5

運動チャレンジ
聖徳プロジェクト

たく ましく 生きるために体力は必須です。 走・ 跳・ 投の運

動遊び、マット 運動・ 跳び箱などを体育専修の学生が一緒

に動きながら 指導し ます！楽しく 動き 込んで体力を上げま

しょう！

6

岐阜聖徳学園大学では様々な講座の開催を予定し ております。
なお、本誌掲載の講座は一例と なります。講座のラインアップ・ 詳細・ 申込方法は、
ホームページ(右記二次元コ ード )をご確認く ださ い。
※各講座ごとに定員が設けられております。申込多数の場合は抽選と なります。

【 問い合わせ先】　 岐阜聖徳学園大学　 地域・ 社会連携センタ ー事務局　 M a il co _ co la b -M L@ sho to ku .a c.j p

【 講座の申込方法】
　 岐阜市立女子短期大学ホームページの公開講座の申込フォーム
　 または、Eメ ール（ 講座名、氏名、フリガナ、郵便番号・ 住所、年齢、
　 電話番号を記入）。
　 申込者多数の場合は抽選。

【 申込・ 問合せ】
　 岐阜市立女子短期大学　 総務管理課　
　 岐阜市一日市場北町7 番1 号
　 TEL　 0 5 8 -2 9 6 -3 1 3 1 　 　 　 　 　 　 　 　
　 E-m a il  o ce1 9 @ g ifu-cw c.ac.j pffi

mailto:co_colab-ML@shotoku.ac.jp
mailto:co_colab-ML@shotoku.ac.jp
mailto:oce19@gifu-cwc.ac.jp
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各務原市の生涯学習

　 　

学びの機会の充実、 学びの成果の活用

各務原市の生涯学習講座のねら い

心豊かな人生を送るこ と ができ るよう 、あら ゆる機会に学習ができ るこ と 、また、その成果を活かし 、

地域に貢献する人を育てるこ と が、行政が実施する生涯学習の目的です。

市では、それぞれの学びと 、その成果を地域に活かそう と する活動を後押し し ています。

市職員や生涯学習登録講師、市認定ク ラ ブ・ サーク

ルが皆さ んのも と にお伺いし 、

学びたいこ と・ やっ てみたいこ と の

お手伝いを し ます！

是非ご活用く ださ い。

1 0 人以上の団体の方がお申込みで

き ます。

市役所エン ト ラ ン スロ ビ ーでピ

アノ を 弾いてみませんか？

演奏者募集中です。

（ 事前予約必要）

ま た、お時間のある 方は演奏を

聴き にお立ち寄り く ださ い。

■教養を 高める講座　 　 ■体を動かす講座

■自然にふれる講座　 　 ■趣味の講座　

■認定ク ラ ブ・ サーク ルの学習活動　 など

■認定ク ラ ブ・ サーク ルの地域活動

　  「出張！ク ラ ブ・ サーク ル」や、「 まちづく り 担い手

　   マッ チング事業」など

■「 生涯学習登録講師」 の活躍

　  出前講座や、 登録講師による企画講座の開催 

出前講座
出張！ク ラ ブ・ サーク ル

ロビーピアノ コ ンサート
演奏者募集

多様なジャ ン ルの講座やク ラ ブ・ サーク ル

活動での継続し た学びと 仲間づく り

学びの機会の充実 学びの成果の活用

詳し く は市ウェ ブサイ ト (上記二次元コ ード )。

メ ニュ ーは、冊子も し く は

市ウェ ブサイ ト（ 上記二次元コ ード ）。

知識や技術

能力の向上

自分ら し さ 、

再発見

仲間づく り

いき がいづく り

郷土愛を 感じ

身近なまち

づく り 活動へ

普段の活動の成果を 発表する

「 ク ラ ブサーク ル発表会」
「 出張！ク ラ ブサーク ル」「 登録講師企画講座」

「 レ ジン アク セサリ ー」

生涯学習で学んだこ と を 通し て

仲間づく り 、 まち づく り
に活かし まし ょ う

生涯学習は、 生涯にわたっ て主体的に継続し て行う 学習のこ と です。

今後の開催予定： 8/12、8/13、9/8、10/13、10/14、11/11、

12/24、1/7、2/16、3/24 正午から


