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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

浅
野
健
司

令
和
４
年

令
和
４
年  

市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

令
和
４
年

令
和
４
年  

市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
事
業
の
推
進
に
よ
り
、
児
童
生

徒
が
一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
え
る
環
境
が

　
コ
ロ
ナ
禍
は
、
多
く
の
事
業
を
検
証
す
る
「
き
っ
か

け
」
に
も
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
工
夫
を
凝
ら

し
て
進
化
し
た
事
業
も
多
く
あ
り
ま
す
。
苦
境
を
好
機

と
捉と

ら

え
、
真
に
必
要
な
事
業
を
し
っ
か
り
と
見
定
め
、

よ
り
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
形
で
の
事
業
展
開
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
を
見
据
え
た
社
会
・
経
済

活
動
の
再
開
に
も
目
を
配
り
、
国
や
県
の
支
援
策
の

「
隙
間
」と
な
る
部
分
へ
の
支
援
を
実
施
し
て
い
き
ま

す
。「
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
元
気
な
ま
ち
」を
目
指
し
、情
勢

を
し
っ
か
り
と
把
握
し
、適
時
適
切
な
対
応
を
心
掛
け
、

コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
も
増
し
た「
勢
い
」で
邁ま

い
し
ん進

し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
市

の
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
の
方
針
と
し
て
掲
げ
た

「
つ
な
が
り
づ
く
り
」
に
資
す
る
多
く
の
事
業
が
、
中

止
や
延
期
な
ど
の
見
直
し
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
国
が
感
染
対
策
の
決
め
手
と
位
置

付
け
、
希
望
す
る
全
て
の
方
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
機
会

を
提
供
す
る
国
家
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
し
、
市
も
全
力

で
対
応
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
も
、
市
医
師
会
を
は
じ

め
、
医
療
機
関
の
皆
様
の
全
面
的
な
ご
協
力
の
も
と
、

「
オ
ー
ル
各
務
原
」
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
改
め
て
、

関
係
各
位
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
刻
一
刻
と
変
化
す
る
状
況
を
適
切
に
把

握
し
、
持
て
る
力
を
結
集
し
、「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
」
と

い
う
新
し
い
時
代
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
」
に
向
け
て

「
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
」
に
向
け
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
は
、
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
推
進
す
べ

き
事
業
を
着
実
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
様
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
や
災
害
対
応
の
拠
点
と
な
る
新
庁
舎
高
層

棟
が
完
成
し
ま
し
た
。
免
震
構
造
、
自
家
発
電
設
備
や

受
水
槽
の
強
化
な
ど
に
よ
り
、
災
害
発
生
時
に
も
庁
舎

機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
災
害
対

策
本
部
に
導
入
し
た
新
た
な
防
災
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ

て
、迅
速
な
情
報
収
集
や
伝
達
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化
す
る
訓
練
を
実
施
し
、
ソ

フ
ト
と
ハ
ー
ド
の
両
面
に

お
い
て
、
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
そ
し
て
、
市
民
の
皆
様

が
利
用
し
や
す
く
、「
み
ん

な
に
や
さ
し
い
庁
舎
」
と

な
る
よ
う
、
よ
り
一
層
の

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・

強
化
を
図
り
ま
す
。

「
勢
い
」を
取
り
戻
す

「
勢
い
」を
取
り
戻
す

学
び
の
環
境
の
充
実

学
び
の
環
境
の
充
実

み
ん
な
に
や
さ
し
い
庁
舎

み
ん
な
に
や
さ
し
い
庁
舎

健
康
長
寿
へ
の
取
組

健
康
長
寿
へ
の
取
組

　
市
で
は
、
加
齢
に
よ
っ
て
心
身
の
機
能
が
低
下
す
る

「
フ
レ
イ
ル
」
を
防
ぐ
こ
と
に
着
目
し
た
事
業
を
積
極

的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。市
内
３
カ
所
で
開
催
し
た「
フ

レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
大
会
」
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
を
始

め
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
体

の
状
態
を
測
定
し
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
看
護
師
や
保

健
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
し
た
。

　
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
よ

う
、
健
康
寿
命
延
伸
に
向

け
て
、
フ
レ
イ
ル
予
防
サ

ポ
ー
タ
ー
や
市
内
大
学
の

学
生
の
皆
さ
ん
ら
と
一
緒

に
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
、
楽
し
み
な

が
ら
続
け
ら
れ
る
フ
レ
イ

ル
予
防
の
推
進
に
力
を
入

れ
て
い
き
ま
す
。

整
い
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
学
ぶ
力
を
育

む
と
と
も
に
、
家
庭
学
習
で
の
活
用
な
ど
、
学
習
ス
タ

イ
ル
の
選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
や
郷
土
愛
を
育
む
寺
子
屋

事
業
の
一
つ
「
も
の
づ
く
り
見
学
事
業
」。コ
ロ
ナ
禍
に

も
関
わ
ら
ず
、
企
業
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
も

の
づ
く
り
の
様
子
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
動
画
を

制
作
し
ま
し
た
。
学
校
や
自
宅
か
ら
で
も
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
な
ど
で
、
も
の
づ
く
り
の
現
場
を
学
ぶ
環
境
を

用
意
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
知
恵
を
出
し
合
い
、学
習
機
会
は
も
と
よ
り
、

文
化
・
芸
術
に
触
れ
る
機
会
も
創
出
し
て
い
き
ま
す
。

　
現
在
、「
各
務
原
市
百
年
の
大
計
」と
も
言
え
る
大
規

模
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
木
の
温
も
り
に
包
ま

れ
た
落
ち
着
い
た
教
育
環
境
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、誰
も

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
学
べ
る
場
と
な
る

「
新
特
別
支
援
学
校
」の
整
備
事
業
と
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動

拠
点
と
し
て
の
機
能
に
加
え
、防
災
機
能
も
併
せ
持
ち
、

賑
わ
い
や
交
流
の
拠
点
と
な
る「
新
総
合
体
育
館
」の
建

設
事
業
で
す
。財
政
収
支
の
状
況
を
見
据
え
、中
長
期
的

な
視
点
を
持
ち
、着
実
に
事
業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

中
長
期
的
な
視
点

中
長
期
的
な
視
点

　
現
在
は
、
令
和
５
年
３
月
末
の
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

を
目
指
し
、
低
層
棟
の
工
事
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
し

ば
ら
く
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。
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▼「
カ
カ
ミ
ガ
ハ
ラ 

パ
ー
ク 

ブ
リ
ッ
ジ
」

入
場
券
（
飛
騨
五
木
）
▼
ふ
れ
あ
い
バ

ス
グ
ッ
ズ
（
岐
阜
バ
ス
）
▼
「
ア
ク
ア
・

ト
ト 

ぎ
ふ
」
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
、
ぬ
い

ぐ
る
み
（
ア
ク
ア
・
ト
ト 

ぎ
ふ
）
▼
「
オ

ア
シ
ス
ホ
イ
ー
ル
」
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
（
オ

ア
シ
ス
パ
ー
ク
）
▼
航
空
自
衛
隊 

岐
阜

基
地
グ
ッ
ズ
（
航
空
自
衛
隊 

岐
阜
基
地
）

▼
「
ら
ら
ら
」
グ
ッ
ズ
（
市
観
光
協
会
）

▼
キ
ム
チ
料
理
食
事
券
、
各
務
原
キ
ム

チ
カ
レ
ー
（
キ
ム
チ
日
本
一
の
都
市
研

究
会
）

　
毎
年
恒
例
の
、
新
春
お
年
玉
企
画
。
今

年
は「
し
り
と
り
ク
イ
ズ
」で
す
。
ス
タ
ー

ト
の「
カ
カ
ミ
ガ
ハ
ラ
」か
ら
、
ヒ
ン
ト
を

手
が
か
り
に
、
し
り
と
り
で
言
葉
を
つ
な

い
で
、
A
～
E
の
文
字
で
で
き
る
言
葉
を

回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
正
解
者
の
中
か
ら

抽
選
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
当
た
り
ま
す
！

ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※プレゼントの一例です。写真は実際の賞品
と異なる場合があります

裏
面
に
貼
っ
て
、
〒
５
０
４
―
８
５
５
５

那
加
桜
町
１
の
69
、
市
役
所
広
報
課
「
新

春
プ
レ
ゼ
ン
ト
係
」

令
和
３
年
９
月
、
高
層
棟
が
完
成
！

名
前
に
漢
数
字
が
入
る
市
内
の
小
学
校
の
う
ち
、
一
番
大
き
い
数
字
が
入
っ
て

い
る
小
学
校

約
２
０
０
メ
ー
ト
ル
に
渡
る
イ
チ
ョ
ウ
の
並
木
道
。
秋
は
黄
葉
、
冬
は
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
め
ま
す

市
の
特
産
品
で
あ
る
に
ん
じ
ん
を
使
っ
た
炊
き
込
み
ご
飯

市
内
に
自
生
す
る
樹
木
の
タ
ネ
を
育
成
し
、
育
っ
た
苗
木
を
新
庁
舎
敷
地
へ
植

樹
す
る
「
新
庁
舎
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

生
涯
学
習
の
講
座
な
ど
を
開
催
し
ま
す

令
和
４
年
に
放
送
さ
れ
る
○
○
○

○
○
○
ド
ラ
マ
「
鎌
倉
殿
の
13
人
」。
承
久
の
乱
で

両
軍
の
総
大
将
が
激
突
し
た
、
前
渡
の
合
戦
が
描
か
れ
る
か
も
⁉

小
麦
粉
の
生
地
に
餡
を
入
れ
、
サ
ル
ト
リ
イ
バ
ラ
の
葉
で
包
ん
で
蒸
し
た
鵜
沼

地
区
の
郷
土
菓
子
（
広
報
紙
５
月
１
日
号
７
ペ
ー
ジ
に
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
）。

令
和
２
年
か
ら
鵜
沼
南
エ
リ
ア
に
導
入
さ
れ
た
、
予
約
に
合
わ
せ
て
停
留
所
間

を
運
ぶ
公
共
交
通
機
関
「
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
」
か
か
み
が
は
ら

市
の
主
要
産
業
で
あ
る
輸
送
用
機
器
関
連
産
業
。
そ
の
中
で
多
数
を
占
め
る
の

は
、
自
動
車
関
連
産
業
と
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
産
業

ー

▼

ラ

カ
カ
ミ
ガ
ハ

▼▼▼▼▼▼▼▼▼

E

A

B

C

B

C

A

D

D

B

D

BB B

A

B

C

D

B

E

B

クイズの答え

アンケート

氏
名

住
所
・
連
絡
先

■広報紙のページ数は

■広報紙を月 2 回発行しているのは

■広報紙で読む / 読まない記事  ※番号を書いてください

①ちょうどいい　②多い　③少ない

①ちょうどいい　②多い　③少ない

読む記事

①すべて読む　②特集※1　③あさけんレポート※1

④くらしとけんこう　⑤カルチャー　
⑥歴史は細部に宿る。※1　⑦はじめよう！フレイル予防※1

⑧にんじん食堂※1　⑨各務原の底力※1

⑩元気ッズ　　　　　　
※1 は毎月 1 日号に掲載

年
齢 歳

〒

※番号を○で囲んでください

読まない記事

☎（　　　）　　　ｰ　　　　

各務原市

A B C D B E B

ラ

（
カ
ッ
コ
内
は
提
供
）

プ 

レ 

ゼ 

ン 

ト

申 

込 

方 

法

応 

募 

要 

領

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
の
方

申
込
締
切　
２
月
１
日
（
必
着
）

備
考　
▼
応
募
は
１
人
１
通
（
回
）
限
り

▼
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
選
べ
ま
せ
ん
▼
抽
選
結

果
は
、
当
選
し
た
方
に
の
み
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
▼
お
聞
き
し
た
個
人
情
報
は
、
本

企
画
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん

詳
細　
広
報
課 

☎
０
５
８（
３
８
３
）
１

９
０
０

◆
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
専
用
申
込
フ
ォ
ー

ムhttps://logoform
.

jp/form
/en3w

/50182

に
入
力（
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
）

◆
は
が
き

　
左
記
の
応
募
用
紙
に
、「
ク
イ
ズ
の
答

え
と
必
要
事
項
、
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
」
を

記
入
し
て
点
線
で
切
り
取
り
、
は
が
き
の

5　　　広報各務原　2022 年 1 月 1 日号 広報各務原　2022 年 1 月 1 日号　　　4



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

試験日　1 次試験　1 月 23 日（日）
受付期間　12 月 20 日～1月13 日の平日　8:30～
17:15（土・日曜日、祝日、12 月 29 日～ 1 月 3 日
は受付不可）、郵送は1月12 日（水）必着

【申込用紙の交付】
窓口　人事課（市役所 3 階）、市民サービスセンター
郵送　封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し
右記に送付。その際、返信先を明記し、84 円分の
切手を貼った、返信用封筒（長形 3 号）と、希望
する試験区分と連絡先を明記したものを同封

インターネット　市ウェブサイトから受験申込書と
受験票をダウンロードして、A4 の白紙に印刷

【申込方法】　
　所定の申込書と受験票に必要事項を記入し、同一
の写真を貼って、窓口持参か郵送で提出
窓口　受付期間内に人事課へ直接提出
郵送　封筒の表に「受験申込」と朱書し、一般書留
か簡易書留で送付。その際、返信先を明記し、84 円
分の切手を貼った、返信用封筒（長形 3 号）を同封
備考　 ▽必ず採用試験要綱を確認してください ▽複
数の試験区分を重複して受験することはできません
申込と詳細　〒 504-8555 那加桜町 1-69、各務原
市役所人事課☎ 058-383-1450

職種 試験区分 予定人員 受験資格

保健師 大学卒程度 若干人 昭和 62 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日に生まれた方で、保健師の免許を有する方または令和
4 年 3 月 31 日までに免許取得見込みの方

技能労務職
（上水道に関わるもの） 若干人 昭和 57 年 4 月 2 日以降に生まれた方

令和 4 年度採用 市職員を募集
保健師・技能労務職（上水道）

【募集職種など】

　日本の次世代
ロケット「H3」
の企画展「めざ
せ！ロケットマ
スター！Ｈ 3 ロケット大解剖」
を開催。ロケットの基礎知識や
H3 ロケット開発の背景・特徴
などを、親子で楽しめる Q&A
のパネル方式で紹介します。
期間　1 月 22 日～ 3 月 14 日
場所　岐阜かかみがはら航空宇
宙博物館（下切町 5）
費用　入館料のみ（大人800円、
60 歳以上・高校生 500 円、中
学生以下無料）
備考　 ▽ 詳細は空
宙博ウェブサイト

（右記ＱＲコード）
参照 ▽ 1 月 1 日・
2 日・11 日は休館
詳細　岐阜かかみがはら航空宇
宙博物館☎ 058-386-8500

空宙博企画展
H3 ロケット大解剖

＠JAXA

表彰（賞金）　 ▽最優秀賞＝3万円

▽優秀賞＝1万円 ▽佳作＝3000
円（該当作品なしの場合あり）
備考　 ▽素材・技法は自由。詳
細は応募要項参照 ▽ 応募要項
は、いきいき楽習課（産業文化
センター 6 階）、ライフデザイ
ンセンターなどで配布（市ウェ
ブサイトからダウンロード可） ▽

出品は 1 人 2 点以内（未発表の
オリジナル作品に限る）▽ 結果
は、4 月中旬に入賞者に通知 ▽

最優秀賞はポスター原画として
採用（作成時に一部加工する場
合あり） ▽入賞作品は市美術展
で展示
申込と詳細　 ▽郵送＝ 1 月 1 日
～ 3 月 31 日（必着） ▽メール
＝ 3 月 31 日 23:59（必着）ま
でに、応募用紙に必要事項を記
載し、メール art@city.kakami
gahara.gifu.jp または郵送で、〒
504-8555 那加桜町1-69、いき
いき楽習課☎ 058-383-1042

市美術展
ポスター原画募集

　今年もいいこと
ありますように！
来 館 者 先 着 200
人に「オリジナル
おみくじしおり」
をプレゼントします。
期間　1 月 5 日（水）～
場所　中央ライフデザインセン
ター図書室（蘇原中央町 2）
詳細　中央ライフデザインセン
ター図書室☎ 058-383-2125

新春企画おみくじ
しおりプレゼント

　読み聞かせボランティアが、
新春にちなんだお話をします。
ぜひお越しください。
日時　 1月15日（土）　14:00 ～
14:20
場所　 川島ほんの家幼児コー
ナー（川島松倉町）
対象 　乳幼児以上
詳細　川島ほんの家☎ 0586-
89-5610

川島ほんの家
新春おはなし会

高年齢人材活用
オンラインセミナー

　企業の経営者や人事担当者を
対象に、労働人口減少社会にお
ける高年齢人材の活用術につい
て紹介します。
　下記の期間に、パソコンま
たはスマートフォンで動画共有
サービスYouTube内の専用チャ
ンネルにアクセスして視聴しま
す（期間中は何度でも視聴可）。
配信期間　1月17日～2月18日
対象　市内に事業所を有する企
業の経営者または人事担当者
申込　申込書（市生涯現役促
進協議会ウェブサイトからダウ
ンロード可能）に必要事項を記
入し、メール kic-geneki@snow.
ocn.ne.jp またはファク ス で、
市生涯現役促進協議会☎ 058-
380-2135　 058-380-2140FAX

就労支援セミナー・
個別相談会

　無業状態で社会的・職業的自
立を目指す若者の就労を支援す
る、県若者サポートステーショ
ン主催によるセミナーと個別相
談会を開催します。お気軽にご
参加ください。
日時　1 月 15 日（土）　①セミ
ナー＝ 13:30 ～ 14:45 ②個別相
談＝ 15:00 ～（１組 50 分）
場所　産業文化センター２階第
４会議室（那加桜町 2）
対象　15 歳～ 49 歳の無業状
態の方や、その保護者など
定員　① 20人②4 組
申込　「参加希望内容、氏名、連
絡先」を、メール gifusapo@icd
s.jp または電話で、県若者サポー
トステーション☎058-2160125

　中山道鵜沼宿ボランティアガ
イドの会が、江戸時代の鵜沼宿
を表現したオリジナルかるたと
冬の俳句を展示。入場無料です。
期間　1月8日～ 30 日　9:00
～ 17:00（30 日は 12:00 まで）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜
沼西町 1）
詳細　中山道鵜沼宿町屋館☎05
8-379-5055

新春 鵜沼宿かるた
展と俳句展

　「市長・議長対談」を、
市ウェブサイト（右
記QRコード）で公開
します。市長と議長が、昨年を
振り返り今年の展望を語ります。
公開予定日　１月１日（土）
詳細　広報課☎ 058-383-1900

ご覧ください
新春 市長・議長対談

期間　1 月 31 日（月）まで
優待料金　大人 1000 円（通常
1800 円）、65 歳以上 1000 円

（通常 1400 円）中・高校生 900
円（通常 1100 円）、小学生 500
円（通常 700 円）、3 歳以上 200
円（通常 300 円）
優待方法　 ▽運転免許証など、
市在住の証明ができるものを入
館受付で提示 ▽ 1 人の証明で
５人まで割引
備考　▷2 月 27 日まで「世界
の肉とチーズフェア」を開催▷
休館日などの詳細は、リトル
ワールドウェブサイト参照
詳細　リトルワールド（ 犬山市今
井成沢90-48）☎0568-62-5611

リトルワールド
市民優待入館割引

ご参加ください！
市民スキー大会

日時　1月22 日（土）　10:00 ～
場所　めいほうスキー場（郡上
市明宝奥住水沢上 3447-1）
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　100 人（申込順）
費用　一般 1000 円、高校生
以下 500 円（当日支払）
種目・種別　大回転 ▽少年少女
の部 ▽中・高校生の部 ▽一般女
子の部 ▽一般男子の部（1 部＝
40 歳以下、2 部＝ 41 歳～ 59
歳、3 部＝ 60 歳以上）
備考　 ▽ 年齢は令和 4 年 1 月
1 日現在 ▽天候やコース状況に
より中止の場合あり
申込と詳細　1 月 14 日までに、
スポーツ課にある申込書に必要
事項を記入し、ファクスまたは
直接、スポーツ課☎ 058-383-
1231　 058-389-0218

【桜まつりマーケット】
期間　3 月 26 日～ 4 月 3 日（9
日間）
対象　市内で実際に営業してい
る方
費用　▷テント販売＝ 3 万円▷
移動販売（車）＝ 2 万円　出店
料は日数によって変わりません

【桜まつりステージ】
期間　3 月 26 日～ 27 日、4 月
2 日～ 3 日（4 日間）
対象　市内で活動しているサー
クル、団体、個人

【共通事項】
場所　市民公園内（那加門前町3）
備考　 ▽申込書、募集要項は観
光交流課（産業文化センター 6
階）にあるほか、市ウェブサイ
トからダウンロード可 ▽応募者
多数の場合は抽選
申込と詳細　1 月 20 日（必着）
までに、申込書に必要事項を記
入し、観光交流課内桜まつり
実行委員会事務局☎ 058-383-
9925

桜まつり出店者・
出演者募集

1 月 31 日（月）まで

市県民税　　　4 期
介護保険料　1 月期
国民健康保険　8 期
後期高齢医療　7 期

今月の

納　税
FAX
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　外国人市民を対象に、ワーク
ショップを開催します。生活で
困っていること、こうしたらもっ
と良くなると思うことを、楽し
く話し合いましょう。
日時　1月23日（日）　15:00 ～
16:30
場所　産業文化センター あす
かホール（那加桜町 2）
定員　約 20 人（申込順）
申込と詳細　「参加者全員の氏
名、電話番号」を、
市ウェブサイト内専
用フォーム（右記ＱＲ
コード）または、メール exchan
ge@city.kakamigahara.gifu.
jp または直接、観光交流課☎
058-383-1426　

各務原市の多文化
共生を考えよう

【令和 3 年分「公的年金等の源
泉徴収票」の送付】
　厚生年金および国民年金の
老齢年金受給者全員に対して、
その 1 年間の年金の支払総額、
社会保険料の金額（介護保険料
および国民健康保険料、または
後期高齢者医療保険料のうち年
金から天引きされたもの）、源泉
徴収税額、控除内容を記載した

「公的年金等の源泉徴収票」が
1 月中旬以降に送付されます。
　ただし、障害年金や遺族年金
は非課税所得のため送付されま
せん。

【確定申告】
　年金収入が 400 万円以下の
方は、原則として確定申告をす
る必要はありません。しかし、
確定申告が義務付けられていな
い場合に、源泉徴収で控除を受
けることができなかったこと
で、源泉徴収税額を納めすぎの
方は、還付を受けるための確定
申告ができます。
　また、2 つ以上の年金の支払
者に対して「扶養親族等申告書」
を提出している方や、年金の他
に給与などの所得が 20 万円を
超える方は確定申告を行わなけ
ればなりません。このとき添付
書類の 1 つとして源泉徴収票
が必要となります。

【住民税の申告】
　確定申告をしない方で、次に
当てはまる場合は、市役所での
住民税の申告が必要です。 ▽公
的年金等に係る雑所得のみがあ
る方で、「公的年金等の源泉徴収
票」に記載されている控除（社
会保険料控除、扶養控除等）以
外の各種控除の適用を受けると
き ▽公的年金等に係る雑所得以
外の所得があるとき

【源泉徴収票の再交付】

年金に関する
お知らせ

　「公的年金等の源泉徴収票」の
再交付は、岐阜南年金事務所へ
申請書を提出していただくか、
電話で「ねんきんダイヤル」☎ 05
70-05-1165、「050」で始まる電
話からは☎ 03-6700-1165（基
礎年金番号が必要）

【社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書】
　確定申告などの際に国民年金
保険料を社会保険料控除として
申告する場合、「社会保険料（国
民年金保険料）控除証明書」の
添付が必要です。この証明書は、
2 回に分けて送付されます。 ▽

令和 3 年 10 月発送分＝令和 3
年 1 月 1 日～ 9 月 30 日 に 納
付された方 ▽ 令和 4 年 2 月発
送分＝令和 3 年 10 月 1 日～
12 月 31 日に、その年初めて
保険料を納付された方
備考　社会保険料控除証明書に
ついては「ねんきん加入者ダイ
ヤル」☎ 0570-003-004、「05
0」で始まる電話からは☎ 03-
6630-2525
詳細　岐阜南年金事務所☎ 05
8-273-6161

　困り感のある児童・生徒の支
援を行う「心の教室相談員」・

「特別支援教育アシスタント」
と、教職員の業務支援を行う

「スクールサポー
ター」の登録を随
時受け付けていま
す。ぜひ、ご登録
ください。
持参品　写真（縦4cm×横3cm）
申込と詳細　事前に連絡の上、
学校教育課（産業文化センター
7 階）☎ 058-383-1118

心の教室相談員など
に登録を

　理科授業を支援する、サイエ
ンスアシスタントを募集します。
ぜひご応募ください。
対象　理科の教員免許を有する
方、または、理科が好き・得意
な方で、お手伝いをしていただ
ける方
内容　理科室などの環境整備、
観察・実験の準備・片付けなど

（年間計 150 時間）
賃金　1 時間 1000 円
申込と詳細　学校教育課（産業
文化センター 7 階）☎ 058-38
3-1118

小学校サイエンス
アシスタントを募集

【小・中学校入学祝金】
　来年度、小・中学校へ入学す
るお子さんのいる、ひとり親家
庭などに、入学祝金をお渡しし
ます。
金額　子ども1人につき1万円

【中学校卒業記念品】
　今年度、中学校を卒業するお
子さんのいる、ひとり親家庭な
どに、市と市社会福祉協議会、
市母子父子寡婦福祉会から記念
品をお渡しします。
記念品　子ども1人につき図書
カード 2000 円分

【共通事項】
対象　令和 4 年 3 月 1 日を基
準日として、上記の児童・生徒
を扶養するひとり親家庭などの
方で、児童・保護者ともに市の
住民基本台帳に登録されている
方（市内に住民登録があった方
で、市外の児童福祉施設に入所
している児童を含む）
申込と詳細　1月5日～2月15
日に、戸籍謄本（本籍が市内の
方、児童扶養手当、母子・父子医
療受給者は不要）を持参し、子ど
も家庭支援課☎ 058-383-7217

ひとり親家庭に入
学祝金・卒業記念品 【市税】

▽休日＝1月8 日（土）　13:00 ～
17:00 ▽夜間＝ 1 月 6 日（木）・
7 日（金）　17:15 ～ 20:00
場所　市役所 2 階税務課
備考　上記の時間帯に電話で納
付確認を実施

【国民健康保険料】

▽休日＝1月8日（土）　13:00～
17:00 ▽夜間＝ 1 月 6 日（木）・
7 日（金）・11日（火）・12 日（水）
17:15 ～ 20:00
場所　市役所 1 階医療保険課

【共通事項】
備考　 ▽確定申告に関するご相
談はお受けできません ▽本庁舎
北東入口からお入りください ▽

新型コロナウイルス感染症拡大
に伴い、「緊急事態宣言」また
は「まん延防止等重点措置」の
対象となる場合、夜間相談は
19:00 までとなります ▽新型コ
ロナウイルス感染症の影響で、
事業などに係る収入に相当の減
少があった方からの相談にも応
じます
詳細　 ▽ 市税＝税務課☎ 058-
383-4773 ▽国民健康保険料＝
医療保険課☎ 058-383-1112

市税・国保料の休
日・夜間納付相談

　防衛省の「令
和 3 年 度 防 衛
省特定防衛施設
周辺整備調整交
付金」を受け、
西部方面消防署南出張所の外壁
防水、屋上などの改修工事を実
施しました。
詳細　総務課☎ 058-382-3136

防衛省補助で消防
庁舎を改修整備

　自治会で遊具の設置や修繕、
点検をする場合に、補助金を交
付します。
対象　子ども広場の遊具の設
置、補修、撤去などかかる費用
補助額　費用の 1/2 以内
上限額　▷設置・修繕＝20万円
▷遊具の保守点検＝2万5000円
備考　▷実施前に申請が必要▷
新しく子ども広場を設置する場
合は下記へ
申込と詳細　河川公園課☎058-
383-1111 内線 2946

子ども広場
補助制度

期間　2 月 15 日～ 18 日
場所　市役所本庁舎エントラン
ス（那加桜町 1）
対象　市内在住で60歳以上の方
備考　書・絵画・手芸品・写真
など各部門につき 1 人 1 作品
申込と詳細　1月5日～14日に、
高齢福祉課☎ 058-383-1779

シニア文化祭
作品募集

【友だち登録してください】
　市内の行事やイベ
ント、防災、子育て
などに関する情報な
どを発信しています。ぜひ、上
記 QR コードや下記から「友だ
ち登録」をしてください。
ユーザー名　各務原市
ID　@kakamigahara

【「らららスタンプ」販売中！】
費用　50  LINEコイン（120 円）
備考　スタンプの購入は、下記
QR コードまたは、LINE アプ
リのスタンプショッ
プで「ららら公式スタ
ンプ」を検索
詳細　広報課☎058-383-1900

市公式 LINE で
情報発信中

　表彰者は次の皆さんです（敬
称略）。
最優秀賞　牛木真彩（蘇一小
１）、遠藤滉和（那加一小２）、
平野哲士（那加二小３）、河合
花奈（陵南小４）、古田大稀（川
島小５）、山瀧怜珠（中央小６）
優秀賞　足立賢星（各務小１）、
市橋凜多郎（川島小１）、長谷
井徹央（那加三小２）、羽田野
純鈴（尾崎小２年）、藤﨑巴菜（稲
東小３）、坂上花（蘇二小３）、
牧田総一郎（那加三小４）、永
井絢菜（稲東小４）、五十嵐悠
月（陵南小５）、野々村翔太（中
央小５）、不破香月（鵜一小６）、
長谷紗奈（蘇一小６）
詳細　まちづくり推進課☎ 058-
383-1997

交通安全作文表彰

　市では、短文投稿サイト「ツ
イッター」で、イベント情報な
どを提供しています。
　また、緊急時には避難場所の
開設や被害状況などの防災情報
もツイートする予定です。ぜひ
フォローしてください。
アカウント　@kakamigahara_
PR（右記 QR コード）
詳細　広報課☎ 058-
383-1900

フォローしてね！
市公式ツイッター
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

アクション！SDGs
　「食品ロス」
とは、まだ食べ
られるのに廃
棄される食べ
物のことです。
　日本では年間約600万ｔも
の食品ロスが発生しています。
国民1人あたりに換算すると、
毎日 1 人 1 個のおにぎりを捨
てていることになります。
　日本の食料自給率は 37％。
多くの食料を海外からの輸入
に頼っているにもかかわら
ず、大量の食品ロスが発生し
ています。
　もし日本で廃棄される食料
が、世界中で飢餓に苦しむ
人々に行き渡れば…。私たち
も決して世界の飢餓と無関係
ではありません。
詳　細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

　 11 月 20 日～ 23 日に、各
務原特別支援学校 屋内アリー
ナで高校生美術展が開催され、
229 点の応募から、各部門の
入選以上の作品 120 点が展示
されました。入賞は次の皆さん
です（敬称略）。
平面　 ▽ 最優秀賞＝寺﨑琉斗

（各務原特別支援学校 2） ▽優秀
賞＝仙石夏菜（岐阜各務野 3）
立体　 ▽ 最優秀賞＝駒村秋月

（各務原西 3） ▽ 奨励賞＝長瀬
あかり（岐阜盲学校 2）
書　 ▽最優秀賞＝新井杏奈（岐
阜 2） ▽優秀賞＝伊藤静香（岐
阜各務野 1）、武藤寿波（岐阜 2）、
橋爪汐莉（加納 3）、黒川莉菜（武
義 3） ▽奨励賞＝井上莉那（各
務原 3）、出口愛莉（各務原西 2）、
宮下和奏（岐阜各務野 3）、長尾
和華（同 3）、山下夢歩（岐阜 2）、
渡邊愛（同 1）、安田百花（同 1）、
島邊日菜子（聖マリア女学院 2）
写真　 ▽ 最優秀賞＝岸田真依

（岐阜 1） ▽ 優秀賞＝加納大輝
（加納 2）、山田彩乃（東濃実業
2）、若原春菜（同 2） ▽奨励賞
＝吉村真桜（岐阜 1）、渡邉柚
衣（同 1）、岩田愛音（岐阜農
林 2）、日下部花（東濃実業 2）、
小林凛（同 1）
詳細　いきいき楽習課☎ 058-
383-1042

第 31 回高校生
美術展入賞者

期間　1 月 5 日～ 25 日（予定）
公表（閲覧）場所　市ウェブサ
イト、市政情報コーナー（市
役所 2 階）、市民サービスセン
ター、産業文化センター、まち
づくり推進課（産業文化セン
ター 6 階）
対象　市内在住・在勤・在学の方
備考　 ▽匿名や電話、口頭での
意見提出はできません ▽意見提
出者に対して、個別の回答はし
ません ▽ いただいたご意見は、
市の考え方を整理したうえで公
表します ▽求める内容と関係の
ない意見などには回答しないこ
とがあります
申込と詳細　期間中（必着）に、
意見記入用紙（市ウェブサイト
からダウンロード可）に必要事
項を記入し、メール danjo02@
city.kakamigahara.gifu.jp また
は郵送、ファクス、直接、〒 504-
8555 那加桜町 1-69、まちづく
り推進課　 058-383-6365 ☎
058-383-1884

市人権施策推進指針
（案）への意見募集

FAX

　ひとり親家庭の自立を支援す
るために、資格取得に必要な講
座を受講する場合や、養成機関
で修業する場合などに、給付金
の支給や資金の貸付を行います。
いずれも事前の相談が必要です。

【自立支援教育訓練給付金】
　雇用保険法の規定による一般
教育訓練給付などの指定教育訓
練講座（介護職員初任者研修講
座・医療事務講座・簿記検定講
座など）を受講した場合、修了
後に支給します。

【高等職業訓練促進給付金】
　法令の定めにより、養成機関
で 6 カ月以上のカリキュラム
の修業が必要とされる資格（看
護師・准看護師・介護福祉士・
保育士など）を取得するため、
養成機関で修業する場合に支給
します。

【ひとり親家庭高等学校卒業程
度認定試験合格支援】
　高等学校卒業程度認定試験の
合格を目指す講座（通信制講座
を含む）を受講した場合、修了
後と試験合格後に支給します。

【ひとり親家庭高等職業訓練促
進資金貸付】
　高等職業訓練促進給付金の支
給対象者に、入学・就職に必要
な資金を貸し付けます。
貸付額　入学準備金 50 万円以
内、就職準備金 20 万円以内
貸付利子　無利子（連帯保証人
が確保できない場合は年 1.0％）
備考　返還免除条件を満たすと
貸付金の全額が返還免除

【ひとり親家庭高等職業訓練促
進資金住宅支援貸付】
　児童扶養手当受給者で、母子・
父子自立支援プログラムの策定
を受けている方
貸付額　月額４万円（12 カ月）
以内

ひとり親家庭を
支援します

貸付利子　無利子（返還期間を
過ぎると延滞利子が発生）
備考　返還免除条件を満たす
と貸付金の全額が返還免除

【共通事項】
対象　ひとり親家庭の母親また
は父親で、20 歳未満のお子さ
んを扶養し、児童扶養手当の支
給を受けているか、同等の所得
水準にある方
申込と詳細　子ども家庭支援課
☎ 058-383-7203

　人権擁護委員が、差別やいじ
め、家庭内暴力など、人権に関
わる相談に応じます。
日時　1月17 日（月）　13:00～
16:00
場所　産業文化センター 6 階
まちづくり推進課（那加桜町 2）
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

ご相談ください
特設人権相談

テクノプラザ CAD
研修・ロボット研修

【モノづくりを目指す技術者の
機械工学  基礎】
期日　1 月 12 日（水）
費用　1 万 1000 円

【仕事を成功に導くチームワー
ク向上研修】
期日　1 月 13 日（木）
費用　1 万 2540 円

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　1月17日～18日（2日間）
費用　2 万 900 円

【PLCプログラミング制御 Basic
（ラダー編）】
期間　1月25日～26日（2日間）
費用　2 万 900 円
申込締切　1 月 11 日

【産業用ロボット】
期間　2 月 1 日～ 2 日（2 日間）
費用　2 万 2000 円
申込締切　1 月 18 日

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

　「Python ＋ Web プ ロ グ ラ
ミング実践科（求職者支援訓
練）」の受講者を募集します。
期間　２月 24 日～８月 23 日
の平日　9:00 ～ 15:50
場所　VR テクノセンター（テ
クノプラザ 1）
対象　早期就職を希望する方
など
定員　15 人（選考）
費用　教材費のみ
備考　託児あり
申込と詳細　２月４日までに、
ハローワーク岐阜で相談の上、
所定の申込書を、VR テクノセ
ンター☎ 058-379-2281

求職者支援訓練

受付期間　1 月 4 日～ 31 日の
平日　8:30 ～ 17:15
売却物件　市ウェブサイト、管
財課（市役所 5 階）で配布す
る実施要領をご覧ください
申込と詳細　管財課☎ 058-38
3-1467

一般競争入札で
市有地を売却

【無料税務相談所（予約優先）】
日時　月・水・金曜日　13:00 ～
16:00（12 月 21日～1月10 日、
3 月1日～15 日、祝日を除く）
場所　岐阜県石油会館 2 階（岐
阜市東鶉 1-3-2）

【税理士記念日事業】
日時　2 月 5 日（土）　10:00 ～
15:30
場所　ハートフルスクエアＧ 2 階
中研修室（岐阜市橋本町１-10-23）

【共通事項】
詳細　名古屋税理士会岐阜南支
部☎ 058-274-0658

税理士による無料
税務相談会

　建築物の屋上や
壁面を緑化する場
合に、補助金を交
付しています。
　緑化を検討して
いる方は、事前に下記へご相談
ください。
対象　▷屋上（ベランダも含む、
プランター不可）に樹木、地被植
物、草花などを植えて緑化する
工事▷壁面に専用フェンスなど
補助資材を設置し、ツル性植物
などを植えて通年緑化する工事
補助額　工事費の 1/2（上限
30 万円）
申込と詳細　河川公園課☎ 05
8-383-1533

屋上および壁面
緑化補助制度

【マンション一室（岐阜市光明町）】
　市の財政基盤である市税収入
の確保や納税の公平性の確保の
ため、インターネットオークショ
ンシステムを利用して、差押財産
の公売を行います。
床面積　82.63 ㎡
詳細　税務課☎ 058-383-4773

【宅地（鵜沼台 5）】
　行政代執行により特定空家な
どを除去した費用の回収のため、
インターネットオークションシス
テムを利用した差押財産の公売
を行います。
面積　77.72 ㎡
詳細　まちづくり推進課☎ 058-
383-1997

【共通事項】
参加申込期間　1月13日　13:00
～ 2 月 1 日　23:00
入札期間　2 月 7 日　13:00 ～
2 月 14 日　13:00
備考　▷滞納税・代執行費用の
完納などで、公売を中止する場
合があります▷詳細
は市ウェブサイト（右
記 QR コード）をご
覧ください

差押財産の
インターネット公売
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

試験日　1 月 27 日（木）
対象　 ▽中学校卒業以
上の学歴を有する方 ▽

中学校卒業と同等以上
の学歴を有する方
定員　30 人（選考）
修業年限　2 年
試験科目　国語、小論文、面接
備考　募集要項は准看護学校窓
口で配布
申込と詳細　1 月11 日～21 日
16:00（必着）に、直接、市医師
会准看護学校（那加東亜町）☎
058-389-3118

准看護学校
生徒募集

期日　2 月 27 日（日）
場所　勤労会館（那加雲雀町）
費用　2級4720円、3級2850円
申込と詳細　1月11日～28日に、
各務原商工会議所☎ 058-382-
7101

商工会議所検定試
験「日商簿記」

受講しよう
上級救命講習

日時　1 月 23 日（日）　9:00 ～
17:00
場所　消防本部研修室（那加桜
町 1）
対象　市内在住または在勤の方
定員　15 人（申込順）
持参品　筆記用具、飲み物、昼食
備考　 ▽ 5 人に満たない場合は
中止の場合あり ▽修了証を発行
申込と詳細　1 月 14 日までに、
消防課☎ 058-382-3596

　Web会議サービス「ZOOM」
を利用した、専門家による講座
です。
日時　2 月 5 日（土）　13:30 ～
14:30（13:00 ～入室可）
定員　100 人（申込順）
講師　湯原悦子・日本福祉大学
教授
内容　介護殺人の現状と家族支
援の必要性
申込　1 月 4 日～ 28 日に、件
名を「介護市民講座」とし、「氏
名、フリガナ、電話番号、メー
ルアドレス、質問事項」をメー
ル chiiki_training
@shadan-gi fu.
or.jp（ 右 記 Ｑ Ｒ
コード）
備考　申込確認後、参加用 URL
とミーティング ID、パスコー
ドが届きます
詳細　認知症疾患医療センター
岐阜病院☎ 058-247-2118

認知症疾患医療
センター市民講座

FAX

日時　1月15日（土）　13:00 ～
16:00（受付 12:30 ～）
場所　ワークプラザ岐阜（岐阜
市鶴舞町 2-6-7）
申込と詳細　1 月 7 日までに、
ファクスまたは電話で、舟伏☎
058-213-8811　 058-242-
1820

第 8 回県リカバ
リーフォーラム

期日　3 月 25 日までの、原則
月・水・金曜日（祝日などを除く）
受付時間　13:15 ～ 14:20
場所　東海中央病院 2 階健康管
理センター（蘇原東島町 4）
対象　市に住民登録があり、年
度末年齢 40 歳以上の女性で次
に該当しない方 ▽職場などで受
診機会がある ▽乳房に関する病
気で治療中、経過観察中 ▽乳がん
で治療中、経過観察中 ▽妊娠中、授
乳中、断乳後1 年を経過していな
い ▽ペースメーカーなど、医療機
器を上半身に装着 ▽豊胸術を受け
た ▽１年以内にマンモグラフィ検
査受診済（昨年度市の乳がん検診
を受けた方は不可） ▽受診日が新
型コロナウイルスワクチン最終
接種日から10 週経過していない
定員　1 日 38 人（申込順）
内容　問診、乳房エックス線検
査（マンモグラフィ）
費用　1500 円（当日支払）
備考　 ▽予約制 ▽「健康ポイン
ト事業」対象 ▽生活保護世帯の
方は無料。検診前に下記へ
申込と詳細　2 月 28 日までに、
インターネット（下記 QR コー
ド）または電話など
で、健康管理課☎ 0
58-383-1115

予約受付中
乳がん検診

　これまで公的接種を受ける機
会がなかった方を対象に、風し
ん抗体検査と予防接種を実施し
ます。
　検査の結果、十分な量の抗体
がない方は予防接種の対象とな
ります。必ず市が発行したクー
ポン券をご持参ください。
期間　2 月 28 日まで
場所　風しん抗体検査及び風し
ん５期定期予防接種実施医療機
関（厚生労働省ウェブサイト「風
しんの追加的対策
について（右記 QR
コード）」参照）
対象　昭和 37 年４月２日～昭
和 54 年４月１日生まれの男性
費用　無料（クーポン券持参）
持参品　▷抗体検査＝クーポン
券、本人確認書類▷予防接種＝
クーポン券、本人確認書類、風
しん抗体検査の結果 HI 法８倍
以下または同程度とわかる書類
備考　▷昭和 37 年 4 月 2 日～
昭和47年4月1日生まれの男
性は、令和 2 年度にクーポン券
を送付済、昭和 47 年 4 月 2 日
～昭和54 年4月1日生まれの
男性は、令和元年度にクーポン
券を送付済。有効期限に関わら
ず、そのまま使用可能 ▽詳細は、
市ウェブサイトまたはクーポン
券同封の書類をご確認ください
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

風しん抗体検査・
予防接種

　マスク着用・飲み物持参でお
越しください。

「認知症茶話会」
日時　1月12 日（水）　13:00 ～
15:00
場所　ささえあいの家（つつじ
が丘 4）
詳細　ささえあいの家☎ 058-
377-3400

「各務原のつどい」
日時　1月14日（金）　13:30 ～
15:30
場所　那加福祉センター研修室

（那加雲雀町）
詳細　認知症の人と家族の会
岐阜地区世話人・白木☎ 090-
7042-5839

認知症カフェ

総合福祉会館で実施
2 月の乳幼児健診

【2 月の 4 か月児健康診査】

内容　医師の診察、身体計測、
栄養・育児などの個別相談

【2 月の 11 か月児健康診査】

内容　医師の診察・身体測定・歯
科・栄養・育児などの個別相談

【2 月の 1 歳 6 か月児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
身体計測、個別相談
備考　 ▽歯みがきをして受診し
てください（歯の汚れの検査あ
り） ▽当日幼児フッ素塗布受診
票を発行（１人 1 回分・無料）

【2 月の 3 歳児健康診査】

内容　医師・歯科医師の診察、
尿検査、聴覚検査、眼科検査、
身体計測、個別相談
備考　尿を入れる容器（1 月中
旬郵送）と、目と耳に関するア
ンケートを記入し、持参

【共通事項】
受付時間　13:00 ～（予約番号

期日 対象地区 対象出生児
1 日
（火） 那加・川島・

蘇原・稲羽

令和 3 年 9 月
1 日～ 15 日

2日
（水）

令和 3 年 9 月
16 日～ 30 日

4日
（金） 鵜沼 令和 3 年 9 月

期日 対象地区 対象出生児

21日
（月）

那加・川島・
蘇原・稲羽

令和 3 年 3 月
22日
（火） 鵜沼

期日 対象地区 対象出生児
14日
（月） 那加・川島・

蘇原・稲羽

平成 30 年 12 月
1 日～17 日

15日
（火）

平成 30 年 12 月
18 日～ 31 日

16日
（水） 鵜沼 平成 30 年 12 月

期日 対象地区 対象出生児
7日
（月） 那加・川島・

蘇原・稲羽

令和 2 年 7 月
1 日～ 17 日

8日
（火）

令和 2 年 7 月
18 日～ 31 日

9日
（水） 鵜沼 令和 2 年 7 月

により時間が異なります。予約
前にインターネット予約画面で
ご確認ください）
持参品　母子健康手帳、問診票

（記入済のもの）、バスタオル、
子育てファイルわかば
備考　 ▽指定日に受診できない
方、集団での健診が難しい方は
事前に下記へ ▽前月までの対象
児で受診していない方は、今回
受診可 ▽所要時間は約 2 時間
申込　健診当日 8:30 ～ 12:50
に▷インターネッ
ト（右記 QR コー
ド）▷直接、健診会
場窓口（インター
ネット・窓口で申込できない方
は、13:00 ～ 13:30に健診会場

（健康管理課）へ電話）
詳細　健康管理課☎058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

心の通い合う街⑤
犯罪被害者の人権

　犯罪被害にあわれた方やそ
の家族・遺族は、生命、身体、
財産などへの被害だけでなく、
心身の不調や経済的困難に陥
ることがあります。また、心な
いうわさや中傷など、二次被害
による困難も抱えています。
　被害者が再び安心して平穏
な生活を取り戻せるよう、周
囲の人々が理解し、寄り添っ
ていくことが大切です。
資料提供　まちづくり推進課

　がん患者医療用補正具購入費
の一部を助成します。
対象　次の全てを満たす方 ▽補
正具（ウィッグ、乳房補正具）の
購入時と助成金交付申請時に、
市内に住所を有する ▽がんの治
療を受けている、または受けた
ことがある ▽過去に都道府県お
よび他の市町村で同一の助成を
受けていない、または受ける予
定がない ▽補正具を令和 3 年４
月１日以降に購入した
助成額　下記の対象補正具それ
ぞれ 1 台ずつ、上限 2 万円
備考　対象となる補正具は、 ▽

がん患者医療用ウィッグ（全頭
用）と装着に必要な頭皮保護用
ネット ▽乳房補正パッドまたは
人工乳房（これらを固定する下
着を含む）
申込と詳細　購入日から 1 年以
内に、申請書・請求書（市ウェ
ブサイトからダウンロード可）、
診療明細書などがんの治療を受
けていることが分かる書類、領
収書を持参し、直接健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

がん患者医療用補
正具購入費を助成
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カルチャー カルチャー

　音楽に合わせて楽しく体を動かして、免疫力を高
め体力向上を目指しましょう。
日時　2 月 8 日・22 日、3 月 1 日・8 日　いずれ
も火曜日　15:15 ～ 16:30（全 4 回）
定員　15 人（抽選）
講師　兼松美恵
費用　1200 円
持参品　ヨガマット、室内シューズ、飲料水、運動
ができる服装、汗拭きタオル
備考　当選者のみ 1 月 20 日までに連絡します
申込　1月18日　12:00 までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記QRコード）、
または直接、東ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE 体力向上を目指そう

「さわやか健康体操」

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日、12/27 〜 1/4

CU
LT

U
RE

■クラフトバンドで作る猫ちぐら
日時　1 月 29 日、2 月 5 日・19 日・26 日　いず
れも土曜日　12:00 ～ 15:00（全 4 回）
定員　8 人（抽選）
講師　鈴木清子
費用　2200 円（初回支払）
持参品　15cm 定規、速乾性接
着剤、洗濯ばさみ（角型 20 個）、はさみ（厚紙用）、
霧吹き、汚れてもよいタオルハンカチ
備考　 ▽当選者のみ 1月18日までに連絡します ▽

直径約 35cm
申込　1 月 14 日までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（右記 QR コード）、電話
または直接、川島ライフデザインセンター
■～すし職人から学ぶ　魚のさばき方講座～
　「鯵の三枚おろしとたたき」を2時間で完全マスター
日時　2 月 3 日（木）　12:30 ～ 15:00
場所　川島健康福祉センター（川島松原町）
対象　男性
定員　10 人（申込順）
講師　弓削田満州男
費用　700 円
持参品　ふきん、三角巾、エプロン、手拭きタオル、毛抜き
備考　料理のお持ち帰りはできません
申込　1 月 5 日　9:00 ～、電話または直接、川島
ライフデザインセンター
■ラッピングして完成！ハートのシュガーバターパン
日時　2 月 9 日（水）　10:30 ～ 12:00
場所　川島健康福祉センター（川島松原町）
定員　8 人（抽選）
講師　安井有希・cotta 認定お
うちパンマスター
費用　1100 円（当日支払）
持参品　ふきん、三角巾、エプロン、手拭きタオル、
台ふき、保冷剤、保冷バッグ
備考　当選者のみ 1 月 15 日までに連絡します
申込　1 月 12 日までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（右記 QR コード）、電話
または直接、川島ライフデザインセンター

工作や料理など
1 月も楽しい講座そろえています！

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

〒 501-6025 川島河田町 1028-1
㊡月曜日、祝日、12/27 〜 1/4

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8    
㊡月曜日、祝日、12/27 〜 1/4

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

■パソコン・スマホ講座
　「スマホ・Android を楽しく使いこなそう！」
日時　1 月 28 日、2 月 4 日・18 日・25 日、3 月 4 日・
11 日　いずれも金曜日　13:30 ～ 15:30（全 6回）
対象　Android（バージョン8以降の機種）のスマー
トフォンをお持ちの方
定員　12 人（抽選）
講師　小森英男
費用　1800 円
備考　当選者のみ 1 月 20 日までに連絡
申込期限　1 月 18 日
■パソコン講座「エクセルの応用」
日時　2 月 2 日・9 日・16 日、3 月 2 日　いずれ
も水曜日　13:30 ～ 15:30（全 4回）
対象　エクセルの基本操作が分かり、4 回とも受講
できる 18 歳以上の方
定員　12 人（抽選）
講師　前田もとゑ
費用　1200 円
備考　当選者のみ 1 月 25 日までに連絡
申込期限　1 月 21 日
【共通事項】
申込　各申込期限までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、中
央ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE 初心者やスキルアップを目指す方に！

中央ライフで楽しく学ぼう

■令和 4年各務原市成人式
日時　1月9日（日）　 ▽那加・緑陽中学校区＝9:25
～（受付 9:00 ～） ▽鵜沼・桜丘中学校区＝ 10:40 ～

（受付 10:15 ～） ▽中央・稲羽中学校区＝ 12:15 ～
（受付 11:50 ～） ▽蘇原・川島中学校区＝ 13:30 ～
（受付 13:05 ～）
場所　プリニーの市民会館
詳細　青少年教育課☎ 058-383-1484
■岐阜県民文化祭　
　「バレエとモダンダンスに親しむ文化のつどい」
日時　1 月 16 日（日）　 ▽午前の部＝ 11:00 ～（開
場 10:30） ▽午後の部＝ 15:00 ～（開場 14:30） 
場所　プリニーの市民会館
費用　2000 円（全席自由）
詳細　岐阜県洋舞家協会・篠田☎ 058-243-2071

プリニーの市民会館

CU
LT

U
RE イベント & コンサート

プリニーの市民会館

☎ 058-389-1818

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く）、12/27 〜 1/4

N
AT

U
RE 2 月の「自然体験塾」講座

真冬のバードウォッチング

自然体験塾
☎ 090-5615-0370

　寒い季節だから観られる野鳥
を探してみよう！ルリビタキや
ジョウビタキに出会えるかも。
日時　2 月 20 日（日）　9:00 ～
11:00（雨天中止）
対象　小学生とその保護者、大人
定員　15 人（申込順）
費用　1 人 300 円
持参品　筆記用具、双眼鏡と図鑑（お持ちの方）、マ
スク
申込と詳細　1 月 1 日～、 ▽ ウェブサイト＝下記
QR コードから申込 ▽メール＝「開講日と講座名、
参加者全員の住所、氏名 、ふりがな、年齢、電話番号、
返信用メールアドレス、付き添いの方
がいればその旨」を、shizen@wildlife.
ne.jp で NPO 法人生態教育センター

〒 509-0102 各務字車洞 6797-1 各務野自然遺産の森
㊡なし

■ホワイエコンサート「彩り溢れる～Colorful ～
　ピアノクラシックコンサート」　
日時　2 月 24 日（木）　12:30 ～（開場 12:00）
場所　プリニーの市民会館ホワイエ
定員　約 80 人（申込順）
出演　堀夏紀（ピアノ）
費用　大人 300 円、中学生以下無料
備考　 ▽全席自由 ▽未就学児入場不可
申込　12 月 26 日～、電話などでプ
リニーの市民会館

〒 509-0143 鵜沼小伊木町 4-213
㊡月曜日、祝日、12/27、12/29 〜 1/3

少年自然の家
☎ 058-370-5280

親子で挑戦！
段ボール窯でピザづくりCU

LT
U

RE

　段ボールとアルミホイルで
作ったピザ窯を使って、ピザを
焼きませんか。
日時　2月13日（日）　9:20 ～
15:00（受付 9：00 ～）
対象　市内在住の年中児以上と、同居家族（年中児
未満は参加不可）
定員　20 家族（抽選）
費用　1 人 800 円
備考　 ▽ 応募は 1 家族 1 口 ▽抽選結果は、申込時
のメールアドレスに送信
申込　1 月 23 日までに、市ウェブサイ
ト内専用フォーム（右記 QR コード）、
または「参加者全員の氏名・ふりがな・
年齢、郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス、
キャンセル待ちをするか否か」を、はがきで少年自
然の家

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。
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市内で「がんば
っている人、団

体」を

紹介するコーナ
ーです。

　
私
た
ち
は
、
40
代
～
80
代
に
わ
た
る
幅
広
い

年
代
の
会
員
で
構
成
。
踊
り
や
会
員
同
士
で
の

交
流
を
楽
し
み
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
練
習
の
成
果
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
発
表

の
場
で
披
露
し
、生
き
が
い・や
り
が
い
を
感
じ
、

明
日
へ
の
活
力
に
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
、
マ
ス
ク
着
用
、換
気
、検
温
、
消
毒

な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
を
徹

底
。「
コ
ロ
ナ
に
か
か
ら
な
い
・
う
つ
さ
な
い
」

を
合
言
葉
に
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
、
2
月
17
日
に
開
催
さ
れ
る
シ
ニ
ア

文
化
祭
「
交
歓
芸
能
大
会
」
に
向
け
て
、
さ
ら

に
練
習
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

活
動
日
時
　
月
曜
日　
午
前
９
時
～
11
時

場
所
　
総
合
福
祉
会
館
（
那
加
桜
町
２
）
な
ど

詳
細　
永
井
☎
0
９
0（
2
１
３
6
）４
9
７
7

　
市
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
と
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
手
帳
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
今
回
は
、
こ
の
中
か
ら
、「
低
栄
養

予
防
」
を
紹
介
し
ま
す
。　

　
高
齢
期
は
食
欲
が
落
ち
や
す
く
、
体
力
が
落

ち
て
衰
弱
の
悪
循
環
に
陥
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
き
ち
ん
と
食
事
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

低
栄
養
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

■
1
日
3
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
。
1
日
2
回

　
以
上
は
、
主
食
（
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
）、
主

　
菜
（
肉
や
魚
な
ど
）、
副
菜
（
野
菜
な
ど
）

　
を
そ
ろ
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
。
特
に

　
主
菜
は
、
体
を
つ
く
る
、「
た
ん
ぱ
く
質
」

　
が
と
れ
る
の
で
、
毎
回
食
べ
る

■
3
食
と
る
こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

■
間
食
で
栄
養
補
給
を
す
る
。

　
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る
、

　
牛
乳
や
乳
製
品
、プ
リ
ン
、

　
ビ
タ
ミ
ン
が
と
れ
る
果
物

　
な
ど
が
お
す
す
め

（
写
真
上
）
先
生
が
助
言
を
し
な
が

ら
踊
る
（
同
下
）
音
楽
に
合
わ
せ
、

何
度
も
繰
り
返
し
練
習
す
る

登場していただける個人、企業、団体・サークルを募集中！詳細は広報課☎ 058-383-1900

民踊さつき会
低栄養予防を意識して
食事をしましょう

はじめはじめよようう！！

東海学院大学 管理栄養学科監修

に ん じ ん ほ う と うに ん じ ん ほ う と う
にんじんを飾り切りして、トッピング～♪
栄養満点のにんじんほうとうを食べて、冷えた体を温めよう！！

つくり方

1薄力粉と強力粉を合せてふるう

2にんじんの絞り汁と水を加えて、ひとまとめにする

3ほうとうの生地を 5mm の厚さにのばす

8だし汁、にんじん、ねぎ、油揚げ、ほうとう、
豚肉を加えて煮る

5かぼちゃ、しめじ、ねぎ、里芋、油揚げを切る

9みそと酒を加えて煮る

6にんじんを飾り切りする

7土鍋にごま油を入れ、かぼちゃ、しめじ、里芋、
油揚げを炒める

材料（2 人分）

ほうとう
・薄力粉 … 120g　・強力粉… 30g
・にんじんの絞り汁 … 45ml　・水 … 30ml
具材、調味料など
・かぼちゃ… 120g　・しめじ … 100g
・ねぎ … 1 本　・里芋 … 2 個
・油揚げ … 1 枚　・にんじん … 60g　
・豚肉 … 100g　・ごま油 … 大さじ 2
・だし汁 … 650g　・みそ … 30g　
・酒 … 大さじ 1

詳細 　農政課　☎ 058-383-1130 ｜ YouTube、cookpad でレシピ公開中

▲

鵜沼字伊木山 1496

▲

名鉄羽場駅から徒歩 30 分▶いつでも見学できます▶駐車場あり
詳細　歴史民俗資料館☎ 058-383-1361

　
伊
木
山
の
西
麓
、
熊
野
神
社

の
西
に
、
小
さ
な
お
寺
が
あ
り

ま
す
。
慈
雲
山
観
音
寺
、
臨
済

宗
の
寺
院
で
す
。
現
在
の
本
堂

は
、慶
応
元
年（
1
８
６
５
年
）、

野の
む
ら村
杢も

く
の
か
み
く
に
み
つ

頭
国
筠
に
よ
る
建
築
で

す
。
野
村
杢
頭
は
、
江
戸
末
期

の
宮
大
工
で
、
多
治
見
市
の
虎

渓
山
永
保
寺
や
、
御
嵩
町
の
愚

渓
寺
二
重
塔
な
ど
を
手
掛
け
た

名
工
で
す
。

　
本
堂
正
面
の
虹こ
う
り
ょ
う梁は
、
部
品

を
組
み
合
わ
せ
た
も
の
で
は
な

く
、
太
い
一
本
の
木
材
か
ら
削

り
出
さ
れ
た
も
の
で
、
相
当
な

手
間
の
か
か
る
仕
事
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
柱
か
ら
突

き
出
た
「
木き
ば
な鼻
」
に
は
獅
子
と

象
が
、
虹
梁
の
上
の「
蟇か
え
る
ま
た股
」に

は
龍
が
精
巧
に
彫
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
動
物
の
眼
は
、

今
は
全
て
緑
青
色
に
見
え
ま
す

が
、
作
ら
れ
た
当
時
は
金
箔
と

漆
で
瞳
が
描
か
れ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
凝
っ
た
意
匠
は
、
一
村
落

の
寺
社
で
は
な
か
な
か
見
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
、

隠
れ
た
名
作
と
言
え
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
た
だ
し
、
建
物
の
側
面
や
背

面
な
ど
、
あ
ま
り
目
に
つ
か
な

い
場
所
に
は
、彫
刻
を
入
れ
ず
、

簡
素
化
さ
れ
て
お
り
、
野
村
杢

頭
の
合
理
的
な
考
え
が
反
映
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
を
正
面
か
ら
見
て
、
縦

横
の
バ
ラ
ン
ス
、
屋
根
の
絶
妙

な
カ
ー
ブ
、
そ
し
て
彫
物
で
い

か
に
美
し
く
見
え
る
よ
う
に
工

夫
す
る
か
が
大
工
の
腕
の
見
せ

所
で
す
。
彫
物
だ
け
で
な
く
、

建
物
全
体
を
一
つ
の
作
品
と
し

て
、
遠
目
か
ら
見
た
り
、
近
づ

い
た
り
し
て
、
野
村
杢
頭
の
心

意
気
を
、
み
な
さ
ん
の
感
性
で

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

観音寺

伊木山の麓にたたずむ、野村杢頭の隠れた名作

YouTube cookpad

寒
い
冬
を
乗
り
切
ろ
う

に
ん
じ
ん
ほ
う
と
う
で

1

2

5

3

4

#2
観音寺本堂の
彫刻

レア度※　｜　★★☆☆☆

※見学機会の多さなどを元にした値です
4生地をたたみ、1cm 幅に切る

1.伊木山の西側登り口に位置する観音寺本堂。2.虹梁は建物正面にかかる梁。
多くは装飾が施され、虹のように反るものも。3.部材先端が柱から突き出す「木
鼻」に施された獅子と象。4.「蟇股」の龍の彫刻。5.本堂の側面は簡素な作り。

高齢福祉課☎ 058-383-7258
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年末年始の各施設の休業

施設名 休業期間
行政施設
市役所

12/29 ～ 1/3
市民サービスセンター（市内 6 カ所）
水道事業庁舎
教育センター「すてっぷ」
福祉施設
総合福祉会館

12/29 ～ 1/3
福祉の里
福祉センター（市内 12 カ所）
川島健康福祉センター
高齢者生きがいセンター稲田園 12/28 ～ 1/4
高齢者生きがいセンター川島園 12/27 ～ 1/4
子ども館（市内 5 カ所） 12/29 ～ 1/3
ライフデザインセンター
中央ライフデザインセンター

12/27 ～ 1/4川島ライフデザインセンター
東ライフデザインセンター
西ライフデザインセンター 12/28 ～ 1/4
文化施設
プリニーの市民会館・文化ホール 12/27 ～ 1/4
岐阜かかみがはら航空宇宙博物館 12/28 ～ 1/2

施設名 休業期間
文化施設
中央図書館

12/27 ～ 1/4
川島ほんの家
中央ライフデザインセンター図書室
もりの本やさん・森の交流館
埋蔵文化財調査センター 12/25 ～ 1/4

改修工事に伴う
臨時休館を含む歴史民俗資料館

木曽川文化史料館
12/27 ～ 1/4

中山道鵜沼宿町屋館・脇本陣
少年自然の家

12/29 ～ 1/3
国際交流サロン
体育施設
市民プール 休館中
川崎重工ホッケースタジアム

12/29 ～ 1/3
その他の体育施設
その他の施設
天龍グループ  リバーサイド21（パターゴルフ場） 12/30 ～ 1/1
商工振興センター

12/29 ～ 1/3
東亜町会館・南産業会館
勤労会館 12/28 ～ 1/4

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または

「@kakamigahara」で検索！
®

いつもニコニコなすずちゃん。お兄ちゃん、
お姉ちゃんと仲良くね。我が家のアイドル♡

（晋哉さん・麻美さん、鵜沼小伊木町）

桐山　鈴
すず

ちゃん（R3.5.25 生）

元気いっぱい、優しさいっぱいのおやんちゃ
さん。ぱぱ・まま・ねえねの宝物だよ♡

（祐希さん・佳奈さん、各務山の前町）

大木　理
りひと
翔ちゃん（H29.10.26 生）
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