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表紙企画「みんなのつながり」/百十郎桜保全ボランティアの皆さんお し ら せ 号



くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

今月の「みんなのつながり」

　百十郎桜保全ボランティア
の皆さん。「市の桜の風景を
守りたい」。そんな思いで市
内外各地から集まり、新境川
堤の百十郎桜を守り続けてい
ます。詳細　中央図書館☎ 058-383-

1122

移動図書館車さつ
き号 10月巡回日程

　市内 35 カ所を巡回します。
1 カ所の滞在は原則 30 分です。

期日 場所（時間）
※は40分・◎は60分

10 月
6 日

（水）

真墨田神社（9:40～）、貞照寺
（10:30～）、柿沢ふれあいセ
ンター（13:40 ～）、おがせ
公園（14:30 ～）

7 日
（木）

つつじが丘ふれあいセンター
①◎（9:40 ～）、尾崎市民サー
ビスセンター前（13:40 ～）、
桐野町ふれあいセンター※

（14:20～）

8 日
（金）

ア ピ タ 各 務 原 店 ① ◎（10:00
～）、大佐野町公民館（13:40
～）、稲羽西福祉センター※

（14:20～）

14 日
（木）

鵜沼東福祉センター（9:40
～）、新鵜沼台コミュニティセ
ンター①※（10:20～）、稲羽
東福祉センター（13:40～）、
東ライフデザインセンター①※

（14:20～）

15 日
（金）

清住町公民館（9:40 ～）、月
丘団地西側（10:30 ～）、JA
西市場跡地（13:40 ～）、尾
崎公園※（14:20 ～）

19 日
（火）

那加地区体育館（9:30 ～）、
琴が丘ふれあい会館※（10:20
～）、丸子町ふれあいセンター

（13:40 ～）、鵜沼福祉セン
ター（14:30 ～）

20 日
（水）

東山ニュータウンふれあい集会
所（9:40 ～）、松が丘松田公
園（10:30 ～）、つつじが丘
ふれあいセンター②※（13:40
～）、 中 山 道 鵜 沼 宿 駐 車 場

（14:30 ～）

21 日
（木）

川島笠田町公民館（9:40 ～）、
稲羽地区体育館（10:20 ～）、
アピタ各務原店②◎（14:00～）

26 日
（火）

東ライフデザインセンター②
◎（10:00～）、新鵜沼台コミュ
ニティセンター②◎（14:00～）

27 日
（水）

三井山官舎※（9:40 ～）、稲
羽ふれあいセンター（10:30
～）、各務福祉センター（13:30
～）、そはらふれあいセンター
そらーら※（14:20～）

28 日
（木）

大伊木町ふれあいセンター（9:
40 ～）、鵜沼南町会館（10:30
～）、大野町公民館（13:30～）、
慈光園※（14:20 ～）

【女性応援セミナー】
　セミナーでは、自分らしい働
き方や新しい自分を発見する第
一歩を後押しします。全 3 回の
セミナーを通して、理想の将来
に近づきましょう。
　今年は、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、Zoom
を使用してオンラインで開催。
ご自宅から、スマートフォンや
パソコンで参加できます。1 回
だけの参加も可能です。ぜひご
参加ください。
期日・内容　 ▽ 10 月 22 日（金）
＝「イライラに振り回されな
い！アンガーマネジメント」渡
辺佳奈子・アンガーマネジメン
トファシリテーター ▽ 11 月 8
日（月）＝「私らしさを仕事に
活
い

かす！」中川久枝・キャリア
コンサルタント ▽ 11 月 22 日

（月）＝「望む未来を叶える時間
の使い方」竹内靖子・マスター
ライフオーガナイザー
時間　10:00 ～ 12:00
定員　各 20 人（申込順）

【私らしい働き方相談】
日時　 ▽ 11 月 24 日（水）、12
月 10 日（金）・13 日（月）＝
10:00 ～ 12:00 ▽ 11 月 30 日

（火）、12 月 3 日（金）＝ 13:00 ～
15:00
場所　産業文化センター 6 階会
議室（那加桜町 2）
定員　各 4 人（申込順）
備考　 ▽相談は 1 人あたり 30
分 ▽女性応援セミナーの参加者
を優先します ▽お子さん同伴で
相談可

【共通事項】
対象　市内在住・在勤の女性で、
これから働きたい方、ステップ
アップしたい方
申込　9月27 日～、
開催 1 週間前に、市

女性応援セミナー
私らしい働き方相談

ウェブサイト内専用フォーム
（QR コード）
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1884

期間　9月18日～20 日・25 日
優待料金　▷入園券＝中学生以
上500 円（通常1300円）、こども

（2 歳以上）100円（通常900 円）
備考　▷市在住の証明ができる
ものを持参し発券窓口で提示▷
1 人の証明で 4 人まで割引可▷
乗り物、催事館、世界サル類動
物園などは別途料金必要▷営業
内容は変更になる場合あり
詳細　日本モンキーパーク（犬
山市大字犬山字官林 26）☎ 05
68-61-0870

日本モンキーパーク
14:00 ～ワンコイン 

　求職中のシニアと企業が直接
話せる機会を創出するため、複
数の求職者と企業が一堂に会す
る合同企業説明会を開催します。
日時　10月6日(水)　13:30 ～
16:30
場所　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）
対象　市内在住の概ね 55 歳以
上の方
定員　40 人（申込順）
参加予定企業　㈱エイジス、ク
ラシオン㈱、㈱ KJS、（合）西友、
㈱八幡ねじ、㈱ロマンティア
備考　雇用保険受給者の方は、
本会への参加が求職活動実績と
なります
申込と詳細　市生涯現役促進協
議会☎ 058-380-2135

シニアと企業の
交流会

　市民後見人とは、親族や弁護
士などの専門職員以外の後見
人のこと。社会貢献意欲を持つ
市民の皆さんに、地域で暮らす
同じ市民の目線から後見活動を
担ってもらうことを目指して、
の講演会を行います。お気軽に
ご参加ください。
日時　10月26日（火）　13:30 ～
15:00
場所　産業文化センター　2 階
第 3 会議室（那加桜町 2）
講師　山田貞夫・弁護士
定員　50 人（申込順）
申 込　 申 込 専 用
フォーム（右記 QR
コード）または市成
年 後 見 支 援 セ ン タ ー ☎ 058-
322-5118

成年後見制度
市民向け講演会

日時　11 月 6 日（土）　9:30 ～
12:00
場所　中央ライフデザインセン
ター（蘇原中央町 2）
対象　市内在住の小学生以上の
子どもとその保護者（2 人 1 組）
定員　4 組（抽選）
費用　1 組 1000 円
持参品　エプロン、三角巾、マ
スク、ふきん２枚、タオル、筆
記用具、スリッパなど
申込と詳細　9 月 15 日～ 30 日

（土・日曜日、祝日除く）に、環
境政策課☎ 058-383-4232

食品ロス削減
料理教室

日時　11月6日
（土）　7:49 ～
場所　各務原カ
ントリー倶楽部

（須衛天狗谷）
対象　市内在住または在勤のア
マチュアの方
費用　参加料 1 人 1000 円、プ
レー代 1 万 5170 円（ビジター、
昼食・3 ドリンク付）
競技方法　18 ホールストローク
プレー（ダブルペリア方式、ネッ
トスコアが同スコアの場合は満
年齢の高い方を上位とする）
備考　 ▽申込順 ▽日本ゴルフ協
会ゴルフ規則、各務原カント
リー倶楽部のローカルルールを
適用
申込と詳細　9 月 15 日～ 10 月
10 日に、スポーツ課（産業文
化センター 7 階）にある申込
用紙に必要事項を記入し、ス
ポーツ課または各務原衛生株式
会社内市ゴルフ協会・志津野☎
058-382-6151

第 6 回秋の市長杯
ゴルフ大会（個人戦）

日時　10月19日（火）　9:30 ～
（予備日 10 月 26 日）
場所　天龍グループリバーサイ
ド 21（前渡西町 1079）
定員　 60 人（申込順）
費用　 1000 円（プレー代含む）
申込　9月15日～10月8日に、
申込用紙に記入の上、天龍グ
ループリバーサイド 21 または
市施設振興公社事務局
詳細　天龍グループリバーサイ
ド 21 ☎ 058-386-8722

第7回各務原市長杯
パターゴルフ大会

　初心者を対象に、地域情報化
推進員が、パソコンの基本的な
使い方の質問に応じます。
　来場の際は、
マスクを着用す
るなど、新型コ
ロナウイルス感
染症対策をお願
いします。
日時　10月22 日（金）　9:30 ～
11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　中止の場合は、市ウェブ
サイトでお知らせします
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

【①子どもが学校にいきたくな
くなったら】
日時　10月2日（土）　14:00 ～
15:30
場所　産業文化センター 2 階
第 4 会議室（那加桜町 2）
対象　保護者、一般
定員　15 人（申込順）
講師　川原聡・臨床心理士等

【②苦手を克服！跳び箱チャレ
ンジ！！】
日時　10月30日（土）　14:00～
16:00
場所　那加第二小学校体育館

（那加雲雀町）
対象　小学 3 ～ 6 年生の子ど
もと保護者
定員　10 組（申込順）
講師　教育センター職員
費用　50 円（保険料）
持参品　上靴、タオル、飲み物
備考　動きやすい服装でお越し
ください

【共通事項】
申込　9 月 16 日　9:00 ～、「講
座名、電話番号、参加者全員の氏
名、子の学年（②のみ）」を、メー
ル kks-rarara@city.kakamigah
ara.gifu.jp または電話で、市教
育センター☎ 058-383-7291

ご利用ください
市教育センター
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交通事故多発！交通対策強化中

交通事故発生状況（速報値）
8 月 23 日現在 前年比

人身事故 194 件 － 5 件
死者 0 人 － 4 人
負傷者 246 人 － 10 人
物損事故 2727 件 ＋ 195 件

　2 本のポールでソーシャル
ディスタンス・ウォーキング！
日時　10月20日、11月17日、
12 月 15 日　いずれも水曜日　
10:00 ～ 12:00
場所　河川環境楽園ガラスドー
ム（川島笠田町）
対象　成人
定員　各 20 人（申込順）
費用　1000 円（ポールレンタ
ル代、500 円相当園内飲食店舗
利用券含む）
申込と詳細　オアシスパーク☎
0586-89-6766

ノルディック・
ウオーク体験教室

アクション！SDGs
　「SDGs」の 17 のゴール（目
標）を解説します。

【目標 13　気候変動に具体的
な対策を】
　集中豪雨、洪
水、干ばつなど、
世界中でさまざ
まな自然災害が
発生し、人々の生活に深刻な
被害をもたらしています。
　こうした自然災害は、地球
温暖化による気候の変化が大
きく関係しています。地球温
暖化の原因となる二酸化炭素
を出さないよう工夫すること
や、災害に強い都市づくりを
推進することも重要です。
市の主な事業　▷地球温暖化
対策地域推進計画推進事業▷
雨水施設整備事業など

【目標14　海の豊かさを守ろう】
　人間が捨てた
プラスチックご
みが、海岸を汚
したり、海の生
き物に悪影響を与えたりして
いる原因になっています。プ
ラスチックの 3R（リデュー
ス・リユース・リサイクル）
を進め、毎日の生活の中でプ
ラスチックごみを減らす取組
をしていくことが重要です。
市の主な事業　▷分別回収推
進事業▷クリーンセンター長
寿命化事業など
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

ご利用ください
子ども館

【子育て講演会「子どもがみる
みる変わる魔法の接し方」】
日時　11月7 日（日）　10:00 ～
11:45
場所　那加福祉センター 1 階
集会室（那加雲雀町）
定員　100 人（申込順・託児
は 17 人まで）
講師　竹内エリカ・幼児教育者
備考　託児の受付は 9 月 21 日
9:00 ～、さくら子ども館
申込　9 月 21 日　9:00 ～、子ど
も館（14:00 ～、電話も可）

【育児講座「育児を楽しむヒン
トがいっぱい」】
日時・場所　

△

11月5日（金）＝
うぬま子ども館

△

11月9 日（火）
＝かわしま子ども館

△

11月 10
日（水）＝あさひ子ども館

△

11 月
12 日（金）＝そはら子ども館

△

11 月 16 日（火）＝さくら子ども
館　いずれも　10:00 ～ 11:00
定員　10 人（申込順）
申込　10 月 12 日～、実施子ど
も館

【子育て支援講座「子育て支援
者のための講座」】
日時　▷11 月19 日（金）　10:00
～ 12:00 ▷ 11 月 26 日（ 金 ）
13:30～15:30▷12月3日（金）
13:30 ～ 15:30
場所　そはらコミュニティセン
ター会議室（蘇原野口町１）
定員　10 人（申込順）
申込　10 月 5 日～、子ども館

【10 月のあかちゃんあつまれ】
日時・場所　▷ 5 日（火）・21
日（木）＝そはら子ども館▷
11 日（月）・26 日（火）＝さく
ら子ども館、うぬま子ども館▷
15 日（金）・28 日（木）＝あさ
ひ子ども館▷ 21 日（木）＝かわ
しま子ども館　いずれも14:00
～ 14:30
対象　1 歳未満のお子さんとそ

の保護者
申込　 ▽あさひ・そはら・かわし
ま＝申込不要 ▽さくら・うぬま
＝開催日 7 日前の　9:00 ～、
さくら・うぬま子ども館（14:00
～は、電話も可）
備考　子ども館の
詳細は、市ウェブ
サイト ( 右記ＱＲ
コード）を参照
詳細　さくら子ども館☎ 058-
383-7613

FC 岐阜
ホームタウンデー

　日本プロサッカーリーグ所属
の「FC 岐阜」では、ホームスタ
ジアムである長良川競技場での
試合で、「ホームタウンデー」を
毎年開催しています。
　今年は、10 月 2 日の「FC 今
治戦」で、「各務原市ホームタウ
ンデー」を開催します。
日時　10 月 2 日（土）　15:00 ～

「感動を共にチケット（ともチ
ケ）プレゼント」
　各務原市民の方を対象に、無
料で観戦できる「感動を共にチ
ケット（ともチケ）」をプレゼン
トします。この機会にぜひお越
しください！
対象　市内在住の方
定員　500 人（申込順）
持参品　本人確認書類
申込　10 月 1 日　12:00 までに
FC 岐阜ウェブサイ
ト（右記 QR コー
ド）から申込（と
もチケと別に「ゾー
ン指定（招待）」の QR チケット
の発券が必要です）

【「夢パス」を発行！】
　県内の小学生・未就学児を対
象に、FC 岐阜のホームゲームに
限り、無料で観戦できる「夢パス」
を発行します。
　リーグ戦１年間のホームゲー
ムを全試合観戦できる夢のパス
ポートです。
対象　岐阜県内の小学生・未就
学児
対象席　バック・ホーム自由席、
ホームゴール裏自由席
申 込　FC 岐 阜
ウェブサイトから
申込（右記 QR コー
ド参照）

【共通事項】
詳細　観光交流課☎ 058-383-
9925

　毎年 10 月 1 日～ 7 日は、「公
証週間」です。
　遺言書の作成や高齢者の後見
に関すること、離婚に関する取
り決めなどの相談に応じます。
少しでもお悩みの方は、気軽に
ご相談ください。
日時　10 月 2 日（土）　10:00 ～
12:00、13:00 ～ 16:00
場所　アクティブ G 2 階（岐阜
市橋本町 1-10-1)
備考　事前予約を優先します
申込と詳細　岐阜公証人合同役
場☎ 058-263-6582

無料公証相談

　10 月 1 日は、「法の日」です。
行政書士・司法書士・土地家屋
調査士が、相続・遺言、登記、
土地の境界など、幅広い相談に
応じます。
日時　10 月 2 日（土）　10:00 ～
15:00
場所　マーサ 21 北館 1 階トイ
ザらス隣（岐阜市正木中 1-2-1）
詳細　県行政書士会岐阜支部☎
058-276-1774

法の日無料相談

　料理レシピ検索・投稿サービ
ス「クックパッド」で、各務原
にんじんを使ったレシピを紹介
しています。
　掲載レシピは、東海学院大学
が考案したもの。随時、新しい
レシピを公開しています。
　クックパッド（右
記 QR コード）を
見て、にんじん料
理を作ってみませ
んか。
ユーザー名　各務原市のキッチン
詳細　農政課☎ 058-383-1130

クックパッドで
レシピ公開中！

　9 月 21 日 ～ 30 日 に、「 秋
の全国交通安全運動」が行われ
ます。これからの季節は、日没
が早まり、夕暮れどき～夜間に
交通事故が多発する傾向にあり
ます。運転者は、早めのライト
点灯、歩行者・自転車利用者は、
反射材用品などの装着を心掛け
ましょう。

【秋の全国交通安全運動の重点】

▽子供と高齢者を始めとする歩
行者の安全の確保 ▽夕暮れ時と
夜間の事故防止と歩行者等の保
護等安全運転意識の向上 ▽自転
車の安全確保と交通ルール遵守
の徹底 ▽飲酒運転などの悪質・
危険な運転の根絶
詳細　まちづくり推進課☎ 05
8-383-1997

秋の全国
交通安全運動

　通常は翌月末引落としです
が、当月末引落とし（早割）に
すると月々 50 円（年間 600 
円）お得です。また、現金納付
より割引額が高い 6 カ月・1 年・
2 年前納もあります。
申込と詳細　納付書または年金
手帳、通帳、金融機関届出印を
持参し、希望する金融機関また
は岐阜南年金事務所（岐阜市市
橋 2-1-15）☎ 058-273-6161

国民年金保険料は
口座振替・前納で

日時　10 月 1 日（金）　9:30～
12:00
場所　産業文化センター 6 階
第 4 会議室（那加桜町 2）
相談内容　不動産の価格相談・
売買交換・賃貸借・有効利用そ
の他不動産に関する相談
申込と詳細　事前に、県不動産
鑑定士協会☎ 058-201-2411

不動産の
無料相談会

期間　10 月 2 日～ 31 日
優待料金　大人・65 歳以上 10
00 円（通常大人1800 円・65 歳
以上1400 円）、中学生・高校生
900 円（通常1100 円）、小学
生500 円（通常 700 円）、3 歳
以上 200 円（通常 300 円）
優待方法　▷免許証など、各務
原市在住の証明ができるものを
持参し、入館受付で提示▷他の
割引との併用・団体利用不可▷
高校生は証明が必要
備考　1 人の証明で 5 人まで割
引可
詳細　リトルワールド（犬山市今
井成沢90-48）☎0568-62-5611

リトルワールド
市民優待入館割引
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【友だち登録してください】
　市内の行事やイベント、防災、
子育てなどに関する情報などを
発信しています。
ユーザー名　各務原市
ID　@kakamigahara

【「らららスタンプ」販売中！】
　市のマスコットキャラクター

「ららら」の LINE
スタンプを販売中
です。
費 用　50LINE コ イ
ン（120 円）
備考　スタンプの購
入は、右記 QR コードを読み込
むか、LINE アプリのスタンプ
ショップで「ららら公式スタン
プ」を検索
詳細　広報課☎ 058-383-1900

市公式 LINE で
情報発信中

　市では、皆さんの携帯電話な
どに、市役所からの情報をメー
ルでお届けする「情報メール」
のサービスを行っています。ぜ
ひ、ご登録ください。
登録方法　①右の
QR コードを読み
取り、表示された
ウェブサイトの
ページから空メールを送信し
てください（QR コードを読み
取れない方は、情報メール登録
用アドレス t-kakamigahara@
sg-m.jpに空メールを送信して
ください）②メール送信後、「仮
登録完了のお知らせ」メールが
届きます。そのメールに記載さ
れた URL を選択して、本登録
サイトにアクセスします③希望
する情報の種類や地区などを選
択して登録（登録完了後は「本
登録完了のお知らせ」メールが
届きます）
備考　メールの受信などにパ
ケット通信料がかかります
詳細　広報課☎ 058-383-1900

役立つ情報をお届け
「情報メール」

　令和5年10月1 日から、適格
請求書等保存方式（インボイス制
度）が実施されます。それに伴い、
インボイスを発行できる「適格
請求書発行事業者」の登録申請
手続を10月から受け付けます。
　必要な準備を進めていただく
ため、事業者を対象にインボイ
ス制度説明会を開催します。
日時　▷10月12日（火）14:00
～ 15:00 ▷ 11 月 15 日（ 月 ）
10:00 ～ 11:00 ▷ 12 月 8 日

（水）　14:00 ～ 15:00
場所　岐阜南税務署大会議室

（岐阜市加納清水町 4-22-2）
定員　各 20 人（申込順）
申込と詳細　事前に、岐阜南税
務署☎ 058-271-7111（自動
音声にしたがって「２」を選択）

インボイス制度
説明会

　外国人市民のための相談窓口
が、下記の通り移転します。
期日　9 月21 日（火）
移転場所　産業文化センター 6
階（那加桜町 2）
詳細　国際交流サロン☎ 058-
383-1417

国際交流サロンが
移転します

　マイナンバーカードを日中に
受け取ることが難しい人のため
に、臨時窓口を開設します。休日
窓口は、各月で予約開始日時が異
なりますのでご注意ください。
　なお、今秋に予定されている
衆議院議員総選挙の日程によ
り、開設日時が変更になる可能
性があります。
日時　

△

平日　17:15 ～ 19:00
＝ 10 ～ 12 月の毎週木曜日

△

休
日　9:00 ～ 12:45 ＝ 10 月 10
日・23 日（予約受付 9 月 30 日
8:30 ～）、11 月 6 日・20 日（予
約受付10月21日　8:30 ～）、12
月 12 日・26 日（予約受付 12 月
2 日　8:30 ～）
場所　市役所 1 階市民課（那加
桜町 1）
持参品　交付通知書、通知カー
ド、本人確認書類（2 点必要な
場合や、親権者の本人確認書類
が必要な場合があります。詳し
くは下記へ）
備考　 ▽休日開庁は、事前（平
日の 8:30 ～ 17:15）に予約が
必要です ▽受取はご本人がお越
しください（15 歳未満の場合、
親権者も来庁が必要） ▽当日は
市役所北東出入口からお入りく
ださい ▽マイナンバーカードの
受取以外は取り扱いません
申込と詳細　市民課☎ 058-38
3-1078

マイナンバーカード
臨時交付窓口開設

受付日時・場所　▷子育て応援
課＝10月1日～ 29 日　8:30 ～
17:15（土・日曜日を除く）▷出
張受付＝下表のとおり（入所希
望施設以外でも受付可）
対象　児童とその保護者が市内
に住民登録され、保護者の就
労、出産、同居家族の介護など
の理由により、令和 4 年 4 月（4
月途中入園を含む）からの保育
を希望する家庭
備考　▷申込用紙は子育て応援
課で 9 月下旬～配布（市ウェ
ブサイトからもダウンロード
可）▷認定こども園の教育認定
を希望する方は施設に直接申込
申込と詳細　申請書と必要書類
をそろえて、子育て応援課☎05
8-383-1154

【施設一覧・出張受付日時】
施設名 出張受付日時（10 月）

鵜沼西保育所 11 日（月）

9:30～11:30

鵜沼中保育所 19 日（火）
鵜沼東保育所 25 日（月）
川島東こども園 4 日（月）
かわしま育ちの庭、かわしま学びの庭 18 日（月）
認定こども園 各務保育園 14 日（木）
那加保育園

子育て応援課のみで受付
（施設での受付は行いません）

雄飛ヶ丘保育園
那加中央保育所
尾崎保育所
中屋保育所
蘇原西保育園
蘇原南保育園
蘇原保育所
前宮そらまちこども園（現 : 前宮保育園）
新生こどもえん
さらき遊びの庭
ひよし幼稚園
やはた保育園
はな保育室うぬま駅前
ポプラうぬま保育園
みらいあおぞら保育園
peace 各務原保育園
テテット

令和 4 年度  保育
所などの入所受付

　現在お使いの「母子・父子医
療受給者証」の有効期限は、10
月 31 日です。該当する方に、
9 月中旬に申請書を送付します
ので、更新手続き（同封の返信
用封筒で返送）をしてくださ
い。申請（返送）した方に対し、
11 月以降使用可能な受給者証
を郵送します。
申請　10 月 5 日までに、申請
書に必要事項を記入、保険証の
写しを保険証コピー貼付欄に貼
り、同封の返信用封筒で返送
備考　 ▽所得制限で該当しない
場合は別途通知します ▽児童扶
養手当を受給中の方で、現況届未
提出の場合は更新できません ▽

直接、市役所・市民サービスセン
ター窓口での申請は、混み合う
おそれがあります。なるべく同封
の返信用封筒をご利用ください
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

母子・父子医療受
給者証更新手続き

　野良猫に餌を与えると、猫が
集まり、子猫が増えます。また、

「ふん・尿」など、猫に関する苦
情・相談が増えています。地域
の方の迷惑にならないように責
任を持って行動をしましょう。
　飼い猫も、トイレのしつけや不
妊・去勢手術を行い、地域に配
慮した飼い方を心掛けましょう。
詳細　岐阜保健所☎ 058-380-
3003

迷惑な「猫」の飼育
していませんか

　「ハロウィンジャンボ宝くじ」
などが発売。県内売り場やイン
ターネットでご購入ください。
期間　9 月22 日～ 10 月 22 日
詳細　県市町村振興協会☎ 05
8-277-1153

収益金はまちづくり
へ！宝くじ販売

テクノプラザ
CAD 研修

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　10 月 4 日～5 日（2 日間）
費用　2 万 900 円

【AutoCAD LT 基礎】
期間　10 月 7 日～ 8 日（2 日間）
費用　1 万 6500 円

【SOLIDWORKS 応用】
期間　10 月 14 日～15 日（2
日間）
費用　2 万 900 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

　小型無人機等飛行禁止法に基
づく対象防衛関係施設に、「航
空自衛隊岐阜基地及びその周辺
地域（周囲約 300 ｍ）」が指定
されました。
　指定地域の上空におけるド
ローンなどの飛行は原則禁止さ
れます。飛行を行おうとする場
合には施設管理者などへの所定
の手続きが必要となります。
詳細　航空自衛隊岐阜基地☎
058-382-1101（内線 2683）

ドローンなどの
飛行を規制

場所・間取り　サニーハイツ花
みずき（那加西市場町 4、3LDK）
費用　▷家賃＝4 万 5000 円（4
年間の定期借家契約）▷敷金＝
家賃の 1.5 カ月分▷共益費＝月
4800 円▷駐車場代＝月 2720 円
申込と詳細　県住宅供給公社☎
0584-81-8502

サニーハイツ花み
ずき入居者募集
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医療機関 詳細

休日に
急病のとき

10 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
来所前にお電話をお願いします

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 3 日（日）・10 日（日）・17 日（日）・
24 日（日）・31 日（日）　いずれも 9:00 ～11:30、13:00 ～15:30 ／
内科・小児科
※感染拡大防止・診療体制確保のため、受診は電話予約のみとさせて頂きます

10 月の歯科救急診療当番
☎開設日の診療時間のみ

3日（日）／歯のクリニックZERO☎058-322-3610／鵜沼各務原町 5
10 日（日）／横山歯科医院☎ 058-382-0366 ／成清町 3
17 日（日）／たなはし歯科医院☎ 058-382-9790 ／那加日新町 8
24 日（日）／恒川歯科医院☎ 058-384-6785 ／鵜沼古市場町 4
31 日（日）／どうけ歯科☎ 058-389-6288 ／那加浜見町 2
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は 22:30
まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（岐阜県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急医療情報案内
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
案内後、マイカーなどで受診してください。

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

　生活習慣病の特性
や運動・食事・禁煙
など個人の生活習慣
の改善の重要性につ
いて、国民一人ひと
りの理解を深め、さ
らに健康づくりの実践を促進す
るため、9 月は厚生労働省によ
り、「健康増進普及月間」と定
められています。統一標語は「１
に運動、２に食事、しっかり禁
煙、最後にクスリ～健康寿命の
延伸～」です。
　現在、日本では糖尿病、が
ん、脳血管疾患、心疾患などの
生活習慣病の増加が大きな問題
となっています。生活習慣病を
予防し、健康寿命を延ばすには、
定期的な運動やバランスのよい
食事、禁煙などの生活習慣を確
立させることが大切です。
　この機会に生活習慣を見直
し、日常生活でできることから
取り組んでみましょう。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

9 月は
健康増進普及月間

期日・場所　 ▽ 10 月 5 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 10 月 19 日（火）＝
総合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠・不妊・婦人科系疾
患・更年期障害など
備考　相談時間は約 30 分
申込と詳細　事前に、健康管理
課☎058-383-1115、東保健相
談センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

【グッチ―＆ほほ笑みカフェ】
日時　9月28日（火）　13:30 ～
15:30
場所　鵜沼各務原区コミュニ
ティセンター

（鵜沼各務原
町 6）
費用　200 円
備考　マスク着用・飲み物持参
詳細　宮脇☎ 090-8323-0622

認知症カフェ

　岐阜青年司法書士会が全国青
年司法書士協議会と共催で、養
育費に関する電話相談会を開催
します。養育費でお悩みの方は
下記の電話番号にご相談くださ
い。申込、費用は不要です。秘
密は厳守します。
日時　9月25日（土）　10:00 ～
16:00
相談電話　☎ 0120-567-301
詳細　子ども家庭支援課☎ 05
8-383-7217

子どものための
養育費相談会

　包み紙やプラスチッ
クなどの容器包装が、
家庭ごみの多くを占
めています。
　マイバッグを使う、過剰包
装は断る、詰め替え商品を選
ぶなど、環境にやさしい買い物
を心掛けましょう。
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

環境にやさしい買い
物を心掛けましょう

精神障がい者
グループワーク

　友達を作りたい、誰かと話し
たいなど、楽しいひとときを過
ごしたい方はご相談ください。
ご参加をお待ちしています。
日時　10月1 日（ 金）　10:00 ～
13:30
場所　総合福祉会館ロビー（那
加桜町 2）集合
対象　市内在住で、精神科病院
に通院している方
内容　イオンモール各務原へで
かけよう
申込と詳細　社会福祉課☎ 058-
383-1252

日時　10月8日（金）　10:00 ～
11:15
場所　総合福祉会館 1 階（那加
桜町 2）
対象　分娩予定日が令和 4 年
1 月～ 3 月の妊婦
定員　15 人（申込順）
内容　赤ちゃんをイメージしよ
う、胎児体験、妊婦体操
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 2 枚
備考　▷駐車料補助あり▷動き
やすい服装でお越しください
申込と詳細　9 月 8 日～ 10 月
3 日に、インターネットまたは電
話で、健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

マタニティ広場 2

期日・場所　 ▽ 10 月 5 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽19 日（火）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30 
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査、栄
養相談、歯科相談
持参品　健康手帳
備考　事前予約が必要
申込と詳細　健康管理課☎058-
383-1115、東保健相談センター
☎ 058-379-7888

10 月の健康相談
日時　10月14日（木）　14:30～
15:30
場所　岐阜保健所 1 階（那加不
動丘 1）
備考　事前予約が必要
申込と詳細　岐阜保健所健康増
進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

時間　9:00 ～ 11:00
備考　 ▽事前予約が必要 ▽駐車
料補助あり
申込と詳細　健康管理課☎058-
383-1115、東保健相談センター
☎ 058-379-7888

10 月の
ことばの相談

期日 場所 対象地区
1 日

（金）
総合福祉会館

（那加桜町2）
那加・稲羽・
川島・蘇原

15 日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

期日・場所　 ▽10月7 日（木）＝
東保健相談センター（鵜沼羽場町
2） ▽28 日（木）＝総合福祉会館

（那加桜町 2）
受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、育児相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催 1 カ月～ 3 日
前までに事前予約、健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

乳幼児対象
のびのび測定

健診などのインターネット予約
　乳幼児健診や
一部がん検診な
どで、インター
ネット予約（右
記 QR コード）を受け付けて
います。
対象となる健診など　広報紙
の記事の申込欄に記載　
詳細　健康管理課☎ 058-38
3-1115

期日・対象地区　 ▽ 14 日（木）
＝那加・稲羽・川島・蘇原 ▽21
日（木）＝鵜沼
受付時間　9:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 2 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
対象　令和元年 10 月の出生児
備考　駐車料補助あり
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

事前予約制  10 月
の 2 歳児歯科教室

【使ってください】

▽ 五月人形 ▽ 大きな鏡▷蒸気
アイロン▷子ども用自転車▷ベ
ビーシート

【さがしています】

▽トランペット ▽サックス ▽ス
ケートボード ▽ インラインス
ケート▷キックスケーターなど
備考　 ▽ 8 月 26 日現在の状況

▽一部のみ掲載、詳細はウェブ
サイトを参照▷申込は、先着順
で受け付けています。先に成立
している場合がありますので、
ご了承ください
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

登録はお電話で
不用品交換銀行
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カルチャー カルチャー

対象　18歳未満のお子さんがい
る女性（託児あり）
定員　14 人（抽選）
講師　喜名聖子
費用　1200円（受講料 300円、材料費 900円）
申込　9 月 28日（必着）までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記QRコー
ド）または直接、中央ライフデザイン
センター

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

　今年度の市美術展は、コロナ
禍におけるアート活動の成果を
表現する場として開催します。
ぜひ、ご応募ください。
部門・点数　 ▽日本画 ▽洋画 ▽彫刻・工芸 ▽デザ
イン・イラストレーション ▽書 ▽写真　いずれも 1
人 1点
対象　15歳以上（中学生を除く）
費用　1点 500円（一次審査を通過した作品のみ）
表彰　 ▽かかみがはら市美術展賞＝賞状・賞金 2
万円 ▽優秀作品賞＝賞状・賞金 1万円 ▽入選＝賞
状　いずれも該当作品がない場合があります
備考　▷募集要項はいきいき楽習
課（産業文化センター 6階）、ラ
イフデザインセンター、市民サー
ビスセンター、福祉センターなど
にあるほか、市ウェブサイト（右
記QRコード）からダウンロード可▷画像による一
次審査があります。審査を通過した作品のみ、1月
27 日（木）10:00 ～ 19:00 に那加福祉センター
（那加雲雀町）に搬入してください ▽展示は、令和
4年 1月 29日～ 31日に、那加福祉センターで開
催します
申込　12月10日～ 20日（必着）に、出品申込書を、
メール（20日 23:59 締切）art@city.kakamigaha
ra.gifu.jp、郵送または直接、いきいき楽習課

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

CU
LT

U
RE

CU
LT

U
RE

CU
LT

U
RE

　りんごのおいしい季節に、市内
洋菓子店のパティシエから、りん
ごタルトの作り方を習ってみませ
んか。
日時　10月 7日（木）　13:30 ～ 15:30
対象　成人（友達同士や一人での申込も可）
定員　12 人（抽選）
講師　千賀隆治
費用　1200円（受講料 300円、材料費 900円）
申込　9月25日（必着）までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記QRコー
ド）または直接、中央ライフデザイン
センター

　日常の素晴らしいワンシーンを撮ったのに、ピン
ボケだった…。そんな経験はありませんか。いつも
持ち歩いているスマホやデジカメで、お子さんをか
わいく、かっこよく撮る技をプロのカメラマンから
学んでみませんか。もうすぐ訪れる紅葉の季節にす
てきな写真を撮りましょう！
日時　10月 9日（土）　10:00 ～ 11:30
対象　年少～小学 6年生のお子さんと保護者
定員　10 組（抽選）
講師　森祐輔・スタジオ hiyori
代表
費用　大人 300円、子ども100
円、資料代 200円
申込　9月28日（必着）までに、市ウェ
ブサイト内専用フォーム（右記QRコー
ド）または直接、中央ライフデザイン
センター

　多忙なママのための、リフレッシュタイム。アロ
マオイルとかわいい花を入れて作ります。帰ってか
らも癒されましょう。
日時　10月 13日（水）　10:00 ～ 11:30

夫婦でチャレンジ！講座
「レッツ メイク りんごタルト」

身近にあるカメラでお子さんを可愛く、
かっこよく撮る技をプロから学ぼう

子育てママのアロマ講座「アロマの
香りで癒しの石鹸を作ろう！」

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

いきいき楽習課
☎ 058-383-1042

AR
T かかみがはら市美術展

ウィズコロナ・スピンオフ版 作品募集

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土曜日、日曜日、祝日

　鵜沼宿には、松尾芭蕉を顕彰す
る句碑があります。講座は初心者
向け。拓本の基礎知識を学んで、
芭蕉句碑の拓本に挑戦します。
日時　10月 24日（日）　9:00 ～ 12:00
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜沼西町 1）
定員　8人（申込順）
講師　中山道鵜沼宿ボランティアガイドの会メン
バー
費用　500円（材料代含む）
申込　9月 18日～、電話または直接、中山道鵜沼宿
町屋館

中山道鵜沼宿町屋館
☎ 058-379-5055

CU
LT

U
RE 初心者向け！基礎を学んで拓本に挑戦

鵜沼宿「芭蕉石碑の拓本」講座

〒 509-0132 鵜沼西町 1-116-3
㊡月曜日、祝日の翌日

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

CU
LT

U
RE

　事前学習した上で、鵜沼宿から
大安寺川の昔の流れをたどります。
東山道を経て、鵜沼の渡し跡から、
伊能忠敬も歩いた稲置街道を北
上して、鵜沼宿に戻ります。
日時　 ▽講義＝ 10月 30日（土）　10:00 ～ 11:30

▽探訪＝ 11月 6日（土）　9:00 ～ 11:30（全 2回）
場所　中山道鵜沼宿脇本陣（鵜沼西町 1、探訪は脇
本陣北駐車場集合）
定員　15 人（抽選）
講師　中山道鵜沼宿ボランティアガイ
ドの会メンバー
費用　600円（同伴者も必要）
備考　中学生以下は保護者同伴
申込　10 月 8日　12:00 までに、市ウェブサイト
内専用フォーム（右記QRコード）、または直接、
東ライフデザインセンター

鵜沼 de ウオーク♪
大安寺川旧流路と稲置街道を歩く

〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2
㊡月曜日、祝日

〒504-0912那加桜町2-186 産業文化センター4階
㊡祝日

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

北欧の伝統装飾シリーズ 1
揺らぐ光のモビール「ヒンメリ」CU

LT
U

RE

　フィンランドの伝統装飾「ヒン
メリ」。光のモビールとも言われ
る幸せのお守りを吊るして、すて
きな癒し空間を演出しましょう。
日時　10月 26日（火）　10:30 ～ 12:00
対象　成人、子育て中の方（託児あり）
定員　10人（抽選）
講師　ヒンメリのWA
費用　1800円（受講料 300円、材料費 1500円）
備考　当選者にのみ 10月 16日までに連絡します
申込　10月15日　12:00までに、市
ウェブサイト内専用フォーム（右記QR
コード）、電話または直接、西ライフデ
ザインセンター

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3  
㊡ 9/13・14・15・21・27、10/1・4・11・12・13

　市内の図書館では、話題の本など
を展示して、紹介しています。読む
本に迷ったときなどは、展示コー
ナーをのぞいてみてください。
■中央図書館　 ▽「ハッピー・ハロウィン展」＝10月
2日～ 31日 ▽「読書週間標語「最後の頁を閉じた
違う私がいた」の本展」、「SDGs を知る本展」、「介護
をめぐる物語展」＝ 10月 2日～ 11月 11日
■川島ほんの家　 ▽「読書週間になに読む？」＝10月
2日～ 11月 11日 ▽「アートを感じよう」＝ 10月
2日～ 11月 28日
■中央ライフデザインセンター図書館　 ▽「孤独のス
スメ」＝ 10月 2日～ 11月 11日
■もりの本やさん　 ▽「動物愛護の本」＝ 9月 30日
まで

BO
O

K 図書館で「旬」の本をご紹介
「図書館展示コーナー」

中央図書館
☎ 058-383-1122

11　　　広報各務原　2021年 9月 15日号 広報各務原　2021年 9月 15日号　　　10



新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

12歳以上の方にワクチン接種券を発送

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

ニコニコかわいい莉子ちゃんがみんな大好き
だよ♡元気に育ってね !!
（篤史さん・智子さん、鵜沼各務原町）

跡路　莉
り こ
子ちゃん（R1.6.19 生）

いつも癒しの笑顔ありがとう♡姉妹仲良く元
気に育ってね♡
（政広さん・絵梨子さん、蘇原青雲町）

遠藤　由
ゆ な
菜ちゃん（H29.7.12 生）

　　　世
せいな
菜ちゃん（H31.2.26 生）

市税（税務課） 058-383-4773
国民健康保険料（医療保険課） 058-383-1112
後期高齢者医療保険料（医療保険課） 058-383-1128
介護保険料（介護保険課） 058-383-1778
国民年金（岐阜南年金事務所） 058-273-6161
水道料金・下水道使用料
（水道料金事務センター） 058-389-0051

■ 市税や保険料など

■ 住居確保給付金、生活の困りごと
市社会福祉協議会 0120-198-365

名称 電話番号 名称 電話番号

■ 事業者向け補助金など
商工振興課 058-383-7284

■ 新型コロナワクチンコールセンター
厚生労働省（ワクチンの有効性・
安全性に関すること） 0120-761770

岐阜県（ワクチン接種後の副反応
への対応方法に関すること） 058-272-8222

各務原市（市のワクチン接種に関
すること） 058-215-8702

■ 感染症や症状に関する相談
県民総合相談窓口（コールセンター） 058-272-8198
受診・相談センター（岐阜保健所） 058-380-3004

■接種券の送付　7月 31日時点で、満 12歳（誕生日を迎えた方）～ 15歳の方に、8月 25日にワクチ
ン接種券を送付しました。8月 1日以降に 12歳の誕生日を迎える方には、誕生日の翌月上旬に接種券を
発送します。お手元に届くまでお待ちください。
■備考　▷ 12歳の誕生日前日からワクチンの接種ができます（12歳の誕生日前日より前に接種券は発行できません）
▷満 12歳～ 15歳の方がワクチンを接種される場合は、原則保護者が同伴してください。また、予診票の署名欄に保
護者の署名が必要です▷ワクチン接種は、あくまでも本人の希望に基づいて行われるものです。接種を希望しない人
に対する偏見や差別などのハラスメントが起こらないよう、無責任な情報発信などはしないでください
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