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種類（相談員） 相談内容 日時 場所
家庭相談（市民生活相談員） 夫婦・親子に関する問題 月曜日　9:00 ～ 16:00　

市民相談室
（産業文化センター 6 階ま
ちづくり推進課）
☎ 058-383-1884

暴力相談（各務原警察署員） 暴力行為や暴力団対策など 第 1・3 月曜日　9:00 ～ 12:00
犯罪被害者相談

（各務原警察署員・市職員）
犯罪被害に遭った方などに対する支
援の紹介など 第 1・3 月曜日　9:00 ～ 12:00

消費生活相談室【予約優先】
（消費生活相談員）

商品やサービスの契約トラブルなど
個人の消費生活に関する相談 月・水・木・金曜日　10:00 ～ 17:00

法律相談【要予約】
（弁護士） 紛争や事故などの訴訟や法律問題 火曜日　13:00 ～（1 人 20 分、7 人

まで、予約受付  前日 10:00 ～）

行政相談（行政相談委員） 国および国が負担する県や市の事業
に対する苦情・要望 第 1・2・3 火曜日　10:00 ～ 12:00

一般相談（市民生活相談員） 暮らしの中での法律に関する困りご
と、悩みごと 水・木・金曜日　9:00 ～ 16:00

土地・家屋・空き家の売買、貸借な
どの不動産問題 第 1 水曜日　9:00 ～ 12:00

建築全般に関すること、空き家の維
持・管理・利活用など

第 1 水曜日　13:00 ～ 15:00（予約
受付  前日まで）

不動産相談
（宅地建物取引士）
建築相談【要予約】

（建築士）
登記・土地境界相談

（司法書士・土地家屋調査士）
土地・家屋・空き家の登記手続き、
相続、遺言、土地の境界問題など 第 2・4 水曜日　13:00 ～ 16:00

行政書士相談（行政書士） 相続・遺言手続き、農地転用、開発
手続きなど 第 3 木曜日　9:00 ～ 12:00

女性のための法律相談
【要予約】（女性弁護士）

離婚、養育費、相続、DV など、
主に女性が抱える悩みや問題

第 4 木 曜 日　14:00 ～（1 人 20 分、
6 人まで、予約受付  前日10:00 ～）

税務相談（税理士） 所得税、相続税、贈与税など税金に
関すること 第 1・3 金曜日　9:00 ～ 12:00

労働・社会保険相談
（社会保険労務士）

労災、雇用、失業保険、労働基準法
など 第 2 金曜日　10:00 ～ 12:00

人権相談（人権擁護委員） 差別、中傷、いじめ、家庭内暴力、性的
少数者（LGBT）などの人権問題 第 1 金曜日　13:00 ～ 16:00

結婚相談【要予約】
（結婚相談員） 結婚相手を見つけるお手伝い

水・土曜日　9:30 ～ 15:00
（1人15分、予約受付　開所日の9:00
～ 16:00）

結婚相談所（産業文化セン
ター 5 階）
☎ 058-383-6212

年金相談（年金相談員） 主に厚生年金に関する相談 月～金曜日　9:00 ～ 16:00 市役所市民課
☎ 058-383-1113

家庭児童相談
（家庭児童相談員） 育児などに関する相談 月～金曜日　8:30 ～ 17:15 市役所子ども家庭支援課

☎ 058-383-7203
ひとり親・女性相談（母子・父子
自立支援員兼女性相談員）

ひとり親家庭などの生活相談・D
V 相談 月～金曜日　8:30 ～ 17:15 市役所子ども家庭支援課

☎ 058-383-7203

妊娠・出産・子育て相談
（保健師・精神保健福祉士・
子育て支援相談員）

妊産婦・子育て中の方の育児などに
関する悩みや不安に関する相談 月～金曜日　8:30 ～ 17:15

母子健康包括支援センター
「クローバー」（市役所 1
階）
☎ 058-383-7204

教育相談
（相談員・発達支援員・臨床心
理士）

学校の友達関係・学習・発達・不登
校など子育てに関する悩み全般、子ど
もたちの悩み・不安

火～土曜日　9:00 ～ 17:30 教育センター「すてっぷ」
☎ 058-383-7290

少年相談（専任補導員） 不登校、思春期の心の悩みや親とし
ての心配ごと 月～金曜日　9:00 ～ 16:00

少年センター（産業文化
センター 7 階）
☎ 058-389-3700

高齢者相談（市職員） 高齢者の生活問題など 月～金曜日　8:30 ～ 17:15 市役所 2 階高齢福祉課
☎ 058-383-1779

障がい者相談（社会福祉士、精
神保健福祉士、介護福祉士）

福祉サービス全般、日常生活、就労
に関することなど 月～金曜日　8:30 ～ 17:15

基幹相談支援センター「す
まいる」（市役所 1 階）
☎ 058-389-7111

外国人市民相談（ブラジル人・
アメリカ人相談員）

ポルトガル語・英語などによる生活相
談（その他の言語についても電話通訳
を介して対応可能な場合あり）

月～金曜日　8:30 ～ 17:15
国際交流サロン（産業文
化センター 6 階）
☎ 058-383-1417

交通事故相談
（交通事故相談員）

交通事故の過失割合、損害賠償額な
ど 月～金曜日　8:30 ～ 17:00 県民生活相談センター

☎ 058-277-1001
心の健康相談【要予約】

（保健所嘱託医師） 精神的な病気の対応や治療 第 2 木曜日　14:30 ～ 15:30 岐阜保健所
☎ 058-380-3004

祝日の場合は
第 3 木曜日

申込　相談の終了時間 1 時間前までに、各相談窓口で受付
備考　 ▽相談時間は原則 1 人 30 分 ▽市民相談室・結婚相談所は 12:00 ～ 13:00 は相談不可 ▽祝日は休み。相談の種類により、
年末年始（12 月 25 日～ 1 月 4 日）などは休み ▽相談員の都合で休みの場合あり▷原則電話での相談も可　
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　2012 年のロンドン大会では、3 位決定戦で負け
てメダルを逃してしまいました。それからの 9 年
間はとても長く、今大会では必ずメダルを獲りたい
と思っていました。
　今回の結果を、とてもうれしく思います。今、こ
の手にあるメダルの重みを実感しています。
　市政始まって以来、2 人目となる市民栄誉大賞を
いただき、驚きとともに喜びを感じています。受賞
を通過点として、これからもがんばります。

　目標としていたパラリンピック
の舞台に出場でき、うれしかった
です。
　大会では、応援やサポートをし
てくれた方、大会関係者への感謝
の思いを表現しようと精一杯戦い
ました。
　今後は、次の大会に向けてしっ
かり準備をしていきたいです。
　市民栄誉賞の受賞にはびっくり
していますが、とても光栄です。

　100mでは 5 位入賞でき、自信
を持って 400m に臨みましたが、
メダル獲得には至りませんでした。
　来年には世界パラ陸上競技選手
権大会があり、3 年後にはパリで
パラリンピックがあるので、リベ
ンジを果たし、メダルを獲得した
いです。
　市民栄誉賞は令和元年度に続
き、2 度目の受賞です。また受賞
できるよう、がんばります。

諸石光照さん

陸上競技  男子Ｔ47  100ｍ
5位入賞

柔道競技　女子 52 ㎏級
５位入賞

車いすテニス競技　混合クアードダブルス
３位（銅メダル）

藤原由衣さん 石田駆さん
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

アクション！SDGs
　「SDGs」の 17 のゴール（目
標）を解説します。

【目標 16　平和と公正をす
べての人に】
　世界には、今
この瞬間も、ど
こかで紛争や戦
争などの争いご
とが起きています。多くの人
が紛争などで命を奪われたり、
家族を失ったりするなど、つ
らく悲しい思いをしています。
　あらゆる争いごとをなくし
て、平和を実現するために、
法律などの公正な制度を誰も
が受けられる社会が必要です。
市の主な事業　▷平和の日推
進事業▷成年後見制度利用促
進事業など
詳細　企画政策課☎ 058-38
3-4959

試験日　1 次試験  11 月 14 日（日）
受付期間　10月11 日～29日の平日　8:30 ～17:15

（土・日曜日は受付不可）、郵送は10月28 日（木）必着
【申込用紙の交付】
窓口　人事課（市役所 3 階）、市民サービスセンター
郵送　封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し
右記に送付。その際、返信先を明記し、84 円分の
切手を貼った、返信用封筒（長形 3 号）と、希望
する試験区分と連絡先を明記したものを同封

インターネット　市ウェブサイトから受験申込書と
受験票をダウンロードして、A4 の白紙に印刷

【申込方法】　
　所定の申込書と受験票に必要事項を記入し、同一
の写真を貼って、窓口持参か郵送で提出
窓口　受付期間内に人事課へ直接提出
郵送　封筒の表に「受験申込」と朱書し、一般書留
か簡易書留で送付。その際、返信先を明記し、84 円
分の切手を貼った、返信用封筒（長形 3 号）を同封
備考　必ず採用試験要綱を確認してください
申込と詳細　〒 504-8555 那加桜町 1-69、各務原
市役所人事課☎ 058-383-1450

職種 試験区分 予定人員 受験資格

行政 民間企業等
職務経験者

5 人
程度

昭和 60 年 4 月 2 日～平成 8 年 4 月 1 日に生まれた方で、同一事業所（民間企業等）に継続して
勤務していた期間が 2 年以上ある方

土木

民間企業等
職務経験者

5 人
程度

昭和 63 年 4 月 2 日～平成 11 年 4 月 1 日に生まれた方で、土木関係の設計・施工管理等の業務
で同一事業所（民間企業等）に継続して勤務していた期間が 2 年以上ある方

大学卒程度 平成 4 年 4 月 2 日～平成 12 年 4 月 1 日に生まれた方

短大卒程度 平成 4 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日に生まれた方

令和 4 年度採用 市職員を募集
行政（民間企業等職務経験者）・土木

【募集職種など】

　初心者の方を対象に、地域情
報化推進員が、パソコンの基本
的な使い方の質問に応じます。
日時　11月5日・19 日　いず
れも金曜日　9:30 ～ 11:30
場所　中央ライフデザインセン
ター第 1 音楽室（蘇原中央町 2）
備考　 ▽マスク着用など、新型
コロナウイルス対策をお願いし
ます ▽中止の場合は、市ウェブ
サイトでお知らせします
詳細　情報推進課☎ 058-383-
9928

事前申込不要！パソ
コン初心者相談室

　既存事業の見直しや新事業を
構築するための最新事例などを
お伝えします。また、新潟県燕
市の中核企業が地域の取組内容
を紹介し、参加者とグループ
ワークを通じて交流します。
日時　11月5日（金）　13:30 ～
17:00
場所　市役所 4 階
4-1 会議室
対象　中小企業の
方（市内企業優先）
定員　30 人（申込順）
講師　合田ジョージ・株式会社ゼ
ロワンブースター共同代表ほか
申込と詳細　インターネット

（上記 QR コード）または産業
政策室☎ 058-383-1697

中小企業だから
できる新事業開発

　オンライン（ウェブ会議サー
ビス「Zoom」）で、「やりたい！
を応援してもらうコツ～周りの
巻き込み方～」を開催します。
日時　11月19 日（金）　19:00
～ 20:30
定員　20 人（申込順）
講師　上田昌子（飛騨市地域振
興課）
備考　産業文化センター 2 階第
3 会議室（那加桜町 2）にサテラ
イト会場（定員 20 人）を設置
申込と詳細　11月17日 12:00
までに、「セミナー名、住所、氏
名、電話番号、参加形式（Zoom
またはサテライト会場）」を、メー
ル machidukuri@city.kakami
gahara.gifu.jp またはインター
ネット（右記 QR
コード）で、まち
づくり推進課☎ 0
58-383-1997

まちづくり
参加セミナー

　今年度は、ウェブ会議サービ
ス「Zoom」を利用して、オンラ
インで開催します。
日時　11 月～令和 4 年 2 月の
10:00 ～ 21:00（懇談時間は60
分～ 90 分）
対象　次の全てを満たす市内の
団体・グループ（参加者は 10
人程度） ▽特定の政党を支持す
る団体、暴力団、宗教または営
利を目的とする団体ではない ▽

メンバーの半数以上が市内在
住、在勤、在学している（高校
生以下は保護者の引率が必要）
備考　 ▽開催日が希望に添えな
い場合は、別日で調整します ▽

同一団体は同一年度中 1 回まで
申込と詳細　開催希望日の 3 週
間前までに、テーマを準備し、参
加申込書と参加者名簿を直接、
まちづくり推進課（産業文化セ
ンター 6 階）☎058-383-1997

まちづくり
ミーティング

　10 月 24 日（日）に、市民公
園芝生広場（那加門前町 3）で開
催します。

【ピクニックコンサート】
　自然の中で、自由なスタイル
で演奏をお楽しみください。
時間・出演　 ▽ 11:00 ～ 11:30、
13:30 ～ 14:00 ＝ハピマリ（マ
リンバ・パーカッション） ▽

11:45 ～ 12:15、14:15 ～ 14:45
＝パセリ（ソプラノ・テノール・
ピアノ）
対象　未就学児

【アートピクニック】
　一日だけの特別なアート体験
をしよう。
時間・内容　 ▽ 10:00 ～ 16:00
＝スタンプラリー「あつまるア
ニマル」 ▽10:30 ～12:00、13:30
～15:00＝ワークショップ「Sta
mp Animals」 ▽11:00 ～12:30、
14:00～15:30＝ワークショッ
プ「マイファーストえぎぬ作品
を作ろう！」
備考　どの内容も数に限りがあ
ります（当日会場申込順）

【共通事項】
備考　 ▽雨天時は、那加福祉セ
ンター（那加雲雀町）で開催 ▽

詳細は市ウェブサイト（右記
QR コード）参照
詳細　いきいき楽
習課☎ 058-383-
1042

かかみがはら
アートピクニック

任用期間　12月1日～令和 4 年
3月31日（再度任用の場合あり）
勤務時間　8:45 ～ 17:15（休
憩 60 分、原則時間外勤務なし）
休日　土・日曜日、祝日
勤務場所　市役所子ども家庭支
援課（那加桜町 1）
対象　助産師・保健師などの資
格を有する方
定員　1 人（面接選考）
内容　母子に関する相談、母子
健康包括支援センターの業務
基本給　16 万 2573 円（月額）
備考　各種保険に加入
申込と詳細　11月10日までに、
子ども家庭支援課☎058-383-
7204

子育て支援相談員
（会計年度職員）募集

日時　12月12日（日）　10:00～
場所　総合運動公園内周回コー
ス（下中屋町）
対象　市内在住、在勤、在学の方
種目・費用　 ▽一般・高校男子

（13.0 ㎞）＝ 3500 円 ▽一般・
高校女子、中学男子、中学女子、
小学生（11.0 ㎞）＝ 2500 円
申込と詳細　11 月 26 日まで
に、陸上競技協会ウェブサイト
にある申込用紙をメール kaka
migahara.riku@gmail.com で
市陸上競技協会・山田☎ 090-
7861-6634

第 45 回市長杯
争奪駅伝競走大会

日時　11月 19日（金）　9:30 ～
11:30
場所　各務福祉センター 2 階
集会室（各務おがせ町 5）
定員　10 人（抽選）
費用　2500 円
申込と詳細　11 月 9 日までに、
福祉センターまたは施設振興公
社☎ 058-371-2846

施設振興公社「お
洒落なトピアリー」

シートベルトで命を守ろう！

交通事故発生状況（速報値）
9 月 20 日現在 前年比

人身事故 208 件 － 17 件
死者 0 人 － 4 人
負傷者 264 人 － 21 人
物損事故 3028 件 ＋ 161 件

日時　10月24日（日）　9:00 ～
場所　総合運動公園陸上競技場

（下中屋町）
備考　詳細は市陸上競技協会
ウェブサイト参照
申込と詳細　市陸上競技協会・
山田☎ 090-7861-6634

秋季スプリント
トライアル（公認）
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【教育相談】
　保護者や小・中学生の皆さん
の、学校や家庭での教育や子育
てに関する相談に応じます。相
談場所は申込時にお伝えします。
日時　祝日を除く、火～土曜日
9:00 ～17:30
場所　産業文化センター（那加
桜町 2）、市民公園休憩所（那
加門前町 3）など
相談電話　☎ 058-383-7290

【保護者会】
　子どもが学校に行きづらいな
ど、互いの悩みを語り合います。
日時　 ▽ 11月16日 ▽ 12 月21
日　いずれも火曜日　14:00 ～
15:30
場所　市民公園休憩所

【子育ておしゃべりサロン】
　子どものこと、学校のこと、
気軽におしゃべりしませんか。
事前申込は不要です。
日時　11 月～ 12 月の金曜日

（12 月 31 日を除く）　9:30 ～
12:00、13:00 ～ 16:00
場所　市民公園休憩所

【共通事項】
詳細　市教育センター☎ 058-
383-7291

市教育センター
教育相談・保護者会

　市内で、還付金詐欺やオレオ
レ詐欺などのニセ電話詐欺が発
生しています。「あなたの口座が
悪用されている」などの電話の
後、自宅を訪れた人に隙をつか
れ、キャッシュカードを盗み取
られる被害も増えています。
　不審な電話があったら、慌て
ず家族や警察に相談してくださ
い。各務原警察署では、被害に
あわないよう、出前講座を行っ
ています。ご活用ください。
申込と詳細　各務原警察署生活
安全課☎ 058-383-0110 または
まちづくり推進課☎ 058-383-
1997

「ニセ電話詐欺」に
注意！！

　新型コロナウイルス感染症の
影響で離職した方が市内介護事
業所に介護職として就職した場
合に、給付金（祝い金 1 万円な
ど）を支給します。
対象　令和 2 年 1 月 1 日以降
に離職し、令和 3 年 10 月以降
に市内介護事業所に介護職とし
て就職した方
備考　介護事業所が申請
詳細　介護保険課☎ 058-383-
2067

介護事業所に就職し
た離職者に給付金

　後期高齢者医療保険料の納め
方は「年金天引き」、「口座振替」、

「納付書払い」の 3 通りあり、条
件によって納付方法が変わるこ
とがあります。
　保険料額決定通知書が届いた
方で、納付書が同封されている
場合は「納付書払い」ですので、
金融機関などで納付する必要が
あります（納付期限内はコンビ
ニエンスストアも可）。納め忘れ
がないか、ご確認ください。納
め忘れがある場合は至急、納付
してください。なお「口座振替」
を希望する場合は、手続きが必
要です（以前、国民健康保険料
を口座振替されていた方も、再
度手続きが必要です）。
　納付が困難な場合はお早めに
下記までご相談ください。
詳細　医療保険課☎ 058-383-
1128

納め忘れ注意！後期
高齢者医療保険料

　マイナンバー
カードの申請に
お困りの方を対
象に、写真の撮
影からインター
ネットを利用した申請までをサ
ポートします（写真を現像して
お渡しするサービスではありま
せん）。
　申請時に本人確認をすること
で、マイナンバーカードを郵送
で受け取ることもできます。
日時　火曜日～金曜日　10:30
～ 11:30、13:30 ～ 16:00（所
要時間は 20 ～ 30 分）
場所　市役所 1 階市民課
持参品　通知カードまたは個人
番号通知書、本人確認書類
備考　 ▽ 15 歳未満の方は親権
者の同伴が必要 ▽書類が不足し
ている場合は、カードの受取に
市役所までお越しいただくこと
があります（持参品の詳細は事
前に下記へ）
申込と詳細　事前に市民課☎ 0
58-383-1078

マイナンバーカード
申請サポート

日時　10月30日（土）　 ▽10:00
～＝相続登記の義務化に関す
るセミナー ▽ 10:30 ～＝空き
家などの活用事例セミナー ▽

11:00 ～＝専門家による無料
個別相談会（要申込）
場所　産業文化センター 2 階
第 3 会議室（那加桜町 2）
対象　空き家の所有者など
定員　 ▽セミナー＝ 50 人（当
日会場申込順） ▽無料相談会＝
20 組（申込順）
申込と詳細　メール info@hou
se-support.or.jp または電話
で、ハウスサポート☎ 0120-
81-0409

空き家セミナー・
無料相談会

【東亜町会館（那加東亜町）会場】
日時　 ▽ 10 月 19 日 ▽ 11 月 9
日 ▽ 12 月 7 日　いずれも火曜
日　15:00 ～

【鵜沼福祉センター（鵜沼羽場
町）会場】
日時　12月8 日（水）　15:00 ～

【共通事項】
対象　市内在住の 60 歳以上の方
備考　 ▽事前申込不要 ▽必ず本
人がお越しください
詳細　市シルバー人材センター

（那加東亜町）☎ 058-371-2300

シルバー人材セン
ター 入会説明会

日時　11 月10 日（水）　13:00
～ 15:30
場所　那加福祉センター（那加
雲雀町）
対象　市内在住の就職を希望す
る 55 歳以上の方
定員　80 人（申込順）
備考　参加企業など詳細は、県
シルバー人材センターウェブサ
イト参照
申込と詳細　マン・トゥ・マン・
アニモ内生涯現役事務局☎058-
215-5511

県シルバー連合会
合同会社説明会

　コンクリート、コンクリート
及び鉄から成る建設資材、木
材、アスファルト・コンクリー
トを用いた建築物などの解体工
事は、分別解体し、再資源化が
義務付けられています。
　80 ㎡以上の建築物の解体工
事や 500 ㎡以上の建築物の新・
増築工事をする場合、7 日前ま
でに届出が必要です。
期間　10 月 25 日～ 29 日
詳細　建築指導課☎ 058-383-
7247

建設リサイクル法
全国一斉パトロール

　福祉有償運送は、一人では交
通機関での外出が困難な方が利
用できる移送サービスです。
対象　身体障がい者、要介護（支
援）認定者など
備考　事前に下記事業所へ会員
登録し、利用時に予約が必要
詳細　福祉総務課☎ 058-383-
1358

【福祉有償運送事業所一覧】

ご利用ください
福祉有償運送

事業所名 住所 電話番号
各務原市社会福祉協議会 那加桜町 2 058-383-7610
福祉サポートセンターかかみがはら 鵜沼三ツ池町 5 058-379-1268
ほおずきの会 上中屋町 2 058-382-2201
ピッコロ 鵜沼朝日町 3 058-384-6215
ぎふ市民協おでかけ支援センター各務原 那加石山町 1 070-5640-9708
ギフ福祉ネットワーク東部 岐阜市野一色 4 058-248-6050
生活サポート・助け足ネット 岐阜市北山 1 058-243-5306

公表（閲覧）場所　市役所 2 階
市政情報コーナー、市役所 5 階
都市計画課、市民サービスセン
ター、市ウェブサイト
対象　市内在住、在勤、在学の方
備考　 ▽匿名や電話、口頭での
意見提出は不可 ▽提出された意
見は市の考え方を整理したうえ
で公表 ▽提出者に対して個別に
回答しません ▽求める内容と関
係のない意見などには回答しな
い場合があります ▽住所や氏名
などは公表しません
申込と詳細　11月1日～ 30 日
に、メール tkeikaku01@city.ka
kamigahara.gifu.jp またはファ
クス、郵送、直接、〒 504-8555
那加桜町 1-69、都市計画課　 
058-383-6365 ☎ 058-383-1
983

「立地適正化計画
（案）」への意見募集

　公共下水道への接続は、申請
が義務付けられています。無断
で接続することは違法で、罰則
がありますので、決してしない
でください。
　また、公共下水道を利用して
いる方（浄化槽や汲み取りでな
い方）は、下水道使用料が発生
します。検針票など、市水道料
金事務センターからのお知らせ
を確認してください。下水道使
用料が発生していない場合は、
必要な届出がされていない可能
性がありますので、下記へご連
絡ください。
詳細　下水道課☎058-383-6
607

公共下水道の
接続時は届出を

　下水道事業が将来にわたって
安定的にサービスを提供できる
よう、令和 4 年 4 月 1 日に下
水道使用料を改定します。
　新しい使用料に関するお知ら
せを 11 月から順次配布します
ので、ご確認ください。
詳細　下水道課☎ 058-383-7
114

下水道使用料の
改定

FAX

期間　11 月 30 日まで
優待料金　おとな 1800 円、65
歳以上・大学生 1400 円、高校
生 1000 円、小・中学生 500 円
優待方法　免許証など、市在住
の証明ができるものをチケット
売場で提示
備考 　 ▽ 1人の証明で 5 人まで

▽ 65 歳以上、大学生・高校生
は証明が必要 ▽他の割引との併
用・団体利用不可
詳細　博物館明治村（犬山市字
内山 1）☎ 0568-67-0314

博物館明治村
特別入村割引
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

【使ってください】

▽ゆりかご ▽子ども用お片付け
ラック ▽子ども用チェスト ▽謡
曲教科書 ▽食品保存容器

【さがしています】

▽電子ピアノ ▽ユーフォニアム

▽自転車（16インチ） ▽座敷テー
ブル ▽じゅうたん（6 ～ 8 畳）
備考　 ▽ 9 月 21 日現在の状況

▽一部のみ掲載、詳細は市ウェ
ブサイトを参照 ▽申込順
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

登録はお電話で
不用品交換銀行

【食品ロス削減のポイント】

▽必要な食品を必要な時に必要
な量だけ購入する ▽食べきれな
かった食材はほかの料理に活用
するなど、献立や調理方法を工
夫する ▽「賞味期限」はおいし
く食べられる目安
詳細　環境政策課☎ 058-383-
4230

食品ロスを
削減しましょう

テクノプラザ
CAD 研修

【AutoCAD LT 基礎】
期間　11 月1 日～2 日（2日間）
費用　1 万 6500 円

【SOLIDWORKS 基礎】
期間　11月4日～5日（2日間）
費用　2 万 900 円

【モノづくりを目指す技術者の
機械工学 基礎】
期日　 11 月5 日（金）
費用　1 万 1000 円

【共通事項】
備考　市内企業、市内在住・在
勤の方の費用（市・県減免適用
後。大企業は除く）
詳細　VR テクノセンター☎ 05
8-379-6370

【乳がん検診】
期日　令和4 年 2 月 28 日まで
の、原則月・水・金曜日（祝日、
年末年始などを除く）
受付時間　13:15 ～ 14:20 のう
ち市が指定する時間
対象　市に住民登録があり、年
度末年齢 40 歳以上の女性。た
だし、次に該当する方は不可①
職場などで受診機会がある②乳
房に関する病気で治療中・経過
観察中③乳がんで治療中・経過
観察中④妊娠中・授乳中・断乳
後 1 年を経過していない⑤ペー
スメーカーなど医療機器を上半
身に装着⑥豊胸術を受けた⑦こ
の１年以内にマンモグラフィ検
査受診済（昨年度市の乳がん検
診を受けた方は不可）⑧新型コ
ロナウイルスワクチン 2 回目
接種後 10 週経過していない
定員　1 日 38 人（申込順）
内容　問診、乳房エックス線検
査（マンモグラフィ）
費用　1500 円（当日支払）
申込期限　令和 4 年1 月31 日

【肺がん・結核検診】
期日　11月 29 日までの、原則
月・水・金曜日（祝日などを除く）
受付時間　14:15 ～ 14:45
対象　市に住民登録があり、年度
末年齢 40 歳以上の方。ただし、
次に該当する方は不可①肺疾患
で現在治療中・通院中②職場な
どで受診機会がある③血痰が 6
カ月以内にあった④妊娠中・妊
娠の可能性がある
定員　1 日 20 人（申込順）
内容　胸部エックス線検査、喀

かく

痰
たん

細胞診（喫煙などで必要と認
めた方のみ）
費用　

△

40 ～ 64 歳（年度末）＝
1000 円（当日支払） ▽ 65 歳
以上＝無料

△

喀痰細胞診を受け
る方は別途 1000 円

乳がん検診、
肺がん・結核検診

申込期限　10 月 29 日
【共通事項】
場所　東海中央病院 2 階健康
管理センター（蘇原東島町 4）
備考　 ▽予約制 ▽「健康ポイン
ト事業」対象 ▽両方を希望する
方は一緒に申込 ▽生活保護世帯
の方は無料。検診前に下記へ
申込と詳細　インターネット（下
記 QR コード）または
電話などで、健康管理
課☎ 058-383-1115

期間　令和 4 年 3 月
31 日まで
場所　市内指定医療
機関（要予約、右記
QR コード参照）
対象　次の①～⑨の
いずれかで、これま
で 1 度も接種してい
ない方①昭和 31 年 4 月 2 日～
32 年 4 月 1 日生②昭和 26 年 4
月 2 日～ 27 年 4 月 1 日生③昭
和 21 年 4 月 2 日～ 22 年 4 月
1 日生④昭和 16 年 4 月 2 日～
17 年 4 月 1 日生⑤昭和 11 年
4 月 2 日～ 12 年 4 月 1 日生⑥
昭和 6 年 4 月 2 日～ 7 年 4 月
1 日生⑦大正 15 年 4 月 2 日～
昭和 2 年 4 月 1 日生⑧大正 10
年 4 月 2 日～ 11 年 4 月 1 日生
⑨接種日に 60 歳～ 64 歳で ▽

心臓、腎臓、呼吸器の機能に自
己の身辺の日常生活活動が極度
に制限される程度の障がいを有
する ▽ヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障がいを
有する
接種回数　1 人 1 回
費用　2500 円
持参品　高齢者肺炎球菌予防接
種予診票兼接種券（①の方は配
布済。②～⑨で希望者は下記へ）
本人確認書類（保険証など）、
健康手帳（お持ちの方）
備考　 ▽生活保護世帯の方は、
本人負担を免除。必ず事前に、本
人確認書類、マイナンバーカー
ドを持参し下記へ ▽県外施設入
所者、長期入院で市内の指定医
療機関での接種が困難な方、県
内のかかりつけ医で接種希望の
方は、事前に下記へ
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115、東保健相談センター☎
058-379-7888

高齢者肺炎球菌
予防接種

　近年、アジア・太平洋地域の
糖尿病患者の増加は深刻です。
定期的に健康診査を受診するな
ど、早期発見の機会をつくり、
健康づくりに努めましょう。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

11 月 14 日は、
世界糖尿病デー

硫黄酸化物
（ppm）

塩化水素
（ppm）

窒素酸化物
（ppm）

ばい塵
（g/ ㎥ N）

ダイオキシン類
（ng-TEQ/ ㎥ N）

基準値
国 2930 430 250 0.08 1

自主 20 50 50 0.01 0.1

測定値

1 号炉 6.25 13.75 24.50 0.001 未満 0.00045

2 号炉 6.00 20.25 26.25 0.001 未満 0.00088

3 号炉 3.25 15.50 31.75 0.001 未満 0.00014

　令和2年度の排ガス測定値は、
国の基準値・自主基準値をはる
かに下回る数値となりました

（下表参照）。今後も循環型社会
に適合した、環境負荷の少ない
ごみ処理施設を目指します。
詳細　北清掃センター☎ 058-
384-3616

北清掃センター
排ガス測定結果

【表：排ガス測定結果】

日時　11 月2 日（火）　13:00 ～
15:00
場所　ささえあいの家（つつじ
が丘 4）
備考　マスク着用、飲み物持参
詳細　ささえあいの家☎ 058-
377-3400

認知症カフェ
「認知症茶話会」

日時　11 月 12 日（金）　14:00
～ 15:00
内容　オンライン講演会「イン
スリン療法を正しく学ぼう」
申込と詳細　10月29日までに、
東海中央病院☎ 058-382-3101

東海中央病院糖尿病
予防啓発イベント

　下記のブロック塀を撤去する
場合や、道路に接している部分
を緑化する場合に、補助金を交
付します。

【ブロック塀撤去補助制度】
対象　道路面からの高さが 40
cm を越えるブロック塀で、道
路内に倒れる可能性があるもの
補助額　原則、市で定める標準
事業費（1 万円／㎡）の 1/2（小
学校の指定通学路や自治会の災
害避難経路に面している場合
は、2/3。上限 30 万円）

【接道緑化補助制度】
対象　道路と敷地の境界から 5
m 以内の範囲に植栽する、生け
垣、樹木、芝などの費用
補助額　植栽する樹木などにか
かる費用と市で定める標準事業
費の少ない方の 1/2（上限 10
万円・下限 2 万円）

【共通事項】
詳細　河川公園課☎ 058-383-
1111 内線 2946

ブロック塀撤去、
接道緑化 補助制度

精神障がい者
グループワーク

日時　11 月 5 日（金）　9:30 ～
12:00
場所　総合福祉会館 1 階ロビー

（那加桜町 2）集合
対象　市内在住で、精神科病院
に通院している方
内容　いも煮会をしよう
申込と詳細　社会福祉課☎ 058-
383-1252

　生活を振り返り、コロナ太り
を解消して、生活習慣病を予防
しよう！
期日・内容　 ▽ 11 月 24 日（水）
＝講義「生活習慣病・食事」 ▽

12 月 10 日（金）＝講義「歯の健
康」・実技「実際に体を動かし
てみましょう」
時間　10:00 ～ 11:40
場所　中央ライフデザインセン
ター（蘇原中央町 2）
対象　市内在住の74歳以下の方
定員　各 25 人（申込順）
持参品　マスク、筆記用具
備考　 ▽ 当日の体温、体調に
よっては参加できない場合があ
ります ▽健康ポイント対象事業
申込と詳細　10 月 18 日～ 11
月 5 日に、東保健相談センター
☎ 058-379-7888、健康管理
課☎058-383-1115

生活習慣病
予防教室
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くらし　けんこうと くらし　けんこうと

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した行事・イベントを中止・延期する場合があります。

医療機関 詳細

休日に
急病のとき

11 月の休日急病診療所
☎ 058-383-9151（時間内）
※受診は電話予約のみ

那加桜町 2、総合福祉会館内／ 3 日（水・祝）・7 日（日）・14 日（日）・
21 日（日）・23 日（火・祝）・28 日（日）
いずれも 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 ／内科・小児科

11 月の歯科救急診療当番
☎開設日の診療時間中のみ

3 日（水・祝）／永田歯科クリニック☎058-371-0800／蘇原東島町4
7 日（日）／中西歯科☎ 058-371-2455 ／蘇原新生町 1
14 日（日）／仲野歯科クリニック☎ 058-383-4383 ／那加桜町 3
21 日（日）／みどり坂総合歯科クリニック☎ 058-384-8148 ／鵜
沼東町 3
23 日（火・祝）／馬場歯科☎ 058-370-6563 ／鵜沼各務原町 4
28 日（日）／グリーン歯科医院☎ 058-383-2515 ／蘇原栄町 2
いずれも 9:00 ～ 15:00

夜間に
お子さんが
急病のとき

小児夜間急病センター
☎ 058-251-1101

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／月～土曜日（祝日を除く）
19:30 ～ 23:00（受付は 22:30 まで）／小児科（対象は 15 歳以下）

岐阜市休日急病センター
☎ 058-253-7277（時間内）

岐阜市鹿島町 7-1（岐阜市民病院内）／日曜日・祝日・年末年始
9:00 ～ 13:00、14:00 ～ 18:00、19:00 ～ 23:00（受付は各終
了時刻の 30 分前まで）／内科・小児科

小児急病センター
☎ 058-246-1111

岐阜市野一色 4-6-1（岐阜県総合医療センター救急外来）
小児科（対象は 15 歳以下）

電話で案内 救急医療情報センター
☎ 058-382-3799

年中無休 24 時間対応。症状に応じて医療機関を電話で案内します。
案内後、マイカーなどで受診してください。

受診の際は、保険証、後期高齢者医療被保険者証、福祉医療費受給者証、健康手帳などを持参してください。

休日や夜間などの
急病のときは

受付時間　9:00 ～ 11:00 
内容　身体計測、個別相談（保
健、栄養、歯科）
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル
申込と詳細　開催日 1 カ月前～
3 日前に、健康管理課☎ 058-
383-1115、東保健相談センター
☎ 058-379-7888

乳幼児対象  11 月
の「のびのび測定」

期日 場所 対象地区
4 日

（木）
東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

25 日
（木）

総合福祉会館
（那加桜町2）

那加・稲羽・
川島・蘇原

受付時間　9:00 ～ 11:00
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

乳幼児対象 11 月
のことばの相談

期日 場所 対象地区
5 日

（金）
総合福祉会館

（那加桜町2）
那加・稲羽・
川島・蘇原

19 日
（金）

東保健相談センター
（鵜沼羽場町 2） 鵜沼

日時　11 月 11 日（木）　14:30
～ 15:30
場所　岐阜保健所 1 階（那加不
動丘）
申込と詳細　事前に岐阜保健所
健康増進課☎ 058-380-3004

精神科医による
こころの健康相談

　理学療法士などが、楽しくで
きるフレイル予防をお話します。
日時　11 月 28 日（日）　14:00
～ 15:30（受付 13:00 ～）
場所　プリニーの文化ホール（蘇
原中央町 2）
定員　約 200 人（申込順）
講師　中部学院大学看護リハビ
リテーション学部　西嶋力・教
授、樋田小百合・准教授
申込と詳細　11月
5 日までに、申込
用紙（市ウェブサ
イト・右記QRコー
ドからダウンロード可）を、郵
送またはファクスで、〒 504-08
37 那加甥田町 30-1、中部学院
大学各務原事務課　 058-375-
3604 ☎ 058-375-3600

フレイル予防
講演会

ご利用ください
子ども館

【救急法を学ぼう】
　消防署員から、子どものやけ
どや誤飲への対応など、子育て
に役立つ講話を聞きます。
備考　開催日などは下記へ

【11 月のあかちゃんあつまれ】
期日・場所　▷ 4 日（木）・16
日（火）＝そはら▷8 日（月）・22
日（月）＝さくら、うぬま▷12 日

（金）・25（木）＝あさひ▷ 18 日
（月）＝かわしま
時間　14:00 ～ 14:30
対象　1 歳未満のお子さんとそ
の保護者
申込　 ▽あさひ・そはら・かわし
ま＝申込不要 ▽さくら・うぬま
＝開催1週前の 9:30 ～、実施子
ども館（14:00 ～は、電話も可）
備考　詳細は、市
ウェブサイト(右記
QR コード）参照
詳細　さくら子ど
も館☎ 058-383-7613

【リズムでいきいき教室】
　リズムに合わせた運動などで、
運動・認知機能などの向上を目
指します。
期間　12 月 2 日～令和 4 年 2
月 28 日

【らくらく体操ひろば】
　楽に楽しく出来る運動に参加
しませんか。
期間　12 月 6 日～令和 4 年 3
月 11 日

【共通事項】
対象　市内在住の65歳以上の方
備考　▷参加者は抽選で決定。
申込者全員に、参加の可否を郵
送でお知らせ▷各会場全 6 回
申込と詳細　10 月15日～26 日

（必着）に、「講座名、場所、氏名、
生年月日、住所、電話番号」を、は
がき、または申込用紙（市ウェブ
サイトからダウンロード可）を郵
送、〒 504-8555 那加桜町 1-69
高齢福祉課☎ 058-383-7258

らくらく体操ひろば
・いきいき教室

曜日 時間 場所・定員

第 2・4
月曜日

10:00 ～
11:00

蘇原コミュニティ
センター（蘇原野
口町 1）、30 人

第 1・3
火曜日

川島会館（川島松
倉町）、20 人

第 1・3
木曜日

鵜沼福祉センター
（鵜沼羽場町 1）、
30 人

第 1・3
金曜日

那加福祉センター
（那加雲雀町）、35人

曜日 時間 場所・定員

第 1・3
月曜日

13:30 ～
14:30

蘇原コミュニティ
センター、30 人

第 2・4
火曜日

10:00 ～
11:00

各務福祉センター
（各務おがせ町 5）、
15 人

第 2・4
火曜日

13:30 ～
14:30

稲羽コミュニティ
センター（上戸町
3）、35 人

第 2・4
金曜日

10:00 ～
11:00

那加福祉センター、
35 人

第 2・4
金曜日

13:30 ～
14:30

鵜沼福祉センター、
30 人

　10 月 17 日～ 23 日は、「薬
と健康の週間」です。医薬品は、
医師や薬剤師などの専門家に相
談して使用しましょう。
詳細　健康管理課☎ 058-383-
1115

10月17日～23日
は薬と健康の週間

期日・場所　 ▽ 11 月2 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽
場町 2） ▽16 日（火）＝総合福祉
会館（那加桜町 2）
受付時間　9:30 ～ 10:30 
内容　生活習慣病予防などの健
康相談、血圧測定、尿検査など
持参品　健康手帳
申込と詳細　事前に健康管理課
☎058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

11 月の健康相談

FAX

期日・対象地区　 ▽ 11 月 11
日（木）＝那加・稲羽・川島・蘇
原 ▽11 月 18 日（木）＝鵜沼
受付時間　9:00 ～ 11:30
場所　総合福祉会館（那加桜町2）
対象　令和元年 11 月の出生児
内容　ブラッシング指導、幼児
期の食事・栄養・育児などの相談
持参品　子どもの歯ブラシ、コッ
プ、バスタオル 1 枚、フェイス
タオル 2 枚、母子健康手帳、歯
の健康手帳、2 歳児歯科教室問
診票（記入済みのもの）
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

事前予約制  11 月
の 2 歳児歯科教室

期日・場所　 ▽ 11 月 2 日（火）
＝東保健相談センター（鵜沼羽場
町 2） ▽ 11 月 16 日（火）＝総
合福祉会館（那加桜町 2）
受付時間　9:15 ～ 10:45 
内容　妊娠・不妊・更年期障害
など、女性の健康と健康づくり
備考　相談時間は約 30 分
申込と詳細　事前に健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

女性のための
健康相談

【マタニティ広場 3】
日時・対象地区　 ▽ 11 月 6 日
＝鵜沼地区在住 ▽ 11 月 13 日
＝那加・稲羽・川島・蘇原地区
在住　いずれも土曜日　10:00
～ 11:15
場所　総合福祉会館 1 階（那加
桜町 2）
内容　パートナーと一緒に考え
るお産、抱っこ体験など
持参品　母子健康手帳、筆記用
具、バスタオル 1 枚、ガーゼま
たはハンカチ 1 枚
備考　 ▽申込は電話も
可 ▽夫も一緒に参加 ▽

動きやすい服装で参加
【マタニティ広場 4】
日時　12 月 7 日（火）
10:00 ～ 11:30
内容　産後の生活、母乳のお話、
相談窓口・健診の紹介
備考　オンライン（ウェブ会議
サービス「Zoom」）で実施。利
用可能な端末、通信環境が必要

【共通事項】
対象　分娩予定日が令和 4 年
1 月～ 3 月の妊婦
申込と詳細　開催 1
カ月～5日前までに、
インターネット（右
記 QR コード）で、健康管理課
☎ 058-383-1115、東保健相談
センター☎ 058-379-7888

マタニティ広場
3・4
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カルチャー カルチャー

あなたのまちへ図書館がやってくる
移動図書館さつき号の11月の巡回日程

　移動図書館「さつき号」
は、最大 3000 冊の本を
載せて、市内 35 カ所のス
テーションを月に 1 ～ 2
回巡回します。
期日 時間 場所

4日
（木）

  9:40 ～ 10:10 真墨田神社
10:30 ～ 11:00 貞照寺
13:40 ～ 14:10 柿沢ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 おがせ公園

5 日
（金）

  9:40 ～ 10:40 つつじが丘ふれあいセンター①
13:40 ～ 14:10 尾崎市民サービスセンター前
14:20 ～ 15:00 桐野町ふれあいセンター

9 日
（火）

10:00 ～ 11:00 アピタ各務原店①
13:40 ～ 14:10 大佐野町公民館
14:20 ～ 15:00 稲羽西福祉センター

10日
（水）

  9:40 ～ 10:10 鵜沼東福祉センター
10:20 ～ 11:00 新鵜沼台コミュニティセンター①
13:40 ～ 14:10 稲羽東福祉センター
14:20 ～ 15:00 東ライフデザインセンター①

11日
（木）

  9:40 ～ 10:10 清住町公民館
10:30 ～ 11:00 月丘団地西側
13:40 ～ 14:10 JA 西市場跡地
14:20 ～ 15:00 尾崎公園

18日
（木）

  9:30 ～ 10:00 那加地区体育館
10:20 ～ 11:00 琴が丘ふれあい会館
13:40 ～ 14:10 丸子町ふれあいセンター
14:30 ～ 15:00 鵜沼福祉センター

19日
（金）

  9:40 ～ 10:10 東山ニュータウンふれあい集会所
10:30 ～ 11:00 松が丘松田公園
13:40 ～ 14:20 つつじが丘ふれあいセンター②
14:30 ～ 15:00 中山道鵜沼宿駐車場

24日
（水）

  9:40 ～ 10:10 川島笠田町公民館
10:20 ～ 10:50 稲羽地区体育館
14:00 ～ 15:00 アピタ各務原店②

25日
（木）

10:00 ～ 11:00 東ライフデザインセンター②
14:00 ～ 15:00 新鵜沼台コミュニティセンター②

26日
（金）

  9:40 ～ 10:20 三井山官舎
10:30 ～ 11:00 稲羽ふれあいセンター
13:30 ～ 14:00 各務福祉センター
14:20 ～ 15:00 そはらふれあいセンターそらーら

30日
（火）

  9:40 ～ 10:10 大伊木町ふれあいセンター
10:30 ～ 11:00 鵜沼南町会館
13:30 ～ 14:00 大野町公民館
14:20 ～ 15:00 慈光園

中央図書館
☎ 058-383-1122

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3  
㊡ 10/18・25、11/1・8・12

BO
O

K 図書館で「旬」の本をご紹介
「図書館展示コーナー」

■中央図書館　 ▽「大切にしよう！みんなの人権展」
＝ 11 月 13 日～ 12 月 10 日 ▽「クリスマス本展」
＝ 11 月 13 日～ 12 月 25 日 ▽「図書コンシェルジュ
本展」＝11 月 13 日～ 12 月 26 日
■川島ほんの家　 ▽「クリスマスを楽しもう」＝
11 月 13 日～ 12 月 25 日
■中央ライフデザインセンター図書室　 ▽「ファン
タジーの扉」＝ 11 月 13 日～ 12 月 2 日
■もりの本やさん　 ▽「カラフルな本」＝ 11 月 11
日まで

BO
O

K

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日、祝日

CU
LT

U
RE 親子でチャレンジ！講座「カラフルな

フィルムやタイルのクリスマスツリー」

中央ライフデザインセンター
☎ 058-389-1820

日時　11月6日（土）　10:00
～ 11:30 
対象　4 歳～小学 6 年生の子
どもと保護者
定員　10 組（抽選）
講師　田中則子・グラスアート花 Temari アドバン
スインストラクター
費用　大人 300 円、子ども 100 円、材料費（子ど
も 1 人）900 円
持参品　はさみ、定規（20 ～ 30cm）、
持ち帰り用容器（25cm × 9cm の作
品が入るもの）
備考　受講決定者以外の付添不可
申込　10 月 26 日までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（右記 QR コード）、電話または直接、中央
ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE ゼロから知りたいスマートフォン

「ゼロスマカフェ」
日時　11 月 6 日（土）　▷ 10:00 ～▷ 11:00 ～
定員　各 10 人（申込順）
申込　10 月 19 日　9:00 ～、「氏名、年齢、
電話番号、スマートフォンの種類、希望時
間、主に質問したいこと」を、電話など
で中央ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE 夫婦でチャレンジ！講座

「樹木医と歩く秋の植物観察」
日時　11 月 13 日（土）　9:30 ～ 11:30（雨天時
は 21 日に延期）
場所　学びの森（那加雲雀町）
対象　成人（友達同士や 1 人での申込も可）
定員　16 人（抽選）
講師　水﨑貴久彦・樹木医
費用　1 人 300 円
備考　受講決定者以外の付添や参加
不可
申込　10 月 30 日までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（右記 QR コード）、電話または直接、中
央ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE パソコン講座

「ワードで作る年賀状～ワード応用編～」
日時　11 月 14 日・21 日・28 日、12 月 5 日　い
ずれも日曜日　9:30 ～ 11:30（全 4 回）
対象　4 回とも受講できる 18 歳以上の方
定員　12 人（抽選）
講師　長縄勝彦
費用　1 人 1200 円
持参品　USB メモリ
備考　会場設置のパソコンを使用
申込　10 月 31 日までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（右記 QR コード）、電話または直接、中
央ライフデザインセンター

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡ 10/18・25、11/1・8・12

対象　未就学児
定員 　7 人（申込順、1 人
につきぬいぐるみ 1 つ）
内容　ぬいぐるみたちが、
図書室で楽しく過ごす様
子を写真に撮り、アルバム
にしてプレゼントします
備考　ぬいぐるみの大きさは 10cm ～ 30cm
申込　10 月 22 日～ 11 月 3 日に、直接、中央ラ
イフデザインセンター図書室

中央ライフデザインセンター図書室
☎ 058-383-2125

KI
D

S ぬいぐるみたちが図書室にお泊まり！
「ぬいぐるみのお泊まり会」

〒 501-6022 川島松倉町 1951-4
㊡ 10/18・25、11/1・8・12

日時　10 月 29 日（金）　11:00 ～ 11:20
場所　川島ほんの家幼児コーナー

川島ほんの家

KI
D

S 市国際交流員による英語絵本のよみき
かせ「えいごのおはなしのじかん」

☎ 0586-89-5610

☎ 058-383-1210

CU
LT

U
RE

■東ライフデザインセンター（作品展示部門）
期日　10 月 23 日（土）・24 日（日）
場所　東ライフデザインセンター（鵜沼朝日町 3）
備考　ステージ部門は令和 4 年 3 月に開催
詳細　東ライフデザインセンター☎058-384-0507
■西ライフデザインセンター（ステージ部門）
期日　10 月 24 日（日）
場所　各務原特別支援学校体育館（那加雲雀町）
備考　作品展示部門は令和 4 年 2 月・3 月に開催
詳細　西ライフデザインセンター☎058-383-1121

日ごろの活動の成果を披露します！
「2021 クラブ・サークル発表会」

いきいき楽習課

日時　11 月 3 日（水・祝）　10:00 ～ 16:00
場所　学びの森（那加雲雀町）
備考　 ▽雨天決行 ▽詳細は、各務原
マーケット日和ウェブサイト（右記
QR コード）参照
詳細　いきいき楽習課内各務原マーケット日和実行
委員会事務局☎058-383-1042

CU
LT

U
RE 各務原マーケット日和 2021

「公園をリビングに、街をダイニングに」

〒 504-8555 那加桜町 1-69
㊡土曜日、日曜日、祝日
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カルチャー カルチャー

定員　10 組（抽選）
講師　井出真名美
費用　200 円
備考　当選者にのみ 11 月 19 日まで
に連絡します
申込　11 月 18 日までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QR コード）、電話または直接、西
ライフデザインセンター

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載した施設を休館、行事・イベントを中止・延期する場合があります。

川島ライフデザインセンター
☎ 0586-89-3686

CU
LT

U
RE 生の樹木やナチュラル素材で作る

「年末はクリスマススワッグで華やかに」
日時　11月19日（金）　13:00～
15:00
定員　10 人（抽選）
講師　坂井良子
費用　2800 円
持参品　花切はさみ
備考　当選者にのみ 11 月 5 日ま
でに連絡します
申込　10 月 31 日までに、市ウェブ
サイト内専用フォーム（右記 QR コー
ド）、電話または直接、川島ライフデ
ザインセンター

日時　11 月 26 日（金）　13:30 ～ 15:30
定員　10 人（抽選）
講師　荒井克典
費用　800 円（受講料 300 円、教材
費 500 円）
持参品　汚れても良い雑巾
備考　当選者にのみ 11 月 10 日までに連絡します
申込　11 月 5 日までに、市ウェブサイト内専用フォ
ーム（上記 QR コード）、電話または直接、川島ラ
イフデザインセンター

CU
LT

U
RE 2022 年の干支「寅」を水墨画で描く

「水墨画体験 干支の色紙を作ろう！」

〒 501-6025 川島河田町 1028-1    
㊡月曜日、祝日

日時　11 月 30 日（火）　13:30 ～ 15:30
定員　40 人（申込順）
講師　小川敏雄・元岐阜県歴史資料館館長
費用　300 円
持参品　筆記用具
申込　10 月 19 日　9:00 ～、電話または直接、川
島ライフデザインセンター

CU
LT

U
RE 今、美濃飛騨の歴史がおもしろい…。

「美濃・飛騨おもしろ歴史講座」日時　11 月 27 日（土）　10:30 ～ 12:30
定員　15 人（抽選）
講師　小坂克子・中国美術学院文学博士
費用　900 円（受講料 300 円、教材費
600 円）
持参品　新聞紙、雑巾、古い歯ブラシ、ティッシュ
ペーパー、除光液（お持ちの方）
備考　当選者にのみ 11 月 12 日までに連絡します
申込　11 月 6 日までに、市ウェブサ
イト内専用フォーム（上記 QR コー
ド）、電話または直接、川島ライフデ
ザインセンター

CU
LT

U
RE 篆刻体験

来年の干支「寅」の印を彫ってみよう

〒 504-0911 那加門前町 3-1-3 中央図書館 3 階
㊡ 10/18・25、11/1・8・12

埋蔵文化財調査センター
☎ 058-383-1123

CU
LT

U
RE 歴史を肌で感じる貴重な機会

「古代の遺跡を発掘しよう！」
　昨年度から発掘が始まった「鵜沼古市場遺跡」で、
体験発掘調査を行います。古代の竪穴建物跡が多数
発見されている遺跡で、鵜沼の歴史を学びましょう。
日時　11 月6 日（土）　 ▽ 9:30 ～ 11:30 ▽ 13:30
～ 15:30（雨天中止）
場所　鵜沼古市場遺跡

（鵜沼南町 3）
対象　小学 1 年生以上
定員　各 10 人（抽選）
費用　300 円
備考　当選者にのみ後
日、詳細をお知らせし
ます
申込　10 月 19 日　8:30 ～ 24 日　17:00 に、メー
ル maibun@city.kakamigahara.gifu.jpまたは電話
で、埋蔵文化財調査センター

■小林紀子バレエ・シアター公演「マイファースト
　クラシックス バレエ＆オーケストラ」
日時　10 月 28 日（木）　
18:00 ～（開場 17:30）
場所　プリニーの市民会館
費用　4000 円（全席指定）
備考　未就学児入場不可
申込　 ▽イープラス、チケットぴあ（P コード 507-
993）☎ 0570-02-9999 ▽直接、プリニーの市民
会館、いきいき楽習課内市文化協会事務局（産業文
化センター 6 階）☎ 058-383-1042
■ T

ツ ナ グ
UNAGU 音楽会「♪気軽に普段着感覚で楽し

　める♪オペラコンサート」
日時　12 月 2 日（木）　14:00 ～（開場 13:30）
場所　プリニーの文化ホール
内容　 ▽第 1 部＝ガラ・コンサート ▽第 2 部＝オ
ペラ「椿姫」ハイライト
出演　大倉聡子、
小山陽二郎、須
藤慎吾ほか
費用　1000 円

（全席指定）
備考　 ▽未就学児入場不可 ▽無料託児あり（要予約・
申込順）
申込　10 月 20 日　9:00 ～、直接、いきいき楽習
課（産業文化センター 6 階）、プリニーの市民会館

ST
AG

E お気軽にご参加ください
バレエとオペラ公演

プリニーの市民会館・文化ホール
☎ 058-389-1818

〒 504-0813 蘇原中央町 2-1-8
㊡月曜日（祝日を除く） 〒 509-0145 鵜沼朝日町 3-163-2

㊡月曜日、祝日

東ライフデザインセンター
☎ 058-384-0507

■糸を愛でる「刺繍の世界」
　ポーチとブローチを作ります。やさしい風合いが
魅力の刺繍を楽しみましょう。
日時　11 月 17 日・24 日、12
月 1 日・8 日　いずれも水曜日
9:30 ～ 11:30（全 4 回）
定員　9 人（抽選）
講師　宮嶋敏子
費用　3200 円（受講料 1200 円、材
料費 2000 円）
持参品　ソーイングセット
申込期限　10 月 31 日　12:00
■竹・タケ・Bamboo! ワークショップ
日時　11 月 21 日（日）　10:00 ～ 11:30
場所　鵜沼各務原町地内
対象　小学 1 年生～中学 3 年生
とその保護者
定員　10組（1組4人まで、抽選）
講師　竹林救援隊
費用　小中学生200円、その他300円
備考　雨天時は東ライフデザインセン
タ－で開催
申込期限　11 月 2 日　12:00

【共通事項】
申込　各申込期限までに、市ウェブサイト内専用
フォーム（上記 QRコード）または直接、東ライフ
デザインセンター

楽しい講座がいっぱい！
ぜひご参加くださいCU

LT
U

RE

IN
FO ご迷惑をおかけします

歴史ギャラリーの休館
　中央図書館の改修工事が行われているため、次の
期間まで歴史ギャラリーを休館しています。あわせ
て各講座の受付も休止します。ご不便をおかけしま
すが、ご理解・ご協力をお願いします。
期間　11 月1 日（月）まで

〒 504-0912 那加桜町2-186産業文化センター4 階
㊡祝日

西ライフデザインセンター
☎ 058-383-1121

CU
LT

U
RE 憧れのお仕事！

「パティシエさんになるには」
　実際にどんな勉強をするのかを
学び、バタークリームでお花を描
く技術を見学します。
日時　11 月21日（日）　10:00～
11:15
対象　小学 1 年生～中学 3 年生と付添者（1 人）

15　　　広報各務原　2021 年 10 月 15 日号 広報各務原　2021 年 10 月 15 日号　　　14



新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

基本的な感染防止対策の徹底を

「各務原市公式 L
ラ イ ン
INE」で、子育て・イベント、

「元気ッズ」募集などの情報を逃さずゲット！
右のQRコード から、または
「@kakamigahara」で検索！

®

元気に大きく成長してくれてありがとう。あ
んなに小さかった悠司がもう２歳だね。
（門司さん・愛香さん、那加前洞新町）

山本　悠
ゆうし
司ちゃん（R1.10.5 生）

虫とりが好きなみくとくん。毎日虫をつかま
えてきて、おかげで家は博物館みたいです。
（卓也さん・あゆみさん、尾崎西町）

横山　未
み く と
空歩ちゃん（H29.4.11 生）

市税（税務課） 058-383-4773
国民健康保険料（医療保険課） 058-383-1112
後期高齢者医療保険料（医療保険課） 058-383-1128
介護保険料（介護保険課） 058-383-1778
国民年金（岐阜南年金事務所） 058-273-6161
水道料金・下水道使用料
（水道料金事務センター） 058-389-0051

■ 市税や保険料など

■ 住居確保給付金、生活の困りごと
市社会福祉協議会 0120-198-365

名称 電話番号 名称 電話番号

■ 事業者向け補助金など
商工振興課 058-383-7284

■ 新型コロナワクチンコールセンター
厚生労働省（ワクチンの有効性・
安全性に関すること） 0120-761770

岐阜県（ワクチン接種後の副反応
への対応方法に関すること） 058-272-8222

各務原市（市のワクチン接種に関
すること） 058-215-8702

■ 感染症や症状に関する相談
県民総合相談窓口（コールセンター） 058-272-8198
受診・相談センター（岐阜保健所） 058-380-3004

基本的な感染防止対策の徹底を継続しましょう。
　ワクチンを接種しても発症予防効果は100％ではありません。接種した方も、していない方も、下記の対
策を徹底しましょう。また岐阜県が感染予防ガイドを作成し、県のウェブサイトで公開しています。基本的
な感染防止対策の内容を確認し、新型コロナウイルスの感染拡大防止に努めましょう（下記QRコード参照）。
■マスク着用（できれば不織布。隙間なくフィットさせる）
■手指衛生（頻繁な手洗い・消毒）
■密回避（密閉・密集・密接のどれか一つでも回避）
■体調管理（体調不良時には全ての行動をストップ）
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